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Regulamin swiadczenia opieki wytchnieniowej w ramach turnusow
pobytowych w Sokotowsku,
realizowanej przez Fundacje ,Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci”
w ramach zadania publicznego finansowanego ze srodkéw budzetu
Wojewoddztwa Dolnoslaskiego pt. ,,Odetchnij w Sokotowsku”

§ 1. Postanowienia ogélne

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady udziatu w nieodptatnych turnusach pobytowych dotyczacych
opieki wytchnieniowej organizowanych w Sokotowsku przez Fundacje ,Wroctawskie Hospicjum
dla Dzieci”.

2. Turnusy majg charakter czasowego pobytu wspierajgcego dzieci, mtodziez oraz mtode osoby
doroste z niepetnosprawnoscia, wraz z ich opiekunami.

3. Pobyt realizowany jest w formule tygodniowej lub dwutygodniowej. Turnus rozpoczyna sie w
sobote w godzinach popotudniowych, tj. od godz. 15.00 i konczy sie w sobote w godzinach
porannych, tj. do godz. 11.00, Pobyty realizowane sg od 13 czerwca do 30 wrzesnia 2026 .

4. Fundacja zapewnia uczestnikom bezptatnie: zakwaterowanie, wyzywienie oraz udziat w zapla-
nowanych zajeciach i aktywnosciach przewidzianych w ramach turnusu oraz opieke nad
Podopiecznym podczas udziatu Opiekuna w zajeciach.

5. Regulamin obowigzuje wszystkich Uczestnikdw turnusu.

§ 2. Definicje

1. Fundacja - Fundacja ,Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci”.
Osrodek - miejsce realizacji turnusu - osrodek ,,Odrodzenie”, ul. Gtéwna 15, 58-351 Sokotowsko.
Turnus — tygodniowy lub dwutygodniowy pobyt organizowany przez Fundacje w Sokofowsku.

W

Uczestnik - osoba z Dolnego Slgska, biorgca udziat w turnusie organizowanym przez Fundacje:

Podopieczny oraz jego Opiekun.

5. Podopieczny - dziecko, mtodziez dorosta do 35. roku zycia, wymagajacy opieki, posiadajgca
orzeczenie o niepetnosprawnosci, zakwalifikowany do udziatu w turnusie.

6. Opiekun - rodzic, opiekun prawny albo inna osoba sprawujaca biezgca opieke nad Podopiecznym
podczas turnusu.

7. Czesci wspolne - pomieszczenia i przestrzenie przeznaczone do wspdlnego korzystania,

w szczegolnosci korytarze, sale zajeciowe, jadalnia, kuchnie/aneksy, tazienki wspdlne, windy,

ogrod, teren wokoét osrodka oraz inne udostepnione przestrzenie.
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§ 3. Rekrutacja i kwalifikacja do udziatu w turnusie
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1. Udziat w turnusie wymaga wczesniejszego zgtoszenia do Fundacji w sposdb i terminie wskazanym
przez Fundacje. Szczegétowe informacje: https://hospicjum.wroc.pl/sokolowsko
2. Warunkiem udziatu w turnusie jest przekazanie przez Opiekuna wymaganych informac;ji
i dokumentéw niezbednych do przeprowadzenia kwalifikacji.
3. Liczba miejsc na poszczegdlnych turnusach jest ograniczona
Kwalifikacja uczestnikdw poza prawidtowo ztozonymi dokumentami odbywa sie z uwzglednie-
niem:
1. potrzeb Uczestnikow,
2. bezpieczenstwa Uczestnikow,
3. mozliwosci organizacyjnych i lokalowych,
4. zatozen projektu oraz zasad jego finansowania.
5. Wskazanie preferowanego terminu turnusu w formularzu zgtoszeniowym ma charakter
orientacyjny i nie jest rownoznaczne z przyznaniem miejsca na wskazany termin.
6. Ostateczng decyzje o zakwalifikowaniu uczestnikow do udziatu w turnusie oraz o przydziale
terminu podejmuje Fundacja.
7. Fundacja ma prawo odmoéwic¢ przyjecia bez podania przyczyny odmowy.

§ 4. Zakres Swiadczen Fundacji

1. W ramach turnusu Fundacja zapewnia nieodptatnie:
1. zakwaterowanie Uczestnikéw w pokojach 2-osobowych: Podopieczny wraz z Opiekunem.
2. trzy positki dziennie,
3. udziat w zajeciach i aktywnosciach przewidzianych w harmonogramie turnusu,
4. opieke nad Podopiecznym podczas udziatu Opiekuna w zajeciach wg harmonogramu
turnusu
5. podstawowg organizacje pobytu i koordynacje turnusu.
2. Fundacja nie zapewnia indywidualnej, catodobowej opieki nad Podopiecznym poza zakresem
zajec i aktywnosci organizowanych w ramach turnusu.
3. Udziat w zajeciach odbywa sie zgodnie z harmonogramem turnusu, mozliwosciami
organizacyjnymi Fundacji oraz stanem zdrowia Uczestnika.
4. Fundacja moze czasowo ograniczy¢ dostep do wybranych zaje¢, pomieszczen lub aktywnosci,
jezeli wymagaja tego wzgledy bezpieczenstwa, organizacyjne albo zdrowotne.

§ 5. Przyjazd, zakwaterowanie i wyjazd

1. Przyjazd na turnus nastepuje w pierwszym dniu turnusu, tj. w sobote, w godzinach od 15.00.
2. Wyjazd z turnusu nastepuje w ostatnim dniu turnusu, tj. w sobote, do godziny 11.00.
3. Przy zakwaterowaniu Opiekun zobowigzany jest do zgtoszenia sie do osoby koordynujgcej turnus
oraz potwierdzenia przyjazdu.
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4. Pokdj przekazywany jest Uczestnikom w stanie umozliwiajgcym korzystanie zgodnie z przez-
naczeniem oraz wyposazony zgodnie ze standardem i mozliwosciami lokalowymi osrodka,
w ktérym realizowany jest turnus.

5. Opiekun zobowigzany jest zgtosi¢ Fundacji niezwtocznie po zakwaterowaniu zauwazone
uszkodzenia, braki lub nieprawidtowosci dotyczgce pokoju albo jego wyposazenia.

6. Brak zgtoszenia uszkodzen lub brakéw po zakwaterowaniu moze zosta¢ uznany za potwierdzenie,
ze pokdj i wyposazenie zostaty przekazane w stanie prawidtowym.

7. W przypadku stwierdzenia szkdd wykraczajgcych poza normalne uzytkowanie Fundacja moze
sporzadzi¢ dokumentacje szkody oraz zwrdcic sie o pokrycie kosztéw jej usuniecia.

§ 6. Obowiazki Opiekuna

1. Opiekun odpowiada w szczegdlnosci za:

1. bezpieczenstwo Podopiecznego poza zajeciami organizowanymi przez Fundacje,

2. wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych i higienicznych,

3. podawanie lekow,

4. Zabezpieczenie Podopiecznego w leki, wyroby medyczne, sprzet medyczny, srodki
higieniczne, kosmetyki, pieluchomajtki, zywienie specjalistyczne, odziez, obuwie oraz
inne przedmioty potrzebne na caty okres pobytu,

5. poinformowanie koordynatora turnusu o istotnych potrzebach Podopiecznego, ktére
mogg miec znaczenie dla bezpieczenstwa lub organizacji pobyt

6. przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, ciszy nocnej, porzadku oraz polecen
organizacyjnych personelu Fundacji.

2. Opiekun nie powinien pozostawia¢ Podopiecznego bez zapewnienia odpowiedniej opieki ani
przekazywac opieki nad Podopiecznym osobom nieupowaznionym.

3. Opiekun odpowiada za szkody wyrzadzone przez siebie lub Podopiecznego na zasadach
okreslonych w przepisach prawa powszechnie obowigzujgcego.

§ 7. Leki i kwestie zdrowotne

1. Opiekun samodzielnie przechowuje, przygotowuje i podaje leki Uczestnikowi.

2. Opiekun zobowigzany jest zadbaé, aby leki byly przechowywane w sposdb bezpieczny,
niedostepny dla innych uczestnikéw turnusu.

3. W przypadku lekédw wymagajacych szczegdélnych warunkéw przechowywania, w tym
przechowywania w chtodzie, Opiekun powinien zgtosi¢ te potrzebe koordynatorowi przed
rozpoczeciem turnusu.

4. Uczestnik nie moze rozpoczg¢ ani kontynuowac pobytu na turnusie w przypadku ostrej infekcji,
choroby zakaznej, gorgczki, nasilonych objawdéw chorobowych lub innego stanu moggacego
zagrazaé bezpieczenstwu jego samego albo innych oséb.
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Fundacja moze odmaéwié przyjecia Podopiecznego na turnus albo skrécic jego pobyt, jezeli stan
zdrowia Podopiecznego zagraza bezpieczeistwu jego samego, innych uczestnikow, opiekunéw
lub personelu.

W przypadku pogorszenia stanu zdrowia Podopiecznego Opiekun zobowigzany jest do
niezwtocznego poinformowania Fundacji oraz podjecia odpowiednich dziatan adekwatnych do
sytuacji zdrowotnej Podopiecznego.

Fundacja, w przypadku zagrozenia utraty zdrowia lub 2zycia wzywa zespdt ratownictwa
medycznego.

§ 8. Wyzywienie

1.

w N

4.

v

o

Fundacja zapewnia Uczestnikom trzy positki dziennie przygotowywane przez zewnetrznego
dostawce ustug zywieniowych.

Wspdlny obiad wydawany jest o godzinie wskazanej w harmonogramie turnusu.

Sniadania i kolacje dostepne s3 w sposéb umozliwiajgcy ich spozycie w godzinach
dostosowanych do indywidualnych potrzeb Uczestnikdw.

Szczegdlne potrzeby zywieniowe, alergie, nietolerancje pokarmowe lub koniecznos¢ stosowania
diety specjalistycznej powinny zosta¢ zgtoszone Fundacji przed rozpoczeciem turnusu. —databym
jako punkt 1

Fundacja dotozy staran, aby uwzgledni¢ zgtoszone potrzeby zywieniowe, jednak mozliwos¢ ich
realizacji zalezy od warunkéw organizacyjnych oraz zasad $wiadczenia ustug zywieniowych
w osrodku.

Zywienie specjalistyczne, preparaty medyczne, sondy, akcesoria do karmienia oraz inne
indywidualne produkty zywieniowe zapewnia Opiekun.

§ 9. Utrzymanie porzadku i sprzatanie

1.
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Uczestnicy zobowigzani sg do utrzymywania porzadku w zajmowanym pokoju przez caty okres
pobytu oraz korzystania z wyposazenia zgodnie z jego przeznaczeniem.
Sprzatanie pokoju w trakcie turnusu nalezy do osdb go zajmujgcych. Fundacja nie zapewnia
biezgcego sprzatania pokoi ani wymiany poscieli w trakcie pobytu, chyba ze wymaga tego
sytuacja losowa, sanitarna lub organizacyjna.
Uczestnicy zobowigzani sg do:

1. wynoszenia odpaddow w sposdb wskazany przez Fundacje lub osrodek,

2. niezwtocznego zgfaszania awarii, usterek, zabrudzen wymagajacych interwencji

technicznej lub uszkodzen.

Fundacja zapewnia biezgce sprzatanie czesci wspdlnych osrodka.
Zywno$¢ przechowywana we wspdlnych lodéwkach powinna byé opisana w sposéb
umozliwiajgcy identyfikacje witasciciela.
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1. W ramach pobytu Uczestnicy mogg korzysta¢ z czesci wspdlnych osrodka, w szczegdlnosci

§ 10. Korzystanie z czesci wspdlnych i wyposazenia

bawialni, kuchni lub anekséw kuchennych, wspdélnych tazienek znajdujgcych sie na korytarzach
oraz innych przestrzeni udostepnionych przez Fundacje lub osrodek, zgodnie z ich
przeznaczeniem, harmonogramem turnusu oraz poleceniami personelu Fundacji lub obstugi
osrodka.

2. Zabrania sie samowolnego przestawiania, wynoszenia lub uzywania sprzetu w sposéb niezgodny
z przeznaczeniem.

3. Korzystanie ze sprzetu rehabilitacyjnego, specjalistycznego lub technicznego moze odbywac sie
wytgcznie zgodnie z zasadami wskazanymi przez Fundacje albo osobe prowadzacg zajecia.

4. Podopieczni wymagajacy statej opieki mogg korzysta¢ z czesci wspdlnych wytacznie pod
nadzorem Opiekuna, chyba ze uczestniczg w zajeciach prowadzonych przez Fundacje.

5. Uczestnicy korzystajgcy z czesci wspolnych zobowigzani sg do poszanowania potrzeb innych
uczestnikéw turnusu, w szczegdlnosci prawa do odpoczynku, prywatnosci i bezpieczenstwa.

§ 11. Zasady bezpieczenistwa, cisza nocna i zakazy

1. Na terenie osrodka obowigzuje cisza nocna w godzinach od 22:00 do 6:00.
2. W czasie ciszy nocnej nalezy powstrzymac sie od zachowan moggcych zaktdcaé odpoczynek
innych oséb.
3. Na terenie osrodka zabrania sie:
1. spozywania alkoholu,
2. przebywania pod wptywem alkoholu, narkotykéw, srodkéw odurzajgcych lub innych
substancji zaktdcajgcych Swiadomosg,
3. palenia wyrobow tytoniowych, papieroséw elektronicznych i podgrzewaczy tytoniu poza
miejscami wyraznie do tego wyznaczonymi,
4. wnoszenia niebezpiecznych przedmiotéw, substancji fatwopalnych, toksycznych lub
innych rzeczy moggacych stwarzac¢ zagrozenie,
5. zachowan agresywnych, przemocowych, naruszajacych godnosé, bezpieczenstwo lub
spokdj innych oséb.
4. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisow przeciwpozarowych, zasad ewakuacji
oraz polecen personelu Fundacji lub obstugi osrodka.
5. W przypadku zagrozenia bezpieczenstwa nalezy niezwtocznie poinformowac personel Fundacji
lub obstuge osrodka.
6. Na terenie osrodka funkcjonuje monitoring wizyjny prowadzony przez wtasciciela lub
administratora obiektu. Szczegétowe informacje dotyczgce zasad funkcjonowania monitoringu
oraz przetwarzania danych osobowych dostepne sg w osrodku.
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1. Na teren osrodka nie wolno wprowadzaé¢ zwierzat, za wyjgtkiem psa przewodnika dla os
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§ 12. Zwierzeta

niewidome;j.

§ 13. Transport i parking

1. Dojazd na turnus i powrodt z turnusu odbywa sie we wtasnym zakresie Uczestnikow.

2. Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc parkingowych przy osrodku co do zasady nie przewiduje
sie mozliwosci pozostawienia samochodu na parkingu przy osrodku przez caty okres turnusu.

3. Fundacja nie ponosi odpowiedzialnosci za pojazdy pozostawione poza terenem osrodka ani za
znajdujgce sie w nich rzeczy.

§ 14. Rezygnacja z pobytu i wczesniejsze zakonczenie turnusu

1. W przypadku rezygnacji z udziatu w turnusie przed jego rozpoczeciem Uczestnik zobowigzany
jest niezwtocznie poinformowad Fundacje.
2. W przypadku koniecznosci wczesniejszego wyjazdu w trakcie turnusu Uczestnik zobowigzany jest
poinformowac osobe koordynujgcg turnus.
3. Fundacja moze skréci¢ pobyt Uczestnikéw w szczegdlnosci w przypadku:
1. ostrej infekcji, choroby zakaznej lub innego stanu zagrazajgcego bezpieczenstwu,
2. razgcego naruszenia Regulaminu,
3. zachowania zagrazajgcego Uczestnikowi, innym uczestnikom, opiekunom, personelowi
lub mieniu,
braku sprawowania przez Opiekuna biezgcej opieki nad Podopiecznym,
5. podania nieprawdziwych lub istotnie niepetnych informacji majacych znaczenie dla bez-
pieczenstwa pobytu.
4. Decyzje o skréceniu pobytu podejmuje Fundacja, po rozwazeniu okolicznosci danej sytuacji.
5. W przypadku wczesniejszego zakoriczenia pobytu Uczestnik zobowigzany jest do niezwtocznego
zorganizowania wyjazdu z osrodka.

§ 15. Rzeczy osobiste i odpowiedzialnos¢ za mienie

1. Uczestnik odpowiada za rzeczy osobiste wniesione na teren osrodka, w tym za ich wtasciwe
zabezpieczenie.

2. Uczestnik zobowigzany jest do poszanowania mienia Fundacji, oSrodka oraz innych oséb.
Szkody, awarie lub uszkodzenia nalezy niezwtocznie zgtasza¢ osobie koordynujgcej turnus.

4. W przypadku umyslnego uszkodzenia, zniszczenia albo utraty mienia Fundacja moze dochodzi¢
naprawienia szkody na zasadach okreslonych w przepisach prawa powszechnie obowigzujacego.
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§ 16. Dokumentacja, wizerunek i materiaty promocyjne

1.

Fundacja moze prowadzi¢ dokumentacje organizacyjng, projektowg i sprawozdawczg zwigzang
z realizacjg turnusu.

Utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku Podopiecznego Ilub Opiekuna w celach
promocyjnych, informacyjnych, sprawozdawczych lub dokumentacyjnych wymaga odrebnej
zgody, chyba ze przepisy prawa stanowig inaczej.

Brak zgody na wykorzystanie wizerunku nie wptywa na mozliwos$¢ udziatu w turnusie.

Uczestnik nie powinien fotografowaé, nagrywac ani publikowaé wizerunku innych uczestnikow
turnusu, opiekunow lub personelu bez ich zgody.

Szczegbtowe zasady dotyczgce ochrony danych osobowych oraz wizerunku mogg zostac
okreslone w odrebnych formularzach lub informacjach przekazanych przez Fundacje.

§ 18. Postanowienia koricowe

1. Uczestnicy zobowigzani sg do zapoznania sie z Regulaminem przed rozpoczeciem turnusu.

2. Udziat w turnusie oznacza akceptacje zasad okreslonych w Regulaminie.

3. Fundacja zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu, w szczegdlnosci z przyczyn organizacyjnych,
bezpieczenstwa, lokalowych, sanitarnych, projektowych lub wynikajacych z zasad finansowania
turnusu.

4. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie majg przepisy prawa powszechnie
obowigzujgcego.

5. Regulamin obowigzuje od dnia 22 maja 2026 roku.

Zatgczniki:

Zatgcznik nr 1 Wniosek o przyjecie do placéwki w Sokotowsku

Zatacznik nr 2 Klauzula informacyjna UMWD
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