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Regulamin świadczenia opieki wytchnieniowej w ramach turnusów 
pobytowych w Sokołowsku, 

realizowanej przez Fundację „Wrocławskie Hospicjum dla Dzieci”  
w ramach zadania publicznego finansowanego ze środków budżetu 

Województwa Dolnośląskiego pt. „Odetchnij w Sokołowsku”  
 

§ 1. Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady udziału w nieodpłatnych turnusach pobytowych dotyczących 
opieki wytchnieniowej organizowanych w Sokołowsku przez Fundację „Wrocławskie Hospicjum 
dla Dzieci”.  

2. Turnusy mają charakter czasowego pobytu wspierającego dzieci, młodzież oraz młode osoby 
dorosłe z niepełnosprawnością, wraz z ich opiekunami.  

3. Pobyt realizowany jest w formule tygodniowej lub dwutygodniowej. Turnus rozpoczyna się w 
sobotę w godzinach popołudniowych, tj. od godz. 15.00 i kończy się w sobotę w godzinach 
porannych, tj. do godz. 11.00, Pobyty realizowane są od 13 czerwca do 30 września 2026 r. 

4. Fundacja zapewnia uczestnikom bezpłatnie: zakwaterowanie, wyżywienie oraz udział w zapla-
nowanych zajęciach i aktywnościach przewidzianych w ramach turnusu oraz opiekę nad 
Podopiecznym podczas udziału Opiekuna w zajęciach. 

5. Regulamin obowiązuje wszystkich Uczestników turnusu.  

§ 2. Definicje 

1. Fundacja - Fundacja „Wrocławskie Hospicjum dla Dzieci”.  
2. Ośrodek - miejsce realizacji turnusu - ośrodek „Odrodzenie”, ul. Główna 15, 58-351 Sokołowsko. 
3. Turnus – tygodniowy lub dwutygodniowy pobyt organizowany przez Fundację w Sokołowsku.  
4. Uczestnik - osoba z Dolnego Śląska, biorąca udział w turnusie organizowanym przez Fundację: 

Podopieczny oraz jego Opiekun. 
5. Podopieczny - dziecko, młodzież dorosła do 35. roku życia, wymagający opieki, posiadająca 

orzeczenie o niepełnosprawności, zakwalifikowany do udziału w turnusie. 
6. Opiekun - rodzic, opiekun prawny albo inna osoba sprawująca bieżącą opiekę nad Podopiecznym 

podczas turnusu.  
7. Części wspólne - pomieszczenia i przestrzenie przeznaczone do wspólnego korzystania, 

w szczególności korytarze, sale zajęciowe, jadalnia, kuchnie/aneksy, łazienki wspólne, windy, 
ogród, teren wokół ośrodka oraz inne udostępnione przestrzenie.  
 

http://www.hospicjum.wroc.pl/
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§ 3. Rekrutacja i kwalifikacja do udziału w turnusie 

1. Udział w turnusie wymaga wcześniejszego zgłoszenia do Fundacji w sposób i terminie wskazanym 
przez Fundację. Szczegółowe informacje: https://hospicjum.wroc.pl/sokolowsko 

2. Warunkiem udziału w turnusie jest przekazanie przez Opiekuna wymaganych informacji 
i dokumentów niezbędnych do przeprowadzenia kwalifikacji. 

3. Liczba miejsc na poszczególnych turnusach jest ograniczona  
4. Kwalifikacja uczestników poza prawidłowo złożonymi dokumentami odbywa się z uwzględnie-

niem: 
1. potrzeb Uczestników, 
2. bezpieczeństwa Uczestników, 
3. możliwości organizacyjnych i lokalowych, 
4. założeń projektu oraz zasad jego finansowania. 

5. Wskazanie preferowanego terminu turnusu w formularzu zgłoszeniowym ma charakter 
orientacyjny i nie jest równoznaczne z przyznaniem miejsca na wskazany termin. 

6. Ostateczną decyzję o zakwalifikowaniu uczestników do udziału w turnusie oraz o przydziale 
terminu podejmuje Fundacja.  

7. Fundacja ma prawo odmówić przyjęcia bez podania przyczyny odmowy.  
 

§ 4. Zakres świadczeń Fundacji 

1. W ramach turnusu Fundacja zapewnia nieodpłatnie:  
1. zakwaterowanie Uczestników w pokojach 2-osobowych: Podopieczny wraz z Opiekunem.  
2. trzy posiłki dziennie,  
3. udział w zajęciach i aktywnościach przewidzianych w harmonogramie turnusu, 
4. opiekę nad Podopiecznym podczas udziału Opiekuna w zajęciach wg harmonogramu 

turnusu 
5. podstawową organizację pobytu i koordynację turnusu.  

2. Fundacja nie zapewnia indywidualnej, całodobowej opieki nad Podopiecznym poza zakresem 
zajęć i aktywności organizowanych w ramach turnusu.  

3. Udział w zajęciach odbywa się zgodnie z harmonogramem turnusu, możliwościami 
organizacyjnymi Fundacji oraz stanem zdrowia Uczestnika.  

4. Fundacja może czasowo ograniczyć dostęp do wybranych zajęć, pomieszczeń lub aktywności, 
jeżeli wymagają tego względy bezpieczeństwa, organizacyjne albo zdrowotne.  
 

§ 5. Przyjazd, zakwaterowanie i wyjazd 

1. Przyjazd na turnus następuje w pierwszym dniu turnusu, tj. w sobotę, w godzinach od 15.00.  
2. Wyjazd z turnusu następuje w ostatnim dniu turnusu, tj. w sobotę, do godziny 11.00.  
3. Przy zakwaterowaniu Opiekun zobowiązany jest do zgłoszenia się do osoby koordynującej turnus 

oraz potwierdzenia przyjazdu.  
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4. Pokój przekazywany jest Uczestnikom w stanie umożliwiającym korzystanie zgodnie z przez-
naczeniem oraz wyposażony zgodnie ze standardem i możliwościami lokalowymi ośrodka, 
w którym realizowany jest turnus. 

5. Opiekun zobowiązany jest zgłosić Fundacji niezwłocznie po zakwaterowaniu zauważone 
uszkodzenia, braki lub nieprawidłowości dotyczące pokoju albo jego wyposażenia. 

6. Brak zgłoszenia uszkodzeń lub braków po zakwaterowaniu może zostać uznany za potwierdzenie, 
że pokój i wyposażenie zostały przekazane w stanie prawidłowym.  

7. W przypadku stwierdzenia szkód wykraczających poza normalne użytkowanie Fundacja może 
sporządzić dokumentację szkody oraz zwrócić się o pokrycie kosztów jej usunięcia.  
 

§ 6. Obowiązki Opiekuna 

1. Opiekun odpowiada w szczególności za:  
1. bezpieczeństwo Podopiecznego poza zajęciami organizowanymi przez Fundację,  
2. wykonywanie czynności pielęgnacyjnych i higienicznych,  
3. podawanie leków,  
4. Zabezpieczenie Podopiecznego w leki, wyroby medyczne, sprzęt medyczny, środki 

higieniczne, kosmetyki, pieluchomajtki, żywienie specjalistyczne, odzież, obuwie oraz 
inne przedmioty potrzebne na cały okres pobytu,  

5. poinformowanie koordynatora turnusu o istotnych potrzebach Podopiecznego, które 
mogą mieć znaczenie dla bezpieczeństwa lub organizacji pobyt 

6. przestrzeganie zasad bezpieczeństwa, ciszy nocnej, porządku oraz poleceń 
organizacyjnych personelu Fundacji.  

2. Opiekun nie powinien pozostawiać Podopiecznego bez zapewnienia odpowiedniej opieki ani 
przekazywać opieki nad Podopiecznym osobom nieupoważnionym. 

3. Opiekun odpowiada za szkody wyrządzone przez siebie lub Podopiecznego na zasadach 
określonych w przepisach prawa powszechnie obowiązującego.  
 

§ 7. Leki i kwestie zdrowotne 

1. Opiekun samodzielnie przechowuje, przygotowuje i podaje leki Uczestnikowi.  
2. Opiekun zobowiązany jest zadbać, aby leki były przechowywane w sposób bezpieczny, 

niedostępny dla innych uczestników turnusu.  
3. W przypadku leków wymagających szczególnych warunków przechowywania, w tym 

przechowywania w chłodzie, Opiekun powinien zgłosić tę potrzebę koordynatorowi przed 
rozpoczęciem turnusu.  

4. Uczestnik nie może rozpocząć ani kontynuować pobytu na turnusie w przypadku ostrej infekcji, 
choroby zakaźnej, gorączki, nasilonych objawów chorobowych lub innego stanu mogącego 
zagrażać bezpieczeństwu jego samego albo innych osób.  
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5. Fundacja może odmówić przyjęcia Podopiecznego na turnus albo skrócić jego pobyt, jeżeli stan 
zdrowia Podopiecznego zagraża bezpieczeństwu jego samego, innych uczestników, opiekunów 
lub personelu.  

6. W przypadku pogorszenia stanu zdrowia Podopiecznego Opiekun zobowiązany jest do 
niezwłocznego poinformowania Fundacji oraz podjęcia odpowiednich działań adekwatnych do 
sytuacji zdrowotnej Podopiecznego. 

7. Fundacja, w przypadku zagrożenia utraty zdrowia lub życia wzywa zespół ratownictwa 
medycznego.  
 

§ 8. Wyżywienie 

1. Fundacja zapewnia Uczestnikom trzy posiłki dziennie przygotowywane przez zewnętrznego 
dostawcę usług żywieniowych. 

2. Wspólny obiad wydawany jest o godzinie wskazanej w harmonogramie turnusu. 
3. Śniadania i kolacje dostępne są w sposób umożliwiający ich spożycie w godzinach 

dostosowanych do indywidualnych potrzeb Uczestników. 
4. Szczególne potrzeby żywieniowe, alergie, nietolerancje pokarmowe lub konieczność stosowania 

diety specjalistycznej powinny zostać zgłoszone Fundacji przed rozpoczęciem turnusu. – dałabym 
jako punkt 1 

5. Fundacja dołoży starań, aby uwzględnić zgłoszone potrzeby żywieniowe, jednak możliwość ich 
realizacji zależy od warunków organizacyjnych oraz zasad świadczenia usług żywieniowych 
w ośrodku.  

6. Żywienie specjalistyczne, preparaty medyczne, sondy, akcesoria do karmienia oraz inne 
indywidualne produkty żywieniowe zapewnia Opiekun. 
 

§ 9. Utrzymanie porządku i sprzątanie 

1. Uczestnicy zobowiązani są do utrzymywania porządku w zajmowanym pokoju przez cały okres 
pobytu oraz korzystania z wyposażenia zgodnie z jego przeznaczeniem. 

2. Sprzątanie pokoju w trakcie turnusu należy do osób go zajmujących. Fundacja nie zapewnia 
bieżącego sprzątania pokoi ani wymiany pościeli w trakcie pobytu, chyba że wymaga tego 
sytuacja losowa, sanitarna lub organizacyjna.  

3. Uczestnicy zobowiązani są do: 
1. wynoszenia odpadów w sposób wskazany przez Fundację lub ośrodek, 
2. niezwłocznego zgłaszania awarii, usterek, zabrudzeń wymagających interwencji 

technicznej lub uszkodzeń. 
4. Fundacja zapewnia bieżące sprzątanie części wspólnych ośrodka. 
5. Żywność przechowywana we wspólnych lodówkach powinna być opisana w sposób 

umożliwiający identyfikację właściciela. 
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§ 10. Korzystanie z części wspólnych i wyposażenia 

1. W ramach pobytu Uczestnicy mogą korzystać z części wspólnych ośrodka, w szczególności 
bawialni, kuchni lub aneksów kuchennych, wspólnych łazienek znajdujących się na korytarzach 
oraz innych przestrzeni udostępnionych przez Fundację lub ośrodek, zgodnie z ich 
przeznaczeniem, harmonogramem turnusu oraz poleceniami personelu Fundacji lub obsługi 
ośrodka. 

2. Zabrania się samowolnego przestawiania, wynoszenia lub używania sprzętu w sposób niezgodny 
z przeznaczeniem.  

3. Korzystanie ze sprzętu rehabilitacyjnego, specjalistycznego lub technicznego może odbywać się 
wyłącznie zgodnie z zasadami wskazanymi przez Fundację albo osobę prowadzącą zajęcia.  

4. Podopieczni wymagający stałej opieki mogą korzystać z części wspólnych wyłącznie pod 
nadzorem Opiekuna, chyba że uczestniczą w zajęciach prowadzonych przez Fundację.  

5. Uczestnicy korzystający z części wspólnych zobowiązani są do poszanowania potrzeb innych 
uczestników turnusu, w szczególności prawa do odpoczynku, prywatności i bezpieczeństwa.  
 

§ 11. Zasady bezpieczeństwa, cisza nocna i zakazy 

1. Na terenie ośrodka obowiązuje cisza nocna w godzinach od 22:00 do 6:00.  
2. W czasie ciszy nocnej należy powstrzymać się od zachowań mogących zakłócać odpoczynek 

innych osób.  
3. Na terenie ośrodka zabrania się:  

1. spożywania alkoholu,  
2. przebywania pod wpływem alkoholu, narkotyków, środków odurzających lub innych 

substancji zakłócających świadomość,  
3. palenia wyrobów tytoniowych, papierosów elektronicznych i podgrzewaczy tytoniu poza 

miejscami wyraźnie do tego wyznaczonymi, 
4. wnoszenia niebezpiecznych przedmiotów, substancji łatwopalnych, toksycznych lub 

innych rzeczy mogących stwarzać zagrożenie,  
5. zachowań agresywnych, przemocowych, naruszających godność, bezpieczeństwo lub 

spokój innych osób.  
4. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania przepisów przeciwpożarowych, zasad ewakuacji 

oraz poleceń personelu Fundacji lub obsługi ośrodka.  
5. W przypadku zagrożenia bezpieczeństwa należy niezwłocznie poinformować personel Fundacji 

lub obsługę ośrodka.  
6. Na terenie ośrodka funkcjonuje monitoring wizyjny prowadzony przez właściciela lub 

administratora obiektu. Szczegółowe informacje dotyczące zasad funkcjonowania monitoringu 
oraz przetwarzania danych osobowych dostępne są w ośrodku. 
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§ 12. Zwierzęta 

1. Na teren ośrodka nie wolno wprowadzać zwierząt, za wyjątkiem psa przewodnika dla os 
niewidomej.  
 

§ 13. Transport i parking 

1. Dojazd na turnus i powrót z turnusu odbywa się we własnym zakresie Uczestników.  
2. Ze względu na ograniczoną liczbę miejsc parkingowych przy ośrodku co do zasady nie przewiduje 

się możliwości pozostawienia samochodu na parkingu przy ośrodku przez cały okres turnusu. 
3. Fundacja nie ponosi odpowiedzialności za pojazdy pozostawione poza terenem ośrodka ani za 

znajdujące się w nich rzeczy.  
 

§ 14. Rezygnacja z pobytu i wcześniejsze zakończenie turnusu 

1. W przypadku rezygnacji z udziału w turnusie przed jego rozpoczęciem Uczestnik zobowiązany 
jest niezwłocznie poinformować Fundację.  

2. W przypadku konieczności wcześniejszego wyjazdu w trakcie turnusu Uczestnik zobowiązany jest 
poinformować osobę koordynującą turnus.  

3. Fundacja może skrócić pobyt Uczestników w szczególności w przypadku:  
1. ostrej infekcji, choroby zakaźnej lub innego stanu zagrażającego bezpieczeństwu,  
2. rażącego naruszenia Regulaminu,  
3. zachowania zagrażającego Uczestnikowi, innym uczestnikom, opiekunom, personelowi 

lub mieniu,  
4. braku sprawowania przez Opiekuna bieżącej opieki nad Podopiecznym,  
5. podania nieprawdziwych lub istotnie niepełnych informacji mających znaczenie dla bez-

pieczeństwa pobytu.  
4. Decyzję o skróceniu pobytu podejmuje Fundacja, po rozważeniu okoliczności danej sytuacji.  
5. W przypadku wcześniejszego zakończenia pobytu Uczestnik zobowiązany jest do niezwłocznego 

zorganizowania wyjazdu z ośrodka.  
 

§ 15. Rzeczy osobiste i odpowiedzialność za mienie 

1. Uczestnik odpowiada za rzeczy osobiste wniesione na teren ośrodka, w tym za ich właściwe 
zabezpieczenie. 

2. Uczestnik zobowiązany jest do poszanowania mienia Fundacji, ośrodka oraz innych osób.  
3. Szkody, awarie lub uszkodzenia należy niezwłocznie zgłaszać osobie koordynującej turnus.  
4. W przypadku umyślnego uszkodzenia, zniszczenia albo utraty mienia Fundacja może dochodzić 

naprawienia szkody na zasadach określonych w przepisach prawa powszechnie obowiązującego.  
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§ 16. Dokumentacja, wizerunek i materiały promocyjne 

1. Fundacja może prowadzić dokumentację organizacyjną, projektową i sprawozdawczą związaną 
z realizacją turnusu.  

2. Utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku Podopiecznego lub Opiekuna w celach 
promocyjnych, informacyjnych, sprawozdawczych lub dokumentacyjnych wymaga odrębnej 
zgody, chyba że przepisy prawa stanowią inaczej.  

3. Brak zgody na wykorzystanie wizerunku nie wpływa na możliwość udziału w turnusie.  
4. Uczestnik nie powinien fotografować, nagrywać ani publikować wizerunku innych uczestników 

turnusu, opiekunów lub personelu bez ich zgody.  
5. Szczegółowe zasady dotyczące ochrony danych osobowych oraz wizerunku mogą zostać 

określone w odrębnych formularzach lub informacjach przekazanych przez Fundację.  
 

 

§ 18. Postanowienia końcowe 

1. Uczestnicy zobowiązani są do zapoznania się z Regulaminem przed rozpoczęciem turnusu.  
2. Udział w turnusie oznacza akceptację zasad określonych w Regulaminie.  
3. Fundacja zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu, w szczególności z przyczyn organizacyjnych, 

bezpieczeństwa, lokalowych, sanitarnych, projektowych lub wynikających z zasad finansowania 
turnusu.  

4. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie mają przepisy prawa powszechnie 
obowiązującego.  

5. Regulamin obowiązuje od dnia 22 maja 2026 roku. 
 

Załączniki: 

Załącznik nr 1 Wniosek o przyjęcie do placówki w Sokołowsku 

Załącznik nr 2 Klauzula informacyjna UMWD 
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