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Najwazniejsze, zeby

AZ1€CKU DytO aobrze

Z Magdalenq Pakulskq rozmawiata Agata Krupiowska

29 wrzesnia 2025 roku w Kokoszce powstata Sala Doswiadczania Swiata — przestrzen,
ktora stata sie miejscem bezpiecznej terapii multisensorycznej. Czesc¢ zespotu przeszta
specjalistyczne szkolenie, zeby dzieci korzystajgce z opieki wytchnieniowej mogty
doswiadczac indywidualnie dobranych bodzcow wspierajgcych wyciszenie, rozwoj

1 komunikacje. Dziekujemy Polskiemu Centrum Snoezelen za profesjonalne wsparcie —
dzieki temu ,kolorowanie swiata” nabiera jeszcze wiekszej mocy.

O tym, jak wyglada terapia oraz praca z dzie¢mi podczas pobytu w Domu Opieki
Wytchnieniowej Kokoszka, rozmawiamy z Magdaleng Pakulska, pedagozkg specjalna.

Agata Krupiowska: Jak trafitas do Kokoszki?

Magdalena Pakulska: To byt troche przypadek. Pracuje jako
nauczycielka prowadzgca nauczanie indywidualne u jednego
z Waszych podopiecznych, Kacpra. Na wizyty domowe przy-
jezdza tam réwniez kierowniczka zespotu fizjoterapeutow
Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci Agata Pustuta.
To wiasnie ona ktérego$ dnia zapytata, czy nie znam kogos,
kto szuka pracy w Kokoszce. A ja, troche zartem, troche serio,
odpowiedziatam: ,A moze ja?". Byta zaskoczona, bo nie przy-
puszczata, ze mogtabym tu pracowac, ale ja pomyslatam, ze
sprébuje. No i tak tu trafitam. Teraz tacze trzy miejsca pracy,
ale Kokoszka stata sie dla mnie istotnym punktem na mapie
moich zajec.

AK: Czym na co dzien zajmujesz sie zawodowo?

MP: Pracuje w Stowarzyszeniu Ostoja, w osrodku rehabilita-
cyjno-edukacyjnym dla dzieci z gteboka niepetnosprawnoscia
intelektualna. Wielu podopiecznych, ktérzy korzystaja w Kokoszce
z opieki wytchnieniowej, znam wtasnie stamtad. To bardzo
pomaga, bo kiedy przychodze tu raz w tygodniu, nigdy nie wiem,
jakie dzieci akurat beda. Przygotowuje zajecia, ale zawsze musze
by¢ gotowa na improwizacje.

Znajomos¢ dzieci i ich mozliwosci bardzo utatwia prace. Wiem,
czego nie wolno robi¢, co moze je przeciazy¢, a co je uspokaja.
Z nowymi podopiecznymi zawsze potrzebuje czasu, zeby ich
poznaé. W wakacje czy ferie, kiedy jestem tu czesciej, relacja

z dzie¢mi jest gtebsza — widza mnie codziennie, lepiej reaguja
na zajecia. Sama czuje wtedy, ze mogtabym dac im wiecej, niz
kiedy jestem tylko raz w tygodniu.

Oprocz tego prowadze nauczanie indywidualne - i tak sie
ztozyto, ze mdj uczen jest podopiecznym hospicjum. To
kolejna ni¢, taczaca mnie z tym miejscem.

AK: Czy juz w trakcie studiéw myslatas o pracy z dzie¢mi
z niepelnosprawnosciami?

MP: Skonczytam fizjoterapie, i w tym zawodzie zaczynatam
prace, ale byto trudno — gtéwnie umowy-zlecenia, brak stabil-
nosci. Szukatam wiec innych mozliwosci i trafitam do szkoty,
a pbézniej do Ostoi, juz na umowe o prace. Wtedy zaczetam sie
przekwalifikowywac.

Skonczytam studia podyplomowe z pedagogiki, potem kurs
z oligofrenopedagogiki. Do tego mnéstwo szkolen kierunko-
wych: komunikacja alternatywna, stymulacja bazalna i wiele
innych metod przydatnych w pracy z osobami z gteboka nie-
petnosprawnoscia intelektualna. To wszystko bardzo pomaga
mi w pracy tutaj.

AK: Jakie s gtléwne cele terapii, ktéra prowadzisz z dzie¢mi
z hospicjum?

MP: Najwazniejszy cel to poprawa jakosci zycia naszych pod-
opiecznych. To absolutna podstawa.
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OPIEKA WYTCHNIENIOWA

Pracujemy przede wszystkim poprzez terapie polisensoryczng
- pobudzanie i rozwijanie wszystkich zmystéw. Dzieki temu
dzieci lepiej odbieraja bodzce i potrafia je przetwarzac. Ucza
sie rozpoznawac wiasne ciato, jego granice i mozliwosci. Dla
wielu z nich schemat ciata jest czyms$, czego dopiero sie ucza.

Drugim kluczowym celem jest rozwijanie komunikacji —
w kazdej mozliwej formie. Czasem to gest, czasem spojrzenie,
czasem reakcja na dzwiek czy dotyk. Kazdy najmniejszy sygnat
jest wazny i buduje relacje.

AK:Jak wyglada komunikacja alternatywna w praktyce?

MP: To absolutna podstawa. Dzieci muszg mie¢ mozliwosc
wyrazania siebie - swoich potrzeb, emocji, tego, co chca
nam przekaza¢. Komunikacja alternatywna to gesty, obrazki,
sygnaty z ciata, dotyk, a czasem odpowiednio dobrane bodzce.

Niektoére dzieci potrafia dzieki niej przekaza¢ naprawde
duzo. Inne potrzebujg, bysmy to my opisywali im $wiat: co
sie bedzie dziato, czego od nich oczekujemy. Sygnaty uprze-
dzajace - delikatny dotyk, nacisk, gest — daja im poczucie
bezpieczenstwa. Wiedza wtedy, ze za chwile bedzie zmiana
pozyciji, pieluchy albo rozpoczna sie zajecia. To bardzo wazne,
bo przewidywalnos¢ zmniejsza lek.

AK:Czy widag, jak ta komunikacja wptywa na ich samo-
poczucie?

MP: Bardzo. Dzieci, ktore nie sg rozumiane, czesto sie ztoszcza,
frustruja, bywaja rozdraznione. To naturalne — kazdy z nas tak
reaguje, kiedy nie potrafi przekaza¢, o co mu chodzi.

Kiedy dziecko czuje, ze jest rozumiane, duzo chetniej uczestni-
czy w zajeciach w Kokoszce. To dziata w dwie strony - dzieci sg
spokojniejsze, a personel ma wiekszy komfort pracy.

AK: Masz przyktady terapii, ktore przyniosty wyjatkowe
efekty?

MP: Dla mnie najwiekszym sukcesem jest to, ze dzieci mnie
rozpoznajq i chca ze mng i¢ na zajecia. To pokazuje, ze czuja
sie ze mng bezpiecznie i, ze to, co robie ma sens.

Na przyktad Marcin - uwielbiat czytanie ksigzek, i aktywnie
brat w tym udziat dzieki uzyciu komunikatora. To proste
w obstudze urzadzenie w formie przycisku, ktéry umozliwia

@ Prmyki nadziei

Zajecia w Kokoszce

nagranie i sekwencyjne odtworzenie kilku komunikatéow -
dzieki temu Marcin mégt by¢ sprawca dziatania i ogromnie go
to cieszyto. Byt bardzo techniczny, wiec wszystkie urzadzenia
i gadzety go fascynowaty. Kiedy widziat, ze przynosze co$
nowego, az ,fikat” z radosci.

Kalina od razu mnie rozpoznaje i wyciagga rece. Wprowadzam
u niej komunikacje alternatywna - gesty, wskazywanie palcem.
Ona naprawde duzo potrafi w ten sposéb przekazac. Byt
moment, kiedy zaczeta wokalizowac i $wietnie jej to szto, ale po
zmianie rurki tracheostomijnej wokalizacja stata sie trudniejsza.
Mimo to dalej szukamy sposobdw, zeby ja wspierac.

Bardzo lubie tez pracowac z Julka. Jest bardzo niesprawna
i bardzo spieta, ale kiedy stosuje u niej stymulacje bazalna,
masaze czy wibracje - rozluznia sie, usmiecha od ucha do
ucha. Widag, ze jej ciato wreszcie odpoczywa. To sg momenty,
ktére kocham w tej pracy.

AK: Jakie bodzce wykorzystujesz w terapii?

MP: Wszystkie, jakie tylko mozna — oczywiscie dostosowane do
mozliwosci dziecka. Dzwiek - instrumenty, muzyke, rytm, takze
dla dzieci niestyszacych, bo one odbieraja wibracje. Masaze
wibracyjne swietnie rozluzniajg dzieci spastyczne. Wazny jest
dotyk - rézne faktury, materiaty, substancje. Zapach - bardzo
silnie dziata na dzieci, poniewaz to pierwotny zmyst, wiec aro-
materapia jest réwniez bardzo istotna. No i oczywiscie $wiatto
- delikatne, odpowiednio dobrane.

Swietnym pofaczeniem dziatania na wszystkie zmysty jest
metoda porannego kregu, zwana tez terapia wedtug pér
roku, ktérg rowniez wykorzystuje w terapii z podopiecznymi
Kokoszki. Do kazdej pory roku przypisany jest konkretny
kolor (np. zima to kolor biaty), zywiot (np. wiosna to ziemia),
smak (np. smakiem jesieni jest midd) oraz zapach (np.réza jest
zapachem lata). W ten sposdéb polisensorycznie pobudzane sg
zmysty dziecka i przekazywane informacje o tym, co w danej
porze roku je otacza.

AK: A jak wyglada praca w sali doswiadczania swiata?

MP: Sala doswiadczania $wiata to miejsce, do ktérego idzie sie
po to, zeby dziecku byto dobrze. To nie jest terapia nastawiona
na osigganie celéw, tylko przestrzen, w ktérej podazamy za
dzieckiem.
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Jedli dziecko czego$ nie chce - nie zmuszam. W tej sali
dziatamy w jego strefie komfortu. Dostarczamy bodzcéw,
ktére lubi i ktérych potrzebuje. Jedli uda sie ,przemycic¢” co$
nowego - swietnie. Jesli nie — tez dobrze. To ma by¢ miejsce
przyjemnosci, relaksu i bezpieczenstwa.

Poza sala pracujemy inaczej - tam zalezy nam na poszerzaniu
doswiadczen, wychodzeniu poza strefe komfortu, rozwijaniu
nowych umiejetnosci. Ale sala doswiadczania $wiata rzadzi sie
swoimi prawami.

AK: Jak dobierasz terapie do dziecka?

Najpierw trzeba dziecko pozna¢: co lubi, czego nie lubi, jak
funkcjonuje, na jakim jest poziomie. Dopiero wtedy mozna
dobra¢ odpowiednie metody. Patrzymy na deficyty, ale tez na
mocne strony — co trzeba wzmacnia¢, a co wyciszac.

Dzieci z uszkodzeniami mézgu rozwijaja sie bardzo nieharmo-
nijnie. Cafa terapia polega na tym, zeby te harmonie - naile to
mozliwe — przywracac.

AK: Czy zdarzajq sie sytuacje naprawde trudne?

MP: Kazde dziecko jest inne, ale jedli terapia jest dobrze
dobrana, to kazde skorzysta — tylko na swoim poziomie. Jedno
pojdzie w komunikacje i samodzielno$¢, bo ma takie mozliwo-
sci. Dla innego sukcesem bedzie to, ze wreszcie poczuje sie
dobrze w swoim ciele.

AK: Zzywasz sie z dzie¢mi?
MP: Zawsze. Nie da sie inaczej. Ale jednocze$nie wiem, ze
musze pilnowac pewnej granicy. Nie moge traktowac dziecka

¢e

Komunikacja alternatywna

to absolutna podstawa. Dzieci
muszg mie¢ mozliwos¢ wyrazania
siebie — swoich potrzeb, emocji,
tego, co chcg nam przekazac.

[...] Kiedy dziecko czuje, ze jest
rozumiane, duzo chetniej
uczestniczy w zajeciach w Kokoszce.
To dziata w dwie strony — dzieci
sg spokojniejsze, a personel ma
wiekszy komfort pracy.

-

jak ,mojego”, bo zmiany sa potrzebne. Czasem swieze spojrze-
nie innego terapeuty daje dziecku wiecej niz kontynuowanie
pracy ze mna.

Miatam ucznia, Huberta, ktéry réwniez korzysta z opieki
wytchnieniowej w Kokoszce. Byt moim uczniem osiem lat -
zdecydowanie za dtugo. Uwielbiatam go, ale wiedziatam, ze
potrzebuje zmiany. To chtopak bardzo niesprawny fizycznie,
a jednoczesnie intelektualnie funkcjonowat najwyzej w catej
grupie. Komunikowat sie oczami, naciskat komunikator reka,
wybierat sposréd czterech obrazkéw PCS. Kiedy jego stan

zdrowia sie pogarszat, dostosowywatam metody: z poziomego
wskazywania przeszliSmy na pionowe, a gdy przestat ruszac
rekami — zaczat naciska¢ na komunikator broda. Terapia musi
podazac za dzieckiem, za jego mozliwosciamiiograniczeniami.

AK: A jak oceniasz prace w Kokoszce?

MP: Bardzo dobrze. Dzieci, ktére sg tu w ramach hospicjum
stacjonarnego, maja swoje pokoje, swoje tézka, swoja prze-
strzen. To jest ich dom. Nie mozna ich przenosi¢ ,bo brakuje
miejsca” — to zaburza poczucie bezpieczenstwa. Dzieci, ktére
korzystaja z opieki wytchnieniowej, to inna sytuacja — one sa
tu na chwile, maja tu przede wszystkim odpocza¢, poczuc sie
dobrze, miec¢ fajny czas. One maja swoje terapie w domach
i szkotach. Ale te, ktére sg tu dtuzej, musza miec stabilizacje,
potrzebuja spdjnego, przemyslanego planu terapeutycznego.
Pracuje tu jako pedagozka specjalna i terapeutka, prowadze
zajecia, ale edukacjg w sensie szkolnym zajmujg sie nauczy-
cielki, ktére przychodza do konkretnych ucznidéw. Zanim
nauczyciele zaczeli tu regularnie przychodzi¢, sama staratam
sie wprowadzac¢ elementy edukacyjne. Teraz moge skupic sie
bardziej na terapii i komunikacji alternatywnej.

AK: Masz kolejne plany zwigzane z praca tutaj?

MP: Na pewno chciatabym spedza¢ w Kokoszce wiecej czasu.
Wtedy mogtabym zrobi¢ jeszcze wiecej — zaréwno dla dzieci, jak
i dla catego zespotu. Na razie ogranicza mnie nauczanie indy-
widualne u mojego ucznia. Zostat mu jeszcze rok edukadji i nie
wyobrazam sobie, Zzeby go teraz zostawi¢, ale kiedy skonczy 25
lat, jego edukacja formalnie sie zakonczy i wtedy bede bardziej
dyspozycyjna.

Jednym z wyzwarn jest dopracowanie pracy w sali doswiadczania
$wiata tak, aby wszyscy terapeuci korzystali z niej w podobny
sposob, waznejest, zebysmy mieliwspdlny planispdjne podejscie.
Drugim duzym obszarem jest komunikacja alternatywna. Bardzo
zalezy mi na tym, zebym nie tylko ja ja wprowadzata, ale zeby
robit to caty zespét. Jesli wszyscy bedziemy ,gra¢ do jednej
bramki”, efekty beda duzo wieksze. Dlatego przeprowadzitam
szkolenie dla kadry — o tym, jak wprowadza¢ komunikacje alter-
natywna, u jakich dzieci, jakie strategie stosowac. Mam nadzieje,
Ze to zacznie przynosic efekty.
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rodziny

Milan
Stanistaw
Matgorzata
Mykhailo
Wiktor
Milena
Maciej

Dominik
Dominik
Agata
Kacper

7 listopada 2025

9 listopada 2022

10 listopada 2023
11 listopada 2016
19 listopada 2009
30 listopada 2021
30 listopada 2007

5 grudnia 2015

15 grudnia 2003
16 grudnia 2002
17 grudnia 2006

... Storice wschodzi, gtaszcze powietrze.
Dziecko sie rodzi. Szumi deszcz.

Kwiat otwiera oczy w ogrodzie.

Zorza wieze ztotem okleja.

Ptak ptaka strofuje w gniezdzie.
Gwiazda dzien dobry mowi gwiezdzie.
Dziecko sie rodzi.

Dziecko sie rodzi.

Nasze dziecko sie rodzi.

Nadzieja."

K.I. Gatczyniski ,Dziecko sie rodzi”

Angelina 20 grudnia 2023 Kacper 1 lutego 2002
Mateusz 31 grudnia 2017 Kamila 1 lutego 1995
Zuzanna 18 lutego 2015
Gabriela 3 stycznia 2016 Maja 18 lutego 2016
Megan 3 stycznia 2020 Stanistaw 22 lutego 2022
Emil 9 stycznia 2015 Kalina 24 |lutego 2024
Hubert 16 stycznia 2009
Oliwia 25 stycznia 2018 Aleksandra 13 marca 2020
Marcin 26 stycznia 2020 Amelia 17 marca 2004
Szymon 28 stycznia 2011 Hanna 18 marca 2025
Jan 29 stycznia 2025 Adam 23 marca 2025




NASI PODOPIECZNI

Spacer w stoncu

Opowies¢ Mamy Wojtka, Pani Matgorzaty,
ktora odbyta szkolenie opiekuricze w Kokoszce.

Jolanta Kabata
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NASI PODOPIECZNI

ojtus urodzit sie w maju 2025 roku, w 30 tygodniu ciazy.

Bytam pod szczegdlng kontrolg i ochrong lekarzy, poniewaz

od poczatku cigzy miatam plamienia i krwawienia, a pdzniej

okazato sie, ze mam tasme owodniowa i jezdzitam z tym
problemem na badania do Poznania. Co 3-4 tygodnie robitam USG kontrolne
i lekarze nie widzieli, ze co$ jest nie w porzadku. Pojawito sie wielowodzie,
zaczeto podejrzewac atrezje przetyku, ale nadal nie stwierdzono niczego
pewnego.

W pierwszej cigzy, z céreczka, miatam pewne problemy, skracata sie szyjka,
miatam zakfadany pessar, ale Wiktoria jest zdrowa. W drugiej cigzy zatozono
mi szew okrezny. Niemniej zaden z lekarzy nie sugerowat nawet, ze dziecko
moze mie¢ wade genetyczna. Dopiero po porodzie okazato sie najpierw,
ze syn ma cofnieta zuchwe oraz, Zze ma niewyksztatcone matzowiny uszne.
W konicu stwierdzono, ze jest to Zespét Treachera Collinsa. To byt strasznie
trudny moment. Czlowiek od razu zadaje sobie pytania: dlaczego ja,
dlaczego moje dziecko musi tak cierpie¢. Wojtus dodatkowo jest jeszcze
wczesniakiem, a to oznacza, ze poza stwierdzonym zespotem genetycznym
ma jeszcze choroby nabyte ze wzgledu na wczedniactwo. Kiedy sie urodzit,
nie oddychat, musiat by¢ zaintubowany, miat wylew krwi do mézgu Il 1l
stopnia, co spowodowato leukomalacje i doprowadzito do padaczki, teraz
okazato sie, ze lekoopornej, ma duzg wade stuchu oraz wzroku. Kiedy za-
tozylismy mu okulary i aparat stuchowy, to jakby stat sie innym dzieckiem.
Zreszta trafilismy na niezwyktego optometryste; pan Przemystaw przyjechat
do nas, dopasowat Wojtusiowi szkta i oprawki,

a pozniej, kiedy bylismy na badaniach kontrolnych w szpitalu, przywiézt
nam gotowe okularki i nie musieliSmy wozi¢ dziecka do Poznania.
Spotykamy wiec takze wspaniatych ludzi.

cc Najwazniejsze byto to, ze
dzieki pobytowi w Kokoszce
przestaliSmy sie Wojtka bac.

L~

Dtugo wydawato mi sie, ze to wszystko jest jakim$ snem, ze zaraz sie
obudze, ze wszystko bedzie dobrze, bo to niemozliwe. Nie mogtam sie
przyzwyczai¢ do mysli, ze moje dziecko jest chore, ze bedzie wymagato
intensywnej opieki, rehabilitacji... Nawet sobie na poczatku nie wyobra-
zatam, ze to jest tak powazny stan.

W szpitalu Wojtus spedzit cztery miesigce, miat chwile lepsze, gorsze
i bardzo zte. Lekarze walczyli o Niego, ale tez w tych najgorszych
momentach moéwili nam, Ze nie poradzimy sobie z dzieckiem w domu, ze
bedzie nam ciezko, ze moze sie zdarzy¢, ze go nie uratujemy - bo synek
jest pod respiratorem, ma rurke tracheostomijng, ma padaczke... Jak
wyszlismy ze szpitala w Poznaniu, juz w Kokoszce i potem, miat ciezkie
dni i trudno byto sie przyzwyczai¢ do tego, ze nie dostaje juz tyle lekéw,
wyciszajacych i przeciwboélowych, np. fentanylu — bardzo silnego leku.
Wojtus byt uzalezniony od lekéw narkotycznych, ale potem wyciszyt sie,
byt spokojniejszy. Przez to, ze od urodzenia byt pod respiratorem ma tez
dysplazje oskrzelowo-ptucng, ale w domu wszystko sie troche uspokoito,
cho¢ w szpitalu straszyli nas bardzo.

Szpital w Poznaniu prébowat sprawdza¢, gdzie moglibysmy oddac
Wojtusia, jesdli nie zdecydujemy sie zabra¢ go do domu. Lekarze twierdzili,
ze jego stan jest zbyt powazny, zeby sobie poradzi¢ samodzielnie. Padfa
propozycja, zeby go odda¢ do hospicjum stacjonarnego, ale ja sie nie
zgodzitam.

| wtedy Pani docenta Katarzyna Wréblewska powiedziata, ze od znajomych
ustyszata o Kokoszce we Wroctawiu, ze rodzice moga tam skorzystac o

z opieki wytchnieniowej i nie musza sie martwic, bo dziecko ma tam petna ZWO\JA:Lk:IZ:f
i najlepsza opieke, jaka jest mozliwa. Pani Katarzyna jest naszym aniotem Walentynki
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W Kokoszce nauczyliSmy
sie tez jak dbac o czystosc
sprzetu medycznego, jak
uktadac dziecko do snu,
ale tez odbylismy tam
pierwszy spacer. To byto
niesamowite.

[...] Po pobycie w Kokoszce
byliSmy spokojniejsi, nie
musiatam dzwonic¢ do
lekarzy, radzimy sobie ze
wszystkim.

N

i zorganizowata nam wyjazd do Kokoszki. Na poczatku bytam przerazona,
bo mieszkamy w Jarocinie, szpital jest w Poznaniu, a Wroctaw daleko...
Batam sie, ze Wojtkowi sie pogorszy stan, ze wylagdujemy w jakims$ wro-
ctawskim hospicjum, a przeciez w domu jest cérka, ktéra tez czesto byta
beze mnie, kiedy bytam w szpitalu. Dla mnie najwazniejsze byto, zeby by¢
zsynkiem w nocy i nauczyc¢ sie reagowac na wszystko, co moze sie wydarzyc¢
- datego, ze do tej pory wszystkie najbardziej krytyczne chwile zdarzaty sie
wiasnie nocg lub kiedy nas nie byto. Nie wiedzieliSmy wiec zupetnie jak
mamy reagowac, kiedy cos sie dzieje. Nie wystarczy, ze kto$ powie nam
co robi¢, kiedy dziecko ma dusznosci. Trzeba sie wszystkiego nauczyd. Jest
wiele sprzetéw specjalistycznych: respirator, ssak, pulsoksymetr, do tego
PEG, rurka tracheo... Trzeba doktadnie wiedzie¢, jak zatozy¢ PEGa, kiedy
wypadnie lub jak go wymieni¢, cztowiek musi pozna¢ doktadnie czynnosci,
ktére sg niezbedne i nie bac sie ich.

Kiedy przyjechalismy do Kokoszki doktor Michat Btoch juz po pierwszym
badaniu stwierdzit, ze z Wojtusiem nie jest tak Zle, jak nam powiedziano.
PrzeszliSmy tez w Kokoszce test bojowy. Doktor Btoch wszystko nam
doktadnie pokazat, wyttumaczyt, na spokojnie, bez stresu. Pokazywat jak
zaktada¢ PEGa, jak uzupetnia¢ wode, uzywac sprzetu, itp. Ale najwazniejsze
byto to, ze dzieki pobytowi w Kokoszce przestalismy sie Wojtka bac. Balismy
sie zosta¢ sami z wkasnym dzieckiem, ze zrobimy mu krzywde, nie poradzimy
sobie z nim, nie zaopiekujemy sie wtasciwie, kiedy nie bedzie z nami lekarza.
Tutaj, w Kokoszce pielegniarki dokfadnie nam pokazaty jak uzywac ssaka, jak
odsluzowywac dziecko, jak interpretowac zapisy z respiratora i pulsoksyme-
tru, ktdére sg wtasciwe, a przy ktérych jest potrzebna interwencja i podanie
lekéw, dodatkowego tlenu z koncentratora. W Kokoszce nauczylismy sie tez
jak dbac o czystos¢ sprzetu medycznego, jak uktada¢ dziecko do snu, ale
tez odbyliémy tam pierwszy spacer. To byto niesamowite. Dostalismy wézek,
w specjalnym koszu byt respirator, pulsoksymetr i moglismy spacerowac
przy fadnej pogodzie. W szpitalu nie mielismy takiej mozliwosci. To byto
dla mnie takie przykre, kiedy wychodzitam ze szpitala i widziatam mamy
z dzie¢miw wodzkach, a ja nie mogtam swojego dziecka zabrac¢ na spacer. Ten
pierwszy spacer w Kokoszce to byta ogromna rados¢ dla mnie. Jakbym szta
ze zdrowym dzieckiem na przechadzke. Wojtus spat i wida¢ byto, ze to jest
dobre dla niego. Po pobycie w Kokoszce bylismy spokojniejsi, nie musiatam
dzwoni¢ do lekarzy, radzimy sobie ze wszystkim. Doktor Btoch tak nam
opisywat stan Wojtka, ze czulismy ulge, spokdj, ze mozemy sobie dac rade.

W szpitalu nie czutam sie ignorowana, duzo rozmawiatam z lekarzami,
ale oni starali sie nam nakresli¢ wszystkie mozliwe najgorsze scenariusze,
zeby nas przygotowad. A doktor Btoch powiedziat nam doktadnie, jaki jest
obecny stan Wojtka i stwierdzit, ze jest dobrze i ze powinni$my to widziec
i cieszyc sie, ze nie jest tak zle. Spokojnie powiedziano nam, jaki jest stan
faktyczny. Przychodzita tez pani psycholog i wszyscy tam nam mowili, ze
damy rade, ze nie ma potrzeby skupiac sie na strachu, ze trzeba prébowac,
robi¢ to, co mozna. Bo przeciez takze zdrowe dziecko czasami ma jaki$
problem, ze btedy sie zdarzaja, ale warto prébowac.

Duzo wspaniatych ludzi teraz do nas przychodzi, rehabilitanci, lekarze,
pielegniarki, wszyscy mowig, ze wida¢ po Wojtku, ze jest wycwiczony, ze
robi postepy, Ciesze sie z kazdego dnia, z chwil, kiedy synek jest spokojny.
Bardzo zywo tez reaguje na siostrzyczke. Ona jest gtosna, wesota, wiec
nawet, kiedy jeszcze Wojtus$ nie miat aparatu stuchowego wodzit gtéwka
za nig. Wydaje mi sie, ze on bardzo sie cieszy z jej obecnosci. Bo Wiktoria
bardzo lubi spedzac z nim czas, przybiega do niego od razu po przyjsciu
ze szkoty, przytula go, gtaszcze, dotyka uszek, oczu, catuje..., jest kochana,
bardzo opiekuncza. Ta dobra, serdeczna energia pewnie udziela sie tez
Wojtkowi.

Lekarze w szpitalu zarzucali mi, ze nie chce przyja¢ do wiadomosci, ze
Wojtu$ ma poza zespotem Treachera Collinsa wiele innych schorzen. A ja
wierze, ze Wojtu$ wyjdzie z tego wszystkiego i ze tylko bedzie wygladat
inaczej. Ze bedzie troche odstawat od swoich réwieénikéw, ale bedzie mégt
wszystko robi¢. Ptywa¢, jezdzi¢ na rowerze, jezdzi¢ samochodem... Wierze
w niego, to jest moje dziecko, ktére od dnia urodzenia pokazuje, ze ma
site, ze da rade.

Pr#myki nadziei @
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Dzieje sie w Kokoszce

Joanna Brenicka

Dom Opieki Wytchnieniowej Kokoszka to nie tylko miejsce
bezptatnej opieki medycznej i wytchnieniowej dla dzieci
oraz mtodziezy nieuleczalnie i przewlekle chorych. To tez
przestrzen radosci, terapii, bliskosci i wspdlnego przezywa-
nia chwil, ktére barwig codziennos¢ naszych podopiecznych
iich rodzin.

Wrzesien rozpoczelismy od udziatu w festynie parafial-
nym organizowanym przez Parafie Rzymskokatolicka
pod wezwaniem $w. Alberta Wielkiego przy Klasztorze
Franciszkanéw na ul. Redyckiej we Wroctawiu — wydarzeniu,
ktére zintegrowato nas z mieszkaricami Sottysowic i okolicz-
nych osiedli.

W kokoszkowej przestrzeni goscilisSmy réwniez wolontariusz-
ke Anie, ktéra w ramach zooterapii i zaje¢ edukacyjnych
z naszymi podopiecznymi odkrywata fascynujacy swiat niesa-
mowitych zwierzat — od agamy brodatej, przez straszyki, po
papuge, gotebia i szynszyle - taczac zoologiczne ciekawostki
zradoscig bezposredniego kontaktu.

Pod koniec miesigca, na pietrze powstata Sala Doswiadczania
Swiata (Snoezelen) - nowa przestrzen terapii multisenso-
rycznej, w ktérej kolorujg dzieciom Swiat nasza terapeutka SI,
Gabrysia Jaron, oraz Magda Pakulska, pedagozka specjalna.
Dzieki odpowiednim bodzcom dzwiekowym, dotykowym
i Swietlnym terapeutki wspieraja regulacje emodji, relaksacje
oraz rozwdj zmystéw zgodnie z indywidualnymi potrzebami
podopiecznych.

Wrzesien to poczatek roku szkolnego
- dla naszych podopiecznych réwniez!
Mozemy pochwali¢ sie, ze w ubiegtym
roku ruszyta szkota w Kokoszce! Przez
caty semestr w ramach indywidualnego
nauczenia oraz wczesnego wspomaga-
nia rozwoju do naszych podopiecznych
przychodzili nauczyciele, pedagodzy
i terapeuci, zeby wspodlnie rozwijac
pasje i dbac o rozwdj ucznidw.

Pazdziernik to czas wyjatkowy — w dniu
obchodéw Swiatowego Dnia Opieki
Paliatywnej i Hospicjéw, podczas akdji

Prmyki nadziei

+Wielkie Tchnienie Zycia” nasi podopieczni wraz z perso-
nelem medycznym i wolontariuszami celebrowali site zycia
i wzajemne wsparcie na Wroctawskim Rynku.

Réwnolegle kontynuowalismy cykl muzykoterapii, prowa-
dzony przez Angelike Wojciechowska wraz ze studentami
z Akademii Muzycznej we Wroctawiu — to spotkania, ktére
poprzez dzwiek wzmacniajag ekspresje emodji, integracje sen-
soryczng i budujg poczucie wspdlnoty.

Listopad zaskoczyt nas niezwykta dawka kreatywnosci —
projekt , Biata Flaga - Artysci na rzecz Pacjentéw i Biatego
Personelu” Fundacji Gwardia Gryfa wzbogacit Kokoszke
o ponad 50 artystéow, ktdérzy zaprezentowali pokazy cho-
ragwiarskie i taneczne - spektakularne widowisko, ktére
dostarczyto naszym podopiecznym niezapomnianych wrazen.

Dla wolontariuszy przygotowalismy warsztaty rekodzielni-
cze, w tym zajecia z tworzenia Swiec — przestrzen do twdrczej
ekspresji, relaksu i budowania relacji.

Grudzien wypetnit sie Swigteczng atmosfera. Cata bawialnia
zamienita sie w scene podczas spektaklu teatralnego
o Mikotaju przygotowanego dzieki wspotpracy z Fundacja
FUNKOMITYWA. Tego dnia dzieci mogty zanurzy¢ sie
w Swiecie magicznej zimowej opowiesci.

W Kokoszce nie zabrakto oczywiscie Mikotajek! Z wizyta
przybyt Swiety Mikotaj, ktéry wreczyt prezenty naszym pod-
opiecznym, wywotujac na ich twarzach szerokie usmiechy.
Swiateczny nastréj wzmocnit koncert $wiateczny przygo-
towany przez studentéw Akademii Muzycznej we Wroctawiu
- peten ciepta, pieknych melodii i prawdziwego renifera
Rudolfa!

Nie obyto sie rowniez bez $wiqtecznych wypiekoéw, lepienia
batwana, robienia dekoracji $wigtecznych i wspdlnego
ubierania choinki.

Nowy rok przywitali$my wspdlnie z podopiecznymi radoscia,
spokojem i nadzieja na kolejne miesigce petne spotkan, terapii
i matych codziennych sukcesoéw.

Pigtkowe kino w Kokoszce zyskato nowy wymiar dzieki
maszynie do popcornu - zapach $wiezo prazonej kukurydzy
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i wspdlne seanse staty sie jeszcze bardziej wyjatkowym
rytuatem, na ktéry czekajg zaréwno dzieci, jak i dorosli.

Z okazji Dnia Babci i Dziadka nasi podopieczni wraz z nauczy-
cielkami przygotowywali kartki petne cieptych stéw i koloréw.
Trafity one do naszych ,kokoszkowych bab¢” — wolontariuszek,
ktére z ogromnym sercem przychodza spedzac czas z dzie¢mi
i otaczac je troskliwg opieka.

Luty to przede wszystkim ferie w Kokoszce —intensywny czas,
w ktéorym mamy petne obtozenie i jeszcze wiecej satysfakgji
z naszej pracy. Podczas ferii odwiedzito nas mndstwo zwierzat
w ramach zooterapii - kazdego dnia cos nowego! Spotkania te
nie tylko budzity ciekawos$¢ swiata, ale tez przynosity wycisze-
nie i autentyczng radosc¢ z kontaktu z natura.

W ramach terapii zajeciowej i zaje¢ z pedagogiem uczylismy
dzieci, jak pomagac i dokarmia¢ ptaki zima — rozmawialismy
o odpowiedzialnosci, wrazliwosci i trosce o tych, ktérzy
w mrozne dni potrzebuja naszego wsparcia.

16 lutego odwiedzito nas Hydropolis w ramach projektu
~HydroCharytatywnie”, zabierajac naszych podopie-
cznych w wir eksperymentéw i do$wiadczen naukowych. Byta
to niezwykta podréz do $wiata wody, odkry¢ i inspiracji.

23 lutego Fundacja FUNKOMITYWA ponownie odwiedzita
Kokoszke ze spektaklem , O Krélewnie Kaprysi i Rycerzu
Don Klekocie” - petnym humoru, barwnych postaci i madre-
go przestania o emocjach oraz relacjach.

Poza wydarzeniami sezonowymi, w Kokoszce kontynuujemy
bogaty program wsparcia terapeutycznego i animacyjnego:

State zajecia terapeutyczne:

Dogoterapia - zajecia z udziatem pséw terapeutycznych,
ktére wspierajg rozwoj spoteczny i emocjonalny dzieci.

Muzykoterapia — spotkania wspierajgce ekspresje emocji
iintegracje sensoryczna.

Terapia zajeciowa - rozwijanie sprawnosci manualnej oraz
kreatywnosci.

Bajkoterapia - poprzez opowiesci dzieci uczga sie rozpozna-
wania uczu¢ i budowania narracji wiasnych doswiadczen.

Regularne animacje i spotkania:

Sala Doswiadczania Swiata - zajecia prowadzone trzy
razy w tygodniu pod okiem terapeutki Gabrieli Jaron, ktére
wspieraja sensoryczne doswiadczenie $wiata.

Czytanie performatywne raz w tygodniu - z kostiumami,
instrumentami i rekwizytami prowadzone przez wolontariusz-
ke Pauling, ktére zamieniajg stowa w zywe obrazy.

Nasi ,kokoszkowi” wolontariusze regularnie odwiedzajg
podopiecznych, towarzyszac im w codziennych wyzwaniach,
zabawie i rozmowie. Kolorujgc swiat swojg obecnoscia.

W sprawie przyjec¢ zapraszamy do kontaktu!

. 516 290 630 (pon-pt, 8.00-14.00)
X« opieka@hospicjum.wroc.pl

Wszelkie informacje oraz formularz zgtoszeniowy
znajdziecie Panstwo na stronie:
www.hospicjum.wroc.pl/kokoszka

Zeskanuj kod QR aby zapoznac sie

z wykazem choréb, w ktérych sa udzielane
gwarantowane swiadczenia z zakresu opieki
paliatywnej i hospicyjnej.

Pr#myki nadziei @
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w Pi16rku ¢

Agata Krupiowska

Dzienny Dom Opieki Wytchnieniowej ,Pidrko” dziata od lipca
2025 roku i od pierwszych dni tworzy przestrzen, w ktorej
dzieci mogg czu¢ sie bezpiecznie, swobodnie i po prostu
dobrze. Kazdy dzien wypetniaja tu zajecia terapeutyczne,
zabawy, spacery oraz wyjatkowe wydarzenia, ktére sprawiaja,
ze czas spedzony w ,Piérku” jest dla podopiecznych warto-
sciowy i peten pozytywnych emocji. Podopieczni przebywaja
w niewielkich, kameralnych grupach — maksymalnie piecioro
dzieci dziennie — co pozwala na indywidualne podejscie
i uwaznos¢ wobec kazdego z nich.

Pierwsze miesigce dziatalnosci uptynety pod znakiem spaceréw
i aktywnosci na swiezym powietrzu. Opiekunowie wraz z wo-
lontariuszami regularnie zabierali dzieci na przechadzki po
najblizszej okolicy: na Wyspe Stodowa, Ostréw Tumski czy do
parku przy ulicy $w. Macieja.

Latem podopieczni korzystali rowniez z codziennych zajec z pe-
dagogiem specjalnym — masazy, zabaw z chustg animacyjna,
prostych aktywnosci plastycznych i sensorycznych. To wiasnie
wtedy wielu rodzicéw i dzieci po raz pierwszy poznato ,Piérko”,
a wiezi z opiekunami zaczety sie naturalnie zaciesniac.

Jesien przyniosta kolejne atrakcje. Dzieci wykonywaty jesienne
prace plastyczne, dekoracje i ozdoby, ktére pdzniej zdobity sale.
Jednym z najwazniejszych wydarzen byto Halloween — pod-
opieczni przygotowywali dynie, duszki i tematyczne dekoracje.
Tego dnia w placéwce przebywata grupa starszych chtopcéw, co
opiekunki nazwaty zartobliwie ,klubem dzentelmena”. Chtopcy
Swietnie sie dogadywali, wspdlnie tworzyli ozdoby i spedzali
czas w swoim gronie.

Jesienig odbyta sie réwniez wyjatkowa wizyta ogromnego, dmu-
chanego misia. To inicjatywa znajomego jednej z opiekunek,
ktéry na co dzien prowadzi animacje na imprezach. Chciat sprawic
dzieciom rados¢, dlatego odwiedzit ,Piérko”, a pdzniej pojechat
réwniez do Kokoszki. Podopieczni reagowali réznie — jedni
z entuzjazmem, inni z niesmiatoscig — ale dla wszystkich byta to
niezapomniana atrakcja.

W tym czasie udato sie takze zagospodarowac fragment terenu
przy budynku — na parkingu ustawiono tawke, dzieki czemu
dzieci moga spedzi¢ czas na swiezym powietrzu nawet wtedy,
gdy nie ma mozliwosci dtuzszego spaceru.

Grudzien w ,Piérku” byt peten przygotowan do $wiat. Dzieci
wykonywaty stroiki, gwiazdy i inne ozdoby bozonarodzeniowe.
Wspélne ubieranie choinki byto jednym z najwazniejszych

@ Pr#myki nadziei
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wydarzen — podopieczni rozwieszali Swiatetka, prostowali
gatazki i pomagali w dekorowaniu sali. W tym czasie udato sie
wspolnie przygotowac smakowite wypieki, a takze wreczy¢
dzieciom prezenty, ktére wywotaty wiele emodji i radosci.

W ,Piérku” regularnie $wietuje sie urodziny podopiecznych.
Kazde takie wydarzenie jest przygotowywane z duzg staran-
noscia: dekoracje, balony, upominki i wspdlne Swietowanie
sprawiaja, ze dzieci czuja sie wyjatkowe. W ostatnich miesigcach
obchodzono m.in. urodziny Mateusza oraz Dawida. To wazne
momenty, ktére wzmacniajg poczucie wspdlnoty i buduja
relacje.

Placoéwka dba réwniez o indywidualne potrzeby i zainteresowa-
nia podopiecznych. Karol, mitosnik pitki noznej, miat mozliwos¢
obejrzenia meczu swojej ulubionej druzyny — Slaska Wroctaw.
Opiekunki przygotowaty flage klubowa i udato sie stworzyc
atmosfere prawdziwego ,,dnia meczowego”.

Rok zakonczyt sie wspdlng zabawa sylwestrowa, ktéra nie
mogta sie odby¢ bez przebran, peruk, kapeluszy i brokato-
wych 0zdéb i wspdlnych tarncéw. Byta to miedzypokoleniowa
impreza taczaca w spontanicznym swietowaniu zakonczenia
roku opiekunki oraz mtodsze i starsze dzieci.

W tym roku podczas ferii zimowych Dom Opieki ,Piérko” miat
petne obtozenie. Wracaja rowniez dzieci, ktére byty tu latem
— placéwka utrzymuje kontakt z rodzinami przez caty rok,
informujac o wolnych terminach i mozliwosciach skorzystania
z opieki.

Kazde dziecko w ,Piérku” ma indywidualny plan terape-
utyczny. Na grupe maksymalnie pieciorga dzieci przypadaja
dwie opiekunki oraz specjalista, ktéry prowadzi zajecia te-
rapeutyczne — fizjoterapie, terapie sensoryczng, zajecia
pedagogiczne czy psychologiczne. Kazde dziecko moze
skorzysta¢ z indywidualnej pracy ze specjalista, co najmniej
przez godzine dziennie.

W sprawie przyjec zapraszamy do kontaktu!

. 516290 630 (pon-pt, 8.00-14.00)
X« opieka@hospicjum.wroc.pl

Zeskanuj kod QR aby pozna¢
szczegOty na stronie:
www.hospicjum.wroc.pl/piorko
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Nie odwracajcie

wzroku

Joanna Brenicka

O zyciu prywatnym mowi rzadko. O pomaganiu — bez wahania.
Kinga Preis od 2010 roku jest ambasadorkg Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci.

Przyznaje, ze tej roli poczagtkowo sie bata.

.Batam sie, ze tego nie udzwigne”

Do hospicjum trafita przez kolezanke z czaséw szkolnych, ktéra
po jednym ze spektakli poprosita jg o wsparcie medialne dla
prowadzonej przez siebie Fundacji (Beata Hernik-Janiszewska
- przyp. red.).

- Powiedziata ,Potrzebujemy kogos, kto da nam twarz”. A ja sie
przerazitam — wspomina ambasadorka — hospicjum i dziecko. ..
te dwa stowa nie powinny stac obok siebie. Myslatam, ze pdjde
razinie wroce.

Wrécita.

- Lek znika w momencie pierwszego spotkania. Kiedy czytasz
dziecku ksigzke, kiedy ono sie Smieje — wszystko sie zmienia. Po
drugiej stronie nie ma ,czarnej dziury”. Jest Zycie. | ogromna
wdziecznos¢.

Hospicjum, ktére dociera do domoéow

Fundacja obejmuje opieka blisko dziewiecdziesiecioro dzieci
z Dolnego Slaska. To hospicjum domowe — zespét medyczny
dociera tam, gdzie toczy sie codziennosc.

- Najwazniejsze, ze dzieci mogq by¢ w domu, z mamgq i tatq.
A dla rodzicéw to catodobowy dyzur. Fundacja Wroctawskie
Hospicjum dla Dzieci jest po to, Zeby ich w tym wesprze¢ — méwi
Pani Kinga Preis.

Czescig tej opieki jest takze Dom Opieki Wytchnieniowej
Kokoszka - miejsce stworzone z mysla o dzieciach i ich
rodzinach, ktére potrzebujg chwili odpoczynku w zmaganiu
sie z trudng codziennoscia.

- To miejsce jest przepiekne. Mozna tam przyjs¢, poczytac
dzieciom, wyjs¢ z nimi na spacer — po prostu byc. Bardzo do tego
zachecam.

Prawdziwe zycie, nie czarno-biaty obraz

Pani Kinga Preis nie lubi narracji opartej wytacznie na litosci.
- W Hospicjum robimy wszystko, zeby te dzieci sie usmiechaty.
One mierzq sie z chorobg, ale to nie znaczy, ze ich sSwiat jest czar-
no-biaty. Naszym hastem jest: pokoloruj im swiat.

Z tej potrzeby powstat spot promujacy przekazanie 1,5%
podatku Fundacji. W realizacje zaangazowana byta cafa
rodzina aktorki, ale jak sama podkresla — gtéwna bohaterka
zostata dwuletnia Kalinka — podopieczna Hospicjum, mierzaca
sie z wieloma wadami wrodzonymi.

- Kalinka jest caty czas usmiechnieta. Jak cos jej sie nie podoba,
potrafi natychmiast postawi¢ wszystkich na bacznos¢. Ale poza
tym jest promykiem storica. Nie ma osoby, ktdra by sie w niej nie
zakochata - méwi ambasadorka.

Ten pierwszy krok

Dla Pani Kingi Preis pomaganie nie zaczyna sie od wielkich
deklaracji.

- Najwazniejsze jest to, zeby nie odwraca¢ wzroku.
Strach mija, kiedy zrobimy pierwszy krok. A energia,
ktorg dostaje sie od tych dzieci, jest nie do opisania.
Ten pierwszy krok moze zmienié bardzo wiele.

Pr#myki nadziei @



Podejscie

holistyczne

Z Elzbietq Warkocz, pielegniarkq w hospicjum domowym
Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci

rozmawiata Jolanta Kabata

Jolanta Kabata: Czy zawéd pielegniarki to jest jakis rodzaj
misji, powotania czy po prostu profesja?

Elzbieta Warkocz: Pielegniarkg zostatam przez przypadek.
Niemniej miatam powofanie do zawodu opiekunki dzieciecej.
Skonczytam szkote opiekunek dzieciecych, ale to byto kiedy$
liceum zawodowe, z maturg wiacznie. To byto moje powotanie:
chciatam pracowa¢ w przedszkolu, z dzieciaczkami, moze
dlatego, ze moja mama pracowata w przedszkolu, miatam mite
skojarzenia. Pierwsza praca w zawodzie trafita sie we Wroctawiu,
musiatam wiec wyemigrowac ze swojej matej miejscowosci i tu
juz osiadtam na state. Pracowatam na chirurgii dzieciecej i na

(( Wiem, ze jestem po to,
zeby pomagac w zyciu
codziennym, o tym tez
najwiecej rozmawiamy.

myl radz

ortopedii dzieciecej. Na oddziale wszystko trzeba byto robig,
podtaczy¢ kroplédwke, roztozy¢ leki, wykona¢ wiele prac przy
nich. Troche sie oczywiscie wyeksploatowatam uczuciowo,
bo to przeciez dzieci, przezywatam wszystkie ich choroby,
historie... To byty trzy pietra najrézniejszych przypadkéw,
przepukliny, wyrostki, oparzenia. Ale byty tez pozytywne
emocje, kiedy one wracaty do doméw, po przeszczepach skory,
po rekonwalescencjach, wyleczonych oparzeniach. W kazdym
razie ja sie tam odnalaztam i przez ten rok pracowatam jako
opiekunka dziecieca. Potem posztam do studium pielegniar-
skiego dla pracujacych. Trzeba byto sie samemu utrzymac,
optaci¢ mieszkanie. W ciggu dnia pracowatam w réznych pla-
céwkach, a popotudniami szkota. Zeby sie utrzymac trzeba byto
dodatkowe dyzury bra¢. Studium byto bardzo fajne, rozsadne,
teraz brakuje takich szkét. Te praktyki byty w réznych placéw-
kach, szpitalach, przychodniach, na internie, neurochirurgii, na
bloku operacyjnym, a jednoczenie otrzymywatysmy pensje.
Gtéwnie pracowatysmy na Traugutta, w szpitalu Marciniaka,
to wszystko organizowata szkofa. Bardzo dobrze i mito
wspominam tamte lata.

JK: Zostata Pani po szkole w tym szpitalu?

EW: Tak, pracowatam tam po szkole przez 12 lat. Potem jeszcze
obok w Stacji dializ, tzw. sztucznej nerce, przez 5 lat. Pézniej
znowu wrécitam na chirurgie dziecieca, a po jakims czasie
zasztam w cigze i posztam na urlop macierzynski i troche
wychowawczego.

Po urlopie zrobitam jeszcze dodatkowe kursy, ale matce
matego dziecka trudno byto znalez¢ dobrg prace, wiec w koricu
przyjetam posade na internistycznej izbie przyje¢ w szpitalu
na Brochowie. To znowu byty inne doswiadczenia, bo to byt
oddziat choréb wszelakich. Trzeba byto sie zaja¢ takze osobami
bezdomnymi, pijanymi. To byt ciezki kawatek chleba.

JK: Wyglada na to, ze pielegniarka musi wszystko potrafi¢
i wszystko by¢ w stanie znie$¢?

EW: Tak, wszelkie sanitarne czynnosci, niezaleznie od tego, jak
nieprzyjemne, trzeba byto wykonac.

JK: Jak Pani sobie z tym wszystkim radzita, jak zaakcep-
towac takie obowiazki, szczegdlnie, kiedy jest sie¢ matka
matego dziecka?

EW: Byt tam zespét fajnych pielegniarek, sanitariuszy, salowych.
Dzwiganie, przekfadanie, uspokajanie, przenoszenie, w tym
wszyscy sobie pomagali, cho¢ bywaty tez braki personelu,
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kiedy bytysmy same. Trzeba jednak mie¢ w takim miejscu
duzg empatie, zrozumienie, sporg wyobraznie i opanowanie.
Poniewaz jednak nocne dyzury byty bardzo meczace i chciatam
tez wiecej czasu poswieci¢ dziecku, znalaztam nowa prace
w opiece paliatywnej na Hirszfelda.

JK: Czyli bylo to pierwsze zetkniecie z opieka nad
pacjentem hospicyjnym?

EW: Tak, dlatego troche popytatam kolezanki, troche po-
czytatam, zeby mie¢ pojecie czego sie podejmuje, potem
odbytam tez szkolenie przygotowawcze. Z nowymi kolezan-
kami musiatam tez odby¢ wiele wizyt w réznych regionach,
u réznych pacjentéw, z réoznymi doswiadczonymi pracownika-
mi, obserwujac przy okazji rézne style pracy. Przepracowatam
tam ponad 6 lat i przy okazji zrobitam specjalizacje z opieki
paliatywne;j.

JK: Ma Pani wiec petne kwalifikacje zawodowe.
EW: Tak, kwalifikacje wymagane przez NFZ.

JK: Trudna i bardzo odpowiedzialna specjalizacja.

EW: Tak, zreszta bardzo tez samodzielna. Towarzysza nam
lekarze, ale oni majg dwa razy tyle pacjentéw pod opieka.
Lekarz odwiedza podopiecznego dwa razy w miesigcu, a my
dwa, trzy, a nawet 4 razy w tygodniu. Trzeba zrobi¢ wktucia,
poda¢ morfine, wyszkoli¢ rodzine, nauczy¢ jg wszystkiego,
jak podac leki, jak przygotowac, pielegnowac, obracag, jak nie
dopuszczac do odlezyn, bo to bliscy sg cata dobe przy chorym
rodzicu, dziadku czy dziecku. Lekarze zreszta tez bardzo mocno
polegali na nas, pielegniarkach. Jest to ogdlnie rzecz biorac
praca grupowa, poleganie na sobie nawzajem.

JK: W jakich okolicznosciach i kiedy zetkneta sie Pani
z Fundacja Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci?

EW: 10 lat temu. Kolezanka ze specjalizacji wspdtpracowata
z hospicjum i opowiadata o tej pracy, zachecata. Posztam wiec
na rozmowe o prace, cho¢ nie wiedziatam czy sie uda. Moje do-
tychczasowe doswiadczenie z dzieciecymi pacjentami dotyczyto
jednak sytuacji, w ktérych byta szansa na wyjscie z choroby,
zmiane sytuacji. Dlatego zastanawiatam sie nad tym, czy dam
rade. Ale udato sie i to jest bardzo moje wtasciwe miejsce.

JK: Whasnie, jak sobie z tym dac¢ rade? Co powoduje, ze
zderzenie z taka rzeczywistoscia da sie przetrwac i dobrze
funkcjonowac w tej pracy?

EW: Przede wszystkim spotykamy rodzine, ktéra w jakims
stopniu jest juz po akceptacji sytuacji, poniewaz to lekarze
najpierw z nig omawiajg stan dzieci. Oczywiscie nie uniknie sie
myslenia i wyobrazen o tym, jak by to byto, gdyby to dziecko
byto zdrowe, ale rozmawiam o tym wyfacznie wéwczas, kiedy
taka inicjatywe wykaze mama, rodzic, bo czasami to sie zdarza.
Wiem, ze jestem tam po to, zeby pomagac w zyciu codziennym,
o tym tez najwiecej rozmawiamy.

JK: Oferuje Pani zatem takze sluchanie, lagodzenie,
towarzyszenie...

EW: Oczywiscie, niczego w tej pracy nie wykonuje sie machi-
nalnie, trzeba reagowac na potrzeby rodziny, by¢ tam tak, jak
tego potrzebuja.

JK: Pani rola jest wiec niezwykle wszechstronna, jest Pani
powiernikiem, wsparciem, troche psychologiem, troche
terapeuta, dodaje Pani otuchy, ale rowniez widze te role
jako troche poszukiwawcza, musi Pani znalez¢ dojscie do
narracji, jak jest bliska danej rodzinie, zastanowic sie, jak
pomdc, przyjrzeé, czego potrzebuja...

EW: Rzeczywiscie tak jest. Troche trzeba diagnozowa¢, czy
przydatby sie fizjoterapeuta, nowe leki, rozmowa, lekarz specja-
lista, zabieg w szpitalu, nowy sprzet, dofinansowanie do t6zka,
podpowiedz, gdzie sie zgtosi¢, polecenie placowki.

JK: Co zrobi¢, zeby nie przenosi¢ tych ciezaréw do domu,
nie wnosi¢ do rodziny?

EW: Staram sie w ogdle nie rozmawia¢ w domu o pracy, cho¢
pare razy pokazatam wiasnemu dziecku kontekst, zeby dostrze-
gto jak duzo ma, a jak trudno ma dziecko, ktére odwiedzam.
Zeby dostrzegto, ze niektére rodziny nigdy nie byty na
wakacjach i moze nigdy juz nie wyjada.

JK: Mimo wielu lat doswiadczenia, stysze w Pani glosie
niezwykta swiezos$¢, duzo energii, wcigz peine zaangazo-
wanie, duza moc, empatie. Czemu to Pani zawdziecza?

EW: W tej pracy spotyka sie tez mnéstwo ludzi, tworzg sie
relacje, duzo dobrych fajnych rozméw toczy sie w domach.
Z rodzicami, dziadkami, o zyciu, marzeniach, doswiadczeniach,
czasami wakacjach, zainteresowaniach, w zaleznosci od tego,
co inicjuja cztonkowie rodziny. Staram sie nie tylko skupiac
na chorym dziecku, ale reagowa¢, kiedy rodzina potrzebuje
zwyktej rozmowy o codziennosci, o psie, gospodarstwie,
kurach, obiedzie, biezacych, ale i osobistych sprawach. Rodzice
nierzadko obdarzaja nas wielkim zaufaniem, dlatego trzeba tez
zachowac dyskrecje, zatrzymac dla siebie powierzone sprawy.
Trzeba tez zwyczajnie rozmawiac o tym co jest, co mozna, co
jest w zasiegu mozliwosci.

JK: Wymaga to subtelnosci i wyczucia niuansow.

EW: Tak, dlatego czesto trzeba dziata¢ intuicyjnie. Zdarza sie,
Ze mimo obcigzenia dziecka jest potrzeba szybkiego zorgani-
zowania badan lub zabiegu ojcu, babci czy zdrowemu dziecku.
Musze wiec wypytac o szczegoty, potem podzwoni¢, popytac,
znalez¢ odpowiednich ludzi, uruchomic¢ kontakty, zorganizowac
pomoc. To tez jest wazna czes$¢ naszej pracy. Takie holistyczne
podejicie do potrzeb catej rodziny.

JK: Trzeba tez pewnie dokonywac na biezaco subtelnej
analizy i podejmowa¢ odpowiedzialne decyzje, czy
reagowag, jak reagowa¢, czy kogos, czegos szuka¢, przeka-
zywac problem dalej, zostawic¢ sprawy takimi, jakie sa.

odziny nészej podop;iecznej Poli
|
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EW: Rzeczywiscie, najrozniejsze sa sytuacje, z ktérymi sie
stykam i musze wybierac czy i jak dziata¢ skutecznie i dla dobra
rodziny.

JK: Nie zmienitaby Pani zajecia?

EW: Nigdy. Zawsze lubitam prace z ludZmi, z dzie¢mi. Co prawda
duzo zdrowia mnie ta praca kosztowata. Kiedy ja zaczynatam 39
lat temu, nie byto pamperséw, nie byto opiekunéw czy salowych
do pomocy, nawet kuchenne czynnosci podejmowato sie na
oddziatach, na przyktad rozwozito i podawato obiady. Trzeba
byto dzwiga¢ pacjentéw, wiele godzin zawozi¢ na zabiegi,
przenosi¢, przytrzymywac, czasami w ciezkim gipsie, nie byto
takich sprzetéw pomocniczych jak teraz. Dlatego mam pewne
problemy zdrowotne, ktére niewatpliwie sa wynikiem trudéw
W pracy.

JK: Tym bardziej doceniam silne przekonanie do tej misji,
zapal, energie. Skad je Pani czerpie, jak Pani wypoczywa,
czym si¢ pasjonuje, co robi w wolnym czasie?

EW: Potrzebuje ciszy, zeby sie zregenerowac, stucham muzyki
relaksacyjnej. Czasami wypije lampke wina i czytam w fotelu.
Uwielbiam gimnastyke w wodzie i czesto korzystam z tej formy
sportu, przy okazji poznajac nowe osoby i nowe propozycje.
Do tego przy okazji sauna, jacuzzi, to jest swietna sprawa dla
zdrowia i super relaks. Lubie jezdzi¢ rowerem, otaczaé sie

zielenig, mam wiec duzo kwiatéw doniczkowych. Przy domu
mam ogrodeczek i udato mi sie miedzy innymi wyhodowac
piekne réze herbaciane. Bardzo lubie podréze, kilka razy
w roku staram sie wyjezdza¢, takze wychodze ze znajomymi,
zeby pogadac, co daje mi duzo satysfakgji. Spotykam sie takze
z kolezankami z branzy i wéwczas omawiamy rézne kwestie
zawodowe. Nakierowujemy sie, wspomagamy.

JK: Czy jest jeszcze co$, o czym Pani marzy, czego jeszcze
nie udalo sie zrealizowac¢?

EW: Marze przede wszystkim o tym, zeby zachowac dobre
zdrowie i kondycje, by¢ sprawna. Trzeba pamieta¢, ze w tym
zawodzie i takiej instytucji jezdzimy samochodem, czesto
naprawde daleko, zabierajac ze sobg rézne sprzety, jezdzimy
w upaty, w klimatyzadcji, stoimy w korkach, przemieszczamy sie.
To wszystko jest wycienczajace, dlatego dbanie o zdrowie i site
jest niezbedne. Jak bedzie zdrowie i kondycja, to reszta...

JK: Pomystow, przyjaciot, spotkan, zaje¢, aktywnosci Pani
nie brakuje.

EW: Zdecydowanie. Do tego uwielbiam psy i koty, przynajmniej
2 razy w roku zbieram karme, koce, reczniki i inne produkty
potrzebne w schronisku dla zwierzat i z kolezankg ,psiarg”
zawozimy to tam, gdzie potrzeba.

W ostatnim czasie odeszli

,Kiedy bedziesz patrzyt noca w niebo, bedzie ci sie wydawato, ze wszystkie
gwiazdy Smiejg sie do ciebie, poniewaz ja bede usmiechat sie na jednej z nich”.

A. Saint-Exupery ,Maty ksigze”
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Rotary

Club Wroctaw

Z Maciejem Sygitem, prezydentem Rotary Club Wroctaw

rozmawiata Agata Krupiowska

Agata Krupiowska: Jak narodzit sie pomyst, aby Rotary
Club Wroctaw objat wsparciem Fundacje Wroctawskie
Hospicjum dla Dzieci?

Maciej Sygit: Kilka lat temu na nasze cotygodniowe spotkanie ro-
tarianskie przyszta prezes Fundacji, Pani Beata Hernik-Janiszewska,
wraz z Panig redaktor Wanda Ziembicka. Fundacja byta wtedy po
zmianach personalnych w zarzadzie, a Pani Beata przejeta stery
organizacji. Podczas spotkania opowiadata o dziatalnosci Fundagji
i 0 wyzwaniach, z jakimi sie mierzy. To, co méwita, bardzo mnie
poruszyto.

Po zakonczeniu spotkania podszedtem do niej, wymienilismy
sie kontaktami i zadeklarowatem, ze zaréwno ja, jak i czesc
moich kolegéw z Rotary, chetnie wigczymy sie w dziatania na
rzecz podopiecznych Fundadji.

Kilka miesiecy pdzniej zorganizowalismy pierwszy koncert
charytatywny w Synagodze Wroctawskiej — wystapit mdj
zespot, Sygit Band, a wsréd gosci znalezli sie m.in. profesor Jan
Miodek oraz profesor Alicja Chybicka. Podczas wydarzenia gtos
zabrata réwniez Pani Prezes Hernik-Janiszewska. W zwigzku
z koncertem nagrywalismy takze krotkie dzingle radiowe
promujace inicjatywe.

To byt poczatek naszej wspdtpracy. Fundacja pozyskata
pierwsze Srodki, a ja zaczatem regularnie odwiedzac jej siedzibe
przy ulicy Jednosci Narodowej. W kolejnych latach odbyty sie
nastepne koncerty - drugi, trzeci — i ta forma wsparcia stata sie
naturalnym elementem naszej dziatalnosci.

W pewnym momencie Pani Prezes zwrdcita mi uwage, ze
Fundacja ma trudnosci z pozyskaniem od miasta nieruchomo-
$ci, podczas gdy inne organizacje takie wsparcie otrzymywaty.

Koncert z okazji urodzin Pana Macieja Sygita, 2024 r.
Na zdjeciu powyzej od lewej: Matgorzata Sygit, Maciej Sygit,
Beata Hernik-Janiszewska

Przypomniatem wtedy, Zze idealng sojuszniczkag w tej sprawie
moze by¢ profesor Alicja Chybicka. Zorganizowatem spotkanie
w Przyladku Nadziei i profesor Chybicka rzeczywiscie bardzo
skutecznie zajeta sie tematem. Dzieki jej zaangazowaniu, a takze
przy wsparciu parlamentarzystek z Dolnego Slaska - niezaleznie
od ich barw politycznych - Fundacja otrzymata budynek przy
ulicy Sottysowickiej oraz srodki z budzetu panistwa.

Mozna powiedzie¢, ze wszystko to byto konsekwencja tamtego
pierwszego spotkania z Panig Beatg Hernik-Janiszewska na
naszym zebraniu Rotary. To byt impuls, ktéry uruchomit catg
lawine dobrych dziatan.

Wspétpraca trwata dalej. Organizowalismy kolejne koncerty,
m.in. wspdlnie z Klubem Lions na Politechnice Wroctawskiej.
Przelomowym momentem byt dla mnie rok 2024, kiedy przy-
gotowywatem koncert z okazji swoich urodzin - zalezato mi,
aby zamiast tradycyjnej imprezy stworzy¢ wydarzenie, ktore
realnie komus$ pomoze.

AK: | zdecydowat sie Pan przeznaczyc srodki z urodzino-
wego koncertu na rzecz podopiecznych Fundacji.

MS: Zalezato mi, aby $rodki, ktére zwykle wydaje sie na kwiaty
czy symboliczne prezenty, trafity na naprawde wartosciowy
cel. Uznatem, ze najlepszym rozwigzaniem bedzie zachecenie
gosci, by zamiast upominkéw przekazali darowizny na rzecz
Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci.

W trakcie przygotowan do koncertu spotkatem sie zPanig Beata,
Panig Marta Golnik oraz moim kolega Marcinem Sabatem, ktéry
od 1 lipca obejmie funkcje prezydenta naszego klubu Rotary.
Marcin, po poznaniu celu wydarzenia i odwiedzeniu hospicjum
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przy ulicy Sottysowickiej, od razu zadeklarowat state wsparcie
- 60 tysiecy ztotych rocznie, czyli 5 tysiecy miesiecznie. To byta
decyzja podjeta jeszcze przed samym koncertem.

Koncert odbyt sie w pazdzierniku 2024 roku, a jego jedynym
beneficjentem byta Fundacja. Udato sie zebra¢ ponad 86
tysiecy ztotych. Wszystkie koszty organizacyjne pokrylismy
wraz z kolegami z Rotary, dzieki czemu catos¢ wpfat trafita
bezposrednio na konto Fundacji.

To wydarzenie odbito sie szerokim echem - zaréwno wsréd
cztonkéw Rotary, jak i zaprzyjaznionego klubu Lions. Pokazato,
ze mozna realnie pomédc, a jednoczes$nie zwrécito uwage
mieszkancédw Wroctawia na dziatalno$¢ Fundacji. Po koncercie
zachecatem uczestnikéw, aby oprécz jednorazowych wptat
zdecydowali sie na przekazywanie statych przelewéw. Wiem,
ze cze$c 0s6b rzeczywiscie to zrobita.

AK: Jak wspolpraca z Fundacja wplyneta na podejscie
czlonkow klubu do tematu opieki hospicyjnej?

MS: Zblizenie sie do tego tematu spotkato sie z ogromnym
odzewem. Wspierajac Fundacje wspétpracujemy bardzo
blisko z klubem Lions. Znamy sie od lat — wiele 0os6b znam
jeszcze z czaséw studenckich. To $rodowisko, ktére dziata
razem od dawna, a wzajemne relacje sg oparte na zaufaniu.
Tak wiec, gdy niedawno pojawita sie pilna potrzeba zakupu
przenosnego koncentratora tlenu za okoto 12 tysiecy ztotych,
Klub Lions natychmiast przekazat potowe tej kwoty, ja
wystatem wiadomos¢ na naszej grupie whatsap-

p'owej i reakcja byta natychmiastowa - w ciggu

jednego-dwoch dni dotozylismy brakujaca cc

czesc.

Obecnie pracujemy nad kolejnym pro-
jektem - zwigzanym z obchodami
35-lecia naszego klubu, ktéore odbeda
sie 20 czerwca. Chciatbym, aby podczas
uroczystosci w Auli Leopoldynskiej,

w gmachu gtéwym Uniwersytetu
Wroctawskiego, Pani Prezes Fundacji
miata mozliwos¢ opowiedzenia o na-
szej wspotpracy. To wazne, bo takie
wystapienia motywuja cztonkéw klubu do
dalszej aktywnosci, a jednoczesnie zachecaja
gosci do wsparcia Fundacji i propaguja wazny
temat opieki paliatywnej dla dzieci. Wieczorem tego

samego dnia, o godzinie 18:00, na Politechnice Wroctawskiej
odbedzie sie koncert charytatywny, podczas ktérego zagra
Sygit Band. Catkowity przychdd z biletéw na to wydarzenie
oraz z aukgji, zostanie przeznaczony na rzecz podopiecznych
Fundadji.

Podczas obu wydarzen planujemy réwniez umozliwi¢ Fundacji
dystrybucje materiatow informacyjnych, by promowac ich
dziatalnos¢. Chcemy umozliwi¢ uczestnikom przekazanie
datkéw na miejscu, dlatego poprositem, aby przedstawicielki
Fundacji miaty przy sobie terminale ptatnicze - dzi$ mato kto
nosi gotéwke, na szczescie Fundacja jest do tego Swietnie
przygotowana. To bedzie kolejne przedsiewziecie, ktére —
mam nadzieje - przyniesie realne wsparcie.

Oczywiscie pomagalismy roéwniez w wielu mniejszych
sprawach, jednak najwazniejsze jest to, ze Rotary odegrato
pewna role w umozliwieniu Fundacji dziatania przy ulicy
Sottysowickiej. To dla nas powdd do satysfakgji.

AK: A czym dla Pana - i dla cztonkéw Rotary - jest filantro-
pia? Jakie sg kierunki Panstwa dziatan?

MS: Wspodtpraca z Fundacja to cze$¢ naszej dziatalnosci. Obecnie
chcemy szerzej wspotpracowac z organizacjami pozarzadowy-
mi, prowadzimy réwniez akcje badania i leczenia wad wzroku
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Najwiekszg sitg
Rotary nie sg
pieniadze, lecz ludzie.
Nasza sita wynika
Z potaczenia wiedzy,
doswiadczenia jedno

i relacji.

u dzieci w wieku szkolnym. To jest nieprawdopodobny problem,
realizowaliémy juz taki projekt w ubiegtym roku w grupie 400
dzieci, a w tym roku chcemy przebadac i zaopatrzy¢ w okulary
wszystkie dzieci w gminie Bystrzyca Ktodzka.

Najwieksza sita Rotary nie sg pieniadze, lecz ludzie. W naszym
klubie obowiazuje zasada réznorodnosci zawodowej — kazdy
cztonek reprezentuje inng profesje, jest uznanym specjalistg
w swojej dziedzinie, osobg o wysokich standardach etycznych
i najczesciej samodzielng finansowo. To tworzy $rodowisko,
ktére dysponuje ogromnym kapitatem intelektualnym.

Nasza sita wynika z pofaczenia wiedzy, doswiadczenia i relacji.
Jedli potrafimy ze soba rozmawiac i mamy wspdlny cel, jestesmy
w stanie osiagna¢ znacznie wiecej niz tylko przekazac¢ srodki
finansowe. Oczywiscie czasem potrzebne sg konkretne pienigdze
- jak w przypadku zakupu koncentratora tlenu - ale w wiekszosci
sytuacji mozemy pomdc, znajdujac rozwigzania, doradzajac,
wskazujac wiasciwe kontakty czy kierunki dziatania.

AK: Czy mozna powiedzie(, ze jest Pan jedna z oséb nape-
dzajacych wspotprace z Fundacja?

MS: W duzym stopniu tak. Nie méwie tego z préznosci — po
prostu tak wyszto. To ja zaprositem do wspotpracy firme Agat
Group, ktéra dzi$ jest strategicznym sponsorem Fundagji.
Kiedys sam mogtem wspierac finansowo rézne inicjatywy, dzis
jestem na emeryturze, wiec wnosze co$ innego - kontakty,
doswiadczenie, umiejetnosc taczenia ludzi.

Znam Marcina Sabata, wiem, ze ma ogromng potrzebe
pomagania i jest cztowiekiem o wielkim sercu. Tak
samo jego zona Agata. W Rotary czesto dziatamy
w ten sposéb: siadamy razem, zastanawiamy

sie, kto ma odpowiednie kontakty, kto
moze pomoc, kto zna wiasciwe osoby. | tak
krok po kroku rozwigzujemy problemy.
Najwazniejsze jest to, ze potrafimy dziata¢
razem. Nie dla wtasnej korzysci, tylko po to,
zeby wesprzec¢ kogos, kto jest w potrzebie.
Czesto jedna rozmowa, jedno spotkanie,
skojarzenie  wifasciwych  oséb
powoduje lawine wspaniatych wydarzen.
Tak wiasnie byto z Fundacja Wroctawskie
Hospicjum dla Dzieci - gdybysmy wtedy nie
wystuchali Pani Prezes, gdyby to spotkanie przeszto
bez echa, wiele rzeczy by sie nie wydarzyto. A tak — udato

sie zrobi¢ naprawde duzo.

AK: Skad ta che¢ pomagania?

MS: Mysle, ze to w duzej mierze wynosi sie z domu. Moi
rodzice nigdy nie przechodzili obojetnie obok cudzych
problemoéw. Widziatem, jak pomagali takze moi dziadkowie.
To byta naturalna postawa — pomagag, jesli kto$ potrzebuje.
To zostato we mnie i mysle, ze wielu cztonkédw Rotary ma
podobne doswiadczenia. Filantropia nie jest dla nas czyms
wyjatkowym - to po prostu sposéb zycia.

Pomagajac innym, sami czujemy satysfakcje. W mdzgu uru-
chamiaja sie mechanizmy, ktére dajg nam poczucie radosci
i sprawczosci. Jedni ciesza sie z tego, ze co$ zarobili czy
zdobyli, a inni - z tego, ze mogli komus poméc. Oczywiscie
trzeba miec stabilng sytuacje rodzinng i finansowg, zeby moc
dziata¢ bez szkody dla bliskich. Ale kiedy cztowiek ma juz ten
komfort, moze poswieci¢ innym nie tylko pienigdze, takze
czes¢ swojego czasu.

Niekiedy wystarczy rozmowa, wystuchanie, takie psychiczne
,przytulenie”. Dla wielu oséb to jest ogromna pomoc, bo nie
wiedzg, jak poradzi¢ sobie z problemem. Pienigdze sa najprost-
szym rozwigzaniem, ale nie zawsze najwazniejszym. Zawsze
powtarzam, ze lepiej da¢ wedke niz rybe - to moja dewiza.
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TCHNIENIOWY

Na zdjeciu od lewej: Mikotaj Sabat - Kierownik ds. Ochrony i Serwiséw Sprzatajacych, Marcin Sabat - Prezes

spotki AGAT GROUP, Marta Golnik - Dyrektor ds. Fundraisingu i Administracji Fundacji Wroctawskie Hospicjum
dla Dzieci, Agata Sabat - Wiceprezes AGAT GROUP, Aleksandra Komisaruk - Dyrektor Operacyjny AGAT GROUP,
Adam Komisaruk - Specjalista ds. Marketingu AGAT GROUP

Z Marcinem Sabatem, prezesem AGAT GROUP, rozmawiata Jolanta Kabata

Jolanta Kabata: Prosze powiedzie¢ czym sie Panstwo
zajmujecie?

Marcin Sabat: AGAT GROUP sp. z o.0. to firma ochroniarska
o szerokim zakresie dziatalnosci. Poza ustugami ochrony
fizycznej, Swiadczymy réwniez ustugi zwigzane z utrzymaniem
czystosci, detektywistyka oraz windykacja. Obecnie intensyw-
nie rozwijamy takze obszar obrony cywilnej, ktéry stanowi
jeden z kluczowych kierunkéw naszego rozwoju. Organizujemy
szkolenia w tym zakresie, skierowane zaréwno do jednostek
samorzadu terytorialnego jak i do ludnosci cywilnej - jest to
fundament naszych codziennych dziatan. Warto podkresli¢, ze
AGAT GROUP posiada réwniez wiasng Placowke Ksztatcenia
Ustawicznego, w ramach ktérej realizujemy specjalistyczne
kursy i szkolenia zawodowe, odpowiadajace na aktualne
potrzeby rynku.

JK: Kiedy po raz pierwszy zetkneliscie sie Panstwo z infor-
macja o Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci lub
zainteresowaliscie sie dziataniami w obrebie spotecznej
odpowiedzialnosci biznesu?

MS: Oprocz tego, ze jestem prezesem Agat Group, jestem
obecnie takze wiceprezydentem Rotary Club Wroctaw.
Klub pomaga hospicjum od wielu lat; Maciej Sygit, obecny
Prezydent klubu pomaga hospicjum od dawna, a ja mogtem
dotaczy¢ przy okazji koncertu charytatywnego dwa lata temu.
Wodwczas rozpoczeta sie nasza wspdlna podrdz. Postanowitem
intensywnie wspiera¢ imponujaca dziatalno$¢ Fundacji. Oprécz
tego, ze zasilamy Fundacje co miesigc okreslonymi kwotami, to
takze realizujemy wspodlne projekty, np. wroctawskie murale,
ktére powstaty niedawno, czy tez konkretng indywidualng
pomoc dla wskazanych przez Fundacje oséb. Generalnie mam
przekonanie i czesto je w réznych gremiach powtarzam, ze

powinnismy by¢ odpowiedzialni spotecznie i cze$¢ swojego
dochodu przeznaczac na dziatalno$¢ charytatywna z nadzieja,
ze czynimy ten $wiat troche lepszym.

JK: Wydaje sie to pozornie bardzo proste.

MS: Wie Pani, Rotary to potezna organizacja Swiatowa, ktéra
szczyci sie zasadg braku oczekiwan w zamian za swoje wsparcie,
ale bardzo chetnie angazujemy sie w pomoc, nie zawsze
finansowg, bo tu nie chodzi o pienigdze. Oczywiscie pienigdze
sq duzym uproszczeniem pomocowym, ale oferujemy takze
rozwigzania, kontakty, pomysty, pomoc prawnga. Dzielimy sie
wiedza w réznorodnych obszarach, w ktérych jestesmy dobrze
zorientowani. Pomagamy zresztg nie tylko Fundacji, ale takze
sportowcom, wielu organizacjom, ktdre robia co$ dobrego. Dla
nas niezwykle wazne jest, ze poczucie tej misji, ktore towarzy-
szyto powstawaniu Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci
jest kontynuowane i to jest niesamowite. Oczywiscie czasy sa
nietatwe i mamy troche ograniczen, ale wspieranie dziatalnosci
Fundacji zawsze jest dla nas priorytetem.

Jest dla nas jasne, ze nie damy rady zbawic Swiata, ale staramy
sie skupia¢ na projektach, ktére prowadzimy od poczatku do
konca.Zajmujemy sie nowym, kiedy zakornczymy jedno zadanie.
Rotary to nie tylko konkretna pomoc, ale takze wyksztatcenie
kolejnych oséb, ktére nam towarzyszga, zeby nastepne pokolenia
mogty kontynuowac nasza misje. Kojarzymy ludzi biznesu, ludzi
nauki, kultury, jest to tak naprawde...

JK: Holistyczne i wielowatkowe dziatanie?

MS: Wiasnie, doktadnie tak. Bardzo dobrze to pani opisata.
Reprezentujemy organizacje, w ktérej kazdy, a szczegdlnie
prezydent, ma poczucie stuzby. Kadencja prezydenta trwa
rok i jest to bardzo ciezka praca. Wybory odbywaja sie na dwa

Pr#myki nadziei
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lata do przodu, zatem juz teraz wiem, ze w tym roku obejme
to stanowisko. Dla nas wazna jest ciagtos¢ dziatan i juz teraz
mozemy zaplanowad wsparcie na dwa lata. Wiemy, ze sfinali-
zujemy wszystkie rozpoczete projekty. Czasami delegacje ze
Swiata przyjezdzaja i chca sie spotkac z prezydentem elektem,
poniewaz planuja akcje pomocowe w kolejnych latach. Dlatego
wiemy dokfadnie, jak istotne jest planowanie.

JK: Jest to dalekowzroczne i perspektywiczne myslenie.
MS: Oczywiscie, ze tak. Dziatamy takze w ramach wspaniatej ini-
cjatywy: Wszechnicy rotarianskiej. Spotykamy sie z kluczowymi
osobami ze swiata nauki, ze specjalistami, méwigc skrétowo: od
mikroplastiku po trybunat praw cztowieka. Kazdy z nas rowniez
jest specjalistg z ré6znych dziedzinii...

JK: ...zderzaja sie r6znorodne potencjaty.

MS: Tak, wtasnie o to nam chodzi. Staramy sie faczy¢ te kropki:
mamy mozliwosci, mamy kontakty, potrafimy to pouktada¢,
ajak czegos nie wiemy, to pytamy i dziatamy. Zatem wspotpraca
z Fundacja zaczeta sie od Rotary i trwa po dzi$ dzien.

JK: Rozumiem, ze oprocz Pana dziatan w imieniu Rotary,
w pomoc wiacza sie takze Pana firma Agat Group. Jak zacheca
Pan i angazuje swoich ludzi w akcje wspierajace Fundacje?
MS: Wie Pani, otaczam sie mtodymi ludzmi i zatozytem sobie
taki cel zawodowy: ze bede uczyt mtodszych jak pracowa¢, jak
trzeba zy¢, jak taczy¢ kontakty, jak by¢ obecnym w zyciu miasta,
kultury, nauki. Zapraszam ich czesto do uczestnictwa w réznych
naszych inicjatywach spotecznych, wigilie wielu narodéw, bale
czy inne dziatania charytatywne. Md&j zespdt jest zawsze ze
mna, towarzyszy mi, cho¢ nie musi, a chce. Najblizszym wspot-
pracownikom zaszczepitem bakcyla pomagania.

JK: Pobudza Pan ducha empatii?

MS: Tak, oczywiscie, robie to, bo to nas jednoczy. Jestesmy
ludzmi wrazliwymi, cho¢ to czasem powoduje, ze fatwo sie da¢
nabra¢ oszustom. Dlatego zawsze stawiam na pewng organiza-
cje, a taka z pewnoscig jest Fundacja Wroctawskie Hospicjum
dla Dzieci. Fundacja to petna transparentnos$¢, widoczna ciezka
praca, maksymalne zaangazowanie Pani Prezes, Pani Marty
i wszystkich wspotpracownikéw i to nas przekonuje do trwania
przy tej organizacji i do dalszych dziatan.

JK: Od kiedy dziata Pan w ramach spotecznej odpowiedzial-
nosci biznesu, co to dla Pana osobiscie znaczy?

MS: Z wyksztalcenia jestem pedagogiem specjalnym, po reso-
cjalizacji, przedtem pracowatem z trudng mtodzieza, znam wiec
srodowiska potrzebujgce pomocy, dlatego mam przekonanie,
ze ludziom trzeba pomagac i zawsze trzeba broni¢ stabszego,
opiekowac sie potrzebujgcym. Niezaleznie od tego czyjest starszy
czy mtodszy, péki ma sie site, trzeba pomagac. Bo moze kiedys

Od lewej: Dyrektor Marta Golnik; kierowca rajdowy zespotu ,Skradz Rally Team*, wspieranego
przez AGAT GROUP - Michat Skradz; AGAT GROUP sp. z 0.0.: Dyrektorka Operacyjna Aleksandra
Komisaruk, Prezes Marcin Sabat, Wiceprezes Agata Sabat, Prezes ,UKTS Olimpia Lubsko”
Bogdan Lech, pracownik dziatu marketingu Ryszard Mierzejwewski
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Obserwujemy fantastyczny rozwaj
Fundacji i mamy swiadomosé, ze
udaje jej sie tak sprawnie dziatac,
poniewaz ma wokoét siebie wielu
Swietnych ludzi.

my tez bedziemy potrzebowali pomocy. To od nas, dorostych, ale
takze prezeséw, dyrektorow, zalezy, jak ksztattuje sie srodowisko
wokot nas. Podjelismy zresztg decyzje, ze w czerwcu odbedzie
sie koncert charytatywny, a caty dochdd z niego zasili Fundacje.
Obserwujemy fantastyczny rozwoj Fundacji i mamy swiadomos¢,
ze udaje jej sie tak sprawnie dziata¢, poniewaz ma wokét siebie
wielu swietnych ludzi. Zdajemy sobie wiec sprawe z mndéstwa
potrzeb dzieci i rodzin wspieranych przez Fundacje i staramy sie
nieustannie nasza cegietke do tego dokfadac.

JK: Przydaje sie takze zapewne znajomos¢ mechanizmow
dzialajacych w obrebie gospodarki?

MS: Tak, poniewaz swietnie zdaje sobie sprawe z tego, ze do za-
rzadzania instytucja tak skomplikowana, wielotorowa i powazng
jak Fundacja niezbedne sa kompetencje zwigzane z prowadze-
niem dziatalnosci gospodarczej. Podziwiamy za to Pania Prezes
i pracownikéw Fundacji, obserwujemy jej nieustajacy rozwdj i to
przekonuje nas, ze stusznie wspieramy wtasnie te organizacje, ze
dokonalismy wtasciwego wyboru.

JK: Jak widze Panstwa dziatania sq niezwykle przemyslane
i odpowiedzialne, zaréwno firmy, jak tez Pana osobiscie.
Macie petna swiadomos¢, ze dziatanie firmy wptywa takze
na otoczenie i powinno by¢ istotne spotecznie.

MS: Wie Pani, uwazam, ze to jest po prostu nasz obowiazek,
spoteczna powinnos$¢. Pracujemy z ludzmi, dla ludzi i dzieki
ludziom nasza firma funkcjonuje. Nie wyobrazam sobie wobec
tego, zeby czesci zysku nie przeznacza¢ dla ludzi potrzebuja-
cych. Gdyby kazdy dawat tyle, ile moze, Swiat bytby lepszy. Nic
tez nie stoi na przeszkodzie, zeby pomagac wielu organiza-
cjom. Mozemy wspiera¢ Wielka Orkiestre Swiatecznej Pomocy,
pomagac kobietom w kryzysie, a jednoczesnie stale towarzy-
szy¢ Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci.

JK: Jedno drugiego nie wyklucza. Nie jesteSmy samotna
wyspa, kazdy potrzebuje innych.

MS: Absolutnie tak. Chcemy sie w to angazowa¢, uwazamy to
Za nasza misje.

Agata Sabat, odstoniecie
,cegietek” firm wspierajacych
Fundacje, w nowo otwartym
Dziennym Domu Opieki
Wytchnieniowej ,Pidrko”



SWIAT WARIAT WOLONTARIAT

Z podopiecznymi w Kokoszce:
powyzej z Filipem, po prawej
ztukaszem i Mateuszem

ﬂ

kazdego
dnia

Z Jolantq Baran, opiekunkg w Kokoszce,
rozmawiata Jolanta Kabata

szukatam dla siebie zajecia. Kiedy statam sie juz cztowiekiem

wolnym od zawodowych zobowigzan, finanséw itp., zaczetam
szukac pasji, ktérej mogtabym sie poswiecic i ktéra dawatyby zado-
wolenie dwustronne: dawatabym i otrzymywata.
| wszystko samo do mnie przyszto. Bratam udziat w pewnym
projekcie unijnym; tam pojawity sie osoby zajmujace wolontariatem
i jedna z tych oséb zachecita mnie do zaangazowania w wolontariat
hospicyjny. Wczedniej nie myslatam o pomaganiu dzieciom, to nie
wydawato sie by¢ mojg bajka. Ale lata doswiadczen zyciowych
nauczyty mnie, ze zanim co$ odrzuce, powinnam sprébowac. Skad
mam wiedzie¢, ze co$ nie jest dla mnie?
Z wyksztatcenia jestem historykiem, pracowatam w wydawni-
-ctwie Ossolineum, w administracji Opery, w Instytucie Niskich
Temperatur PAN, a w koricu wyjechatam z rodzing do RPA, do
Johannesburga, gdzie mieszkatam jakis czas, pracujac w gabinecie
kosmetycznym. Po powrocie do kraju zaczynatam znowu od
poczatku, od najprostszych prac w gabinecie kosmetycznym. Ale
mineto pét roku i szefowatam zmianie. Potem jeszcze pracowatam
na zlecenie jako korektorka w wydawnictwie.
Zawsze miatam potrzebe uczenia sie, dowiadywania czego$
nowego. Kiedy dziecko dorosto, poczutam, ze chce inwestowac
w siebie, ze mam jaki$ potencjat i musze co$ robic. Tak zaczeta
sie moja wspétpraca z Fundacja, kiedy jeszcze miata siedzibe na
ulicy Wisniowej, a potem na Jednosci Narodowej. Moje pierwsze
zetkniecie sie z tg praca to opieka nad chtopcem z dzieciecym
porazeniem mézgowym. To byt moment, kiedy poczutam sie
troche niepotrzebna, troche samotna, starzejaca sie, a to dziecko
mnie wyprostowato. Kiedy zobaczytam, z jakimi wyzwaniami
zmagaja sie mama i babcia tego chtopca, wszystko zobaczytam
w innym $wietle. To, ze dziecko nie méwi, nie widzi, nie oznacza,
ze nie ma pieknej duszy. Czesto siadatam przy Mateuszu
i czytatam mu ksiazki, a on sie do mnie przytulat. Po jakims czasie
reagowat zwracaniem gtowy w moim kierunku, nawet kiedy sie nie
odzywatam. Co$ sie we mnie wéwczas otworzyto, albo moze nie

J estem juz od 20 lat na emeryturze i przyszedt moment, kiedy

Wielkie Tchmeme Zycia, 2025 .

byto tak doktadnie zamkniete, jak sadzitam. Przechodzitam potem
rozne szkolenia, ale tak naprawde przeciez nikt z nas nie wie, co
dzieje sie w gtowie dziecka tak chorego. O czym ono mysli, co
odczuwa. Pojawita sie miedzy nami jaka$ wiez, gtaskatam go, on
dotykat mojej reki. Znaczenie ma to, jak méwisz, jakis rodzaj
energii, ktora sobie wzajemnie mozna przekaza¢. Zobaczytam
i poczutam wtedy, ze daje i otrzymuje tyle samo. A teraz juz wiem, ze
tak naprawde dostaje wiecej.

Potem miatam pare lat przerwy w wolontariacie, a potem na jakims
miejskim evencie spotkatam panig Prezes, ktéra opowiedziata mi
o Kokoszce, o tym, ze poza hospicjum domowym, ktére wciaz
Fundacja prowadzi, sg tez dzieci na miejscu i moze chciatabym
dotaczy¢. To znowu byt moment, kiedy odeszto juz wiele oséb
z mojego najblizszego otoczenia, znowu czutam troche samot-
nosci wokoét, wiec zgodzitam sie. Zaczetam mysle¢ o potrzebach
tych dzieci i juz w Kokoszce zostatam. Przyjezdzam raz w tygodniu
na dwie godziny, a poza tym biore udziat w akcjach, w réznych
uroczystosciach dla rodzin, albo przyjezdzam, jesli trzeba poza
swoimi statymi godzinami. Czasami, kiedy przychodze do nowego
dziecka, ktérego nie znam, ktdre nie zna mnie i tez nie widzi, ale
rusza gtéwka na dzwiek mojego gtosu, to to jest cos takiego, co
sprawia, ze czuje sie szczesliwa. To jest w gruncie rzeczy bardzo
proste, nie jest wazne, czy jestem stara, bogata czy biedna, jestem
bytem, ktéry przychodzi tam z wtasng energig i ofiarowuje jg tym
dzieciom, a one jg odbierajg na swoj sposob.

Kocham muzyke, gtéwnie jazz, juz jako dwudziestolatka jezdzitam
na Jazz Jamboree, a teraz chodze czesto do klubu jazzowego,
do Vertigo. Jestem tez wolontariuszkg w Operze Wroctawskiej,
zajmuje sie dzie¢mi, widownig, wszystkim czym trzeba. Chodze
na wszystkie przedstawienia, koncerty. Chadzam tez do klubu
muzycznego na Bogustawskiego, naleze do klubu ksigzki, znam
mnoéstwo ludzi. Historia tez jest moja pasja, malarstwo, ale tez
natura. Kocham zwierzeta, koty i psy. W domu mam teraz juz tylko
kota, w moim wieku. Lubie ksigzki, kocham ptywanie.

Pr#myki nadziei @
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Z Aleksandrq Nesterowicz,
opiekunkq w Kokoszce,
rozmawiata Jolanta Kabata
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harcerstwa, takze fakt, ze prowadzitam potem wiasng

druzyne, popchneto mnie do studiowania pedagogiki.
Myslatam o edukowaniu, o wsparciu, pracy z dzie¢mi. Harcerstwo
uczy odpowiedzialnosci, samodzielnosci, podejmowania decyzji,
przezwyciezania strachu w trudnych sytuacjach, hartu ducha. Te
wszystkie cechy bardzo mocno ugruntowaty sie we mnie w tamtym
czasie.
Przez 15 lat bylam czynnym pedagogiem, pracujagcym w placéw-
kach edukacyjnych, przez kolejnych 25 lat pracowatam z dorostymi
i zajmowatam sie problemami edukacyjnymi w Departamencie
Edukacji Urzedu Miasta we Wroctawiu. Miedzy innymi bytam
kierownikiem dziatu placowek specjalnych, w tym poradni psycho-
logiczno-pedagogicznych. Po przejsciu na emeryture wrécitam
do zawodu i obecnie pracuje jako konsultant we Wroctawskim
Centrum Doskonalenia Nauczycieli. W 2023 roku wspotpracowa-
tam z wroctawska fundacja ,Promyk storica” i tam realizowatam
projekt wsparcia dzieci i rodzin z chorobg nowotworowa. To byt
program pilotazowy, a kiedy sie skoficzyt, zaczetam szukac instytu-
¢ji, ktore zajmowatyby sie dzie¢mi z chorobg onkologiczng. Wtedy
sobie przypomniatam o synu mojej przyjaciétki, ktéra ze mna
pracowat w urzedzie, o doktorze Michale Btochu. | to Michat uswia-
domit mi, ze istnieje Kokoszka, ze sa tam dzieci ze szczegdlnymi
potrzebami. Dzieki temu trafitam do Fundacji i zaangazowatam sie
w wolontariat. Miatam po prostu wielkg potrzebe pracy z dzie¢mi
z niepetnosprawnosciami. Trzeba co$ dawac z siebie Swiatu.
Przynajmniej raz w tygodniu staram sie pomaga¢ w Kokoszce.
Robie tam rézne rzeczy, w zaleznosci od biezacych potrzeb. Gram
w rézne gry, chodze na spacery, ukladam puzzle, maluje, po prostu
jestem. To jest miejsce, gdzie sie cztowiek caty czas uczy pokory,
a jednoczesnie dla mnie jest to, jakkolwiek dziwnie to nie zabrzmi,

Od kiedy pamietam bytam harcerka. Doswiadczenie z czaséw

Z podopiecznym Dominikiem,
podczas walentynkowych
warsztatow w Kokoszce
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czas wytchnienia. Wytchnienia od trudnej czasami rzeczywistosci,
codziennosci, polityki. To jest miejsce, gdzie bardzo mocno jest
sie tu i teraz, tylko dla dzieci. Bedac z dzie¢mi nie mam poczucia
rozproszenia, nie mam potrzeby siegania po komorke, sprawdza-
nia wiadomosci, odpowiadania na telefony. Odbieram od dzieci
rozne sygnaty, dotyk, spojrzenie. Méwie do dzieci, rozmawiam
z nimi, patrzymy na siebie, nawigzujemy taki kontakt, jaki jest
mozliwy. Opowiadam im czasami o tym, co widze, kiedy one nie
widza. Zachwycam sie pieknem przyrody, swiata. Mam wrazenie,
Ze one to czuja, odbieraja. Pamietam z pracy w urzedzie, jak czesto
rodziny sygnalizowaty potrzebe odpoczynku, chwili wytchnienia.
A w Kokoszce, w Fundacji opieka wytchnieniowa jest niezwykle
sprawnie i Swietnie zorganizowana. Bytam w wielu miejscach ofe-
rujacych opieke dzieciom z niepetnosprawnosciami, ale Kokoszka
to jest najpiekniejsze miejsce na Swiecie i ma dusze, niezwykle
dobra energie. Pracujg tu wysoko wykwalifikowani specjalisci
zréznych dziedzin.

Prywatnie czuje sie bardzo spetniong osoba, szczegdlnie babcia,
mam 11 letniego wnuka. Jemu takze pokazuje swiat, na kazdym
etapie wiekowym z innej perspektywy. Caty czas jestem aktywna,
chodze na sitownie, ptywam, ¢wicze, jezdze na biegéwkach...
Na szczescie jestem zdrowa, moge wiec realizowaé swoje pasje.
Chciatabym jeszcze mie¢ sity i zdrowie na dalsze podréze, na
przyktad do Ameryki Potudniowej i Australii. Zaczetam sie tez
uczy¢ hiszpanskiego. Jeszcze daleka droga przede mng, ale pracuje
nad tym. Hiszpanski otwiera okno na duza cze$c swiata, chodze na
zajecia jezykowe, korzystam z aplikacji.

Zreszty, tak naprawde chciatam kiedy$ zosta¢ aktorka i teraz
w pewnym stopniu spetniam to dawne marzenie, czesto statystuje
w filmach, czasami gram. A jedno jeszcze nie spetnione, to marzenie
0 zagraniu na deskach prawdziwego teatru. Moze kiedys sie spehni.

Toskania, czerwiec 2024 .
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POLECA JOLANTA KABATA

W tej rubryce polecamy Panistwa uwadze ksigzki i filmy, ktore z réznych powodow uwazamy za wazne
- poniewaz sg madre, opowiadajg o sprawach istotnych, rozémieszajg, uwrazliwiajg, uczulajg,...
Czasami zachecamy do lektur, ktére tagodzg ciezar rzeczywistosci, daja nadzieje lub zwyczajnie
pomagajg godzic¢ sie ze swiatem, a niekiedy takie, ktore sprowokujg gtebsza refleksje lub zwrdcg
uwage na nieuchronnosc¢ pewnych realiow zycia.

Nie zawsze sg to nowosci, ale zawsze, tylko i az, nasze subiektywne opinie.

Anton Ptuszkin
~Antarktyda”
2024 r.

Literatura filmowa, podobnie jak ksiazki petni
réznorodne funkce. Zwyczajnie bawi, zajmuje,
rozsmiesza, koi, pobudza, motywuje, wzmacnia
empatie, uczy, uczula. W zaleznosci od potrzeb,
okolicznoéci, sytuacji, upodoban, wybieramy
okreslony gatunek, rezysera, aktorstwo,
temat... Czasem otrzymujemy dokfadnie to,
czeqo sie spodziewalismy, niekiedy bywamy rozczarowani, bywa, ze film pozosta-
wia nas zupetnie obojetnymi i zapominamy o nim po zakoriczeniu seansu.

Jedli jednak dopisuje nam szczescie, decydujemy sie na obraz, ktéry, oczekiwanie
lub zupetnie zaskakujaco, przekracza pewne ramy, wychodzi poza swéj gatunek,
satysfakcjonuje w sposob nieoczywisty.

Dzi$, w klimacie powiekszajacych sie watpliwosci co do mozliwosci weryfikowania
faktéw, szczegbinego znaczenia, czy tez raczej jeszcze bardziej niz wczedniej szcze-
gélnie istotnego znaczenia nabiera kino dokumentalne. Ale nie, nie zamierzam
pisa¢ o wielkiej wadze tego rodzaju filméw, ktére, co przeciez oczywiste,
edukuja, inspiruja, informuja, ugruntowuja historyczna prawde lub ja weryfikuja,
wptywajac na nasz poziom obiektywizmu i zmieniajac nasze punkty widzenia.
Chce Paiistwa tym razem zacheci¢ do dokumentu, ktéry i owszem, troche przekra-
cza swoje ramy, ale ktéry przede wszystkim jest sympatycznym, mitym, kojacym
wydarzeniem bez zadnego zadecia, co nie umniejsza jego madrosci, bo wiasnie
dlatego jest tak wyjatkowy.

Anton Ptuszkin to ukraifski dziennikarz radiowy i telewizyjny, tworca filméw
dokumentalnych, youtuber, podrdznik, a z wyksztatcenia socjolog. Jego film
dokumentuje podréz na Antarktyde, do ukrainskiej stacji badawczej ,Akademik
Vernadsky” oraz zycie i prace uczestnikéw 30 jubileuszowej Ukrainskiej Ekspedycji
Antarktycznej. W pierwszej czesci filmu obserwujemy polarnikéw w oceanicznej
drodze do stacji, na pokfadzie lodotamacza ,Noosfera”, przygladajac sie obo-
wigzkom i rdznym wyzwaniom, niezwyktym czynnosciom, ale tez przedmiotom,
sprzetom, skromnym mozliwosciom akomodacyjnym oraz krajobrazom, morskim
zwierzetom, relacjom, a co najwazniejsze myslom rezysera. W tych niecodziennych
okoliczno$ciach zywy komentarz uczestnika pozwala nam zrozumie¢ niuanse zycia
na statku w wyjatkowych warunkach. Zycie na samej stagji, pokazane w drugiej
czesci, faczy zdobywanie okruchdw wiedzy naukowej, ze szczegétowa obserwacja
tego odlegtego miejsca, w ktérym kazdy dzieri, kazda czynno$¢, urzadzenie,
zwyczaj, majg zupetnie inne znaczenie niz w naszej szerokosci geograficznej.
Ptuszkin opowiada o ludzkich dazeniach, niezwyktej pasji, cierpliwosci, szacunku
do przyrody, przezwyciezaniu przeciwnosci, kolezedistwie i zwyczajnym Zyciu
w niezwyktych warunkach. Jednak polecam ten film, poza rzecz jasna, checia
podzielenia sie informacja o bardzo interesujacym, pouczajacym obrazie o dalekich
rejonach Swiata, gtéwnie ze wzgledu na osobowos¢ rezysera. Anton Ptuszkin to
roze$miany, serdeczny, szczery cztowiek, uczciwie i z prawdziwym zainteresowa-
niem $ledzacy wydarzenia reporter. Ale takze wyczulony na niuanse do$wiadczony
obserwator, w mig chwytajacy chwile utalentowany rezyser, ktérego szacunek dla
ludzi po obu stronach kamery czujemy nieustajaco. Jest przy tym zabawny, uroczy,
z lekkoscig uczy nas paru waznych rzeczy, a na dodatek potrafi nawiazac kontakt
z pingwinami. Kolejny obraz na Swietny nastrdj, troche ekologicznej zadumy oraz
wistotnym celu przyjrzenia sie ludzkim pasjom i mozliwo$ciom. Naprawde warto.

Pawet Huelle
«Szczesliwe dni
2025 r.

"

Pawet Huelle nie jest w Polsce az tak znany
jak Olga Tokarczuk czy Andrzej Stasiuk. Moze
dlatego, ze wiekszos¢ zycia spedzit w Gdarisku
i duza czes¢ swojej tworczosci poswiecit temu
wiasnie miastu. A jednak, podobnie jak jego
wielokulturowe pochodzenie, tak tez jego
literatura, niezaleznie od miejsca osadzenia,
jest tak swiatowa, jak tylko mozna to sobie wyobrazi¢, a kunszt pisarski znacznie
nasze wyobrazenia przekracza. Wydawnictwo Znak uczynito rzecz wielkiej wagi,
pokusito sie bowiem o wydanie wszystkich opowiadan Huellego, w ogromnym
tysigc stronicowym tomie. Tym lepiej dla nas. Bo choc ksiazke w rekach trzymac
trudno, przed czytelnikami frajda na dtugie tygodnie, a moze miesiace, bo po
literature tak wysokiej jakosci warto siegac nieustannie, co przy opowiadaniach
jestiprostsze i uzasadnione. Mozna je sobie bowiem bez utraty nastroju dozowac,
przedtuzajac tym samym wielka rados¢ z obcowania z talentem godnym Nobla.
Huelle czesto siega wstecz, znany byt zreszta z zamitowania do historii, wielkiego
sentymentu do wszystkiego, co minione. Zanurzamy sie wiec w tych jego migaja-
cych impresjach z czasow dawniejszych i zdumieni odkrywamy, ze kazdy szczegét,
kazde tto, postac, okolicznos¢ skrza sie zywym Swiattem, zdajg sie by¢ tuz obok,
jasne i wyrazne, styszalne i znaczace. Moze nie tylko to réznorodne pochodzenie,
zycie w miescie-wszechswiecie, ale takze wyksztatcenie i podejmowane zyciowe
role, uczynity z tego autora kogos, kto zatrzymuje w sobie kazdy szczegét, nazwe,
stowo, obraz niemal fotograficzny. Huelle podejmowat sie w zyciu sporej ilosci
prac najrozniejszych, w wiekszosci znaczacych. Uczyt jezyka polskiego w szkotach
réznych szczebli, dziatat w Solidarnosci, szefowat oddziatowi telewizji, wyktadat
w Gdyniskiej Szkole Filmowej, a takze filozofie na Akademii Medycznej w Gdarisku,
byt kierownikiem literackim Gdynskiego Teatru Miejskiego. Przede wszystkim
jednak byt prozaikiem, poeta i dramaturgiem. By¢ moze niektorzy jeszcze
pamietaja ekranizacje jego ,Weisera Dawidka” Marczewskiego, ze wspaniatymi
kreacjami Krystyny Jandy i Marka Kondrata. Jesli nie wyszlicie dotad poza tamto
doswiadczenie, szczerze zachecam do zakupu tej niezwykle cennej ,cegty” petnej
opowiadan. Wszystkie te ukrywajace sie w nich mikroswiaty, s3 tylko pozornie
zwyczajne i btahe. Z kazdym fragmentem odkrywa sie w nich kolejne znaczenia,
skrywane uczucia, dalekosiezne wnioski. Huelle opowiada o $wiecie, ktory
dzieje sie w niuansach, po bliskim przyjrzeniu sie szczegétom, po dogtebnym
zastanowieniu, analizie znaczen niewidocznych w pierwszej chwili. Wszystkie te
historie, kiedy powaznie zanurzymy sie w klimacie i przedrzemy przez meandry
zdarzen, okazq sie by¢ nadzwyczaj interesujace, rzadkie, pokazujace rzeczywistos¢
z oryginalnego punktu widzenia i dajace nam nieocenione mozliwosci przyjrzenia
sie sobie samym i ludzkiej kondycji w ogdle. Jest na dodatek, czy tez raczej przede
wszystkim, w tej literaturze cos jeszcze, co czyni jg tak pasjonujaca i wyréznia
wsréd wielu znakomitych pisarzy. Jezyk, jakim Huelle operuje to wyjatkowe
mistrzostwo; dtugie, wspaniate zdania, nadzwyczajne bogactwo stow, a jednocze-
$nie precyzja opisu, odwzorowanie nastroju, setki drobiazgéw, ktére, z niebywata
znajomoscia rzeczy, misternie potaczone, daja nam literature najwyzszych lotow,
za ktdra sie teskni zaraz po jej odtozeniu i ktora pomaga na nowo zdefiniowac nasz
Swiat, czasem, przyznaje, ze stratg dla niego i tesknotq za tak umitowang przez
Huellego przesztoscia.
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Wyjazd szkoleniowo-integracyjny
18-20 wrzesnia 2025

We wrze$niu zespo6t Fundacji wziat udziat w wyjezdzie szko-
leniowo-integracyjnym, ktérego celem byt gtéwnie rozwdj
kompetencji potrzebnych w codziennej pracy hospicyjnej.
Uczestnicy brali udziat w warsztatach dotyczacych komunikadji,
wspotpracy zespotowej, radzenia sobie ze stresem i wypaleniem
zawodowym oraz wzmachiania wewnetrznych zasobow. Nie
zabrakto takze czasu na rozmowy i wspélne chwile przy ognisku.
Wyjazd przyniést nowa energie i inspiracje do dalszej pracy na
rzecz naszych podopiecznych.

Otwarcie Sali Doswiadczania Swiata
29 wrzesnia 2025

Wiecej o Sali Doswiadczania Swiata w artykule na str. 3.

Dwa lata Kokoszki!
2 pazdziernika 2025

Z poczatkiem pazdziernika swoje drugie urodziny swietowa-
fa... Kokoszka! Nasz dom opieki wytchnieniowej przez 730 dni
zapewnit ponad 500 pobytéw, dajac wytchnienie okoto 250
rodzinom. Dziekujemy wszystkim, ktorzy tworza te przestrzen
- zespotowi medycznemu, terapeutom, wolontariuszom, pra-
cownikom administracji, darczyrnicom oraz przede wszystkim
rodzicom i opiekunom za zaufanie.

¥  KOKOSZKA
} Dom Opieki
E wytchy

Prmyki nadziei
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Joanna Brenicka, Michat Basiuk

Wielkie Tchnienie Zycia
11 pazdziernika 2025

W Swiatowy Dzier Hospicjow i Opieki Paliatywnej spotkalismy sie
na wroctawskim Rynku, by wspélnie swietowac Wielkie Tchnienie
Zycia. Symboliczna barika mydlana, kolorowe balony i obecnos¢
naszych podopiecznych przypomniaty, ze hospicjum to tez zycie
- petne bliskosci i wspdlnych chwil. To nasze mate wielkie $wieto,
ktorego nie moze zabrakna¢ w fundacyjnym kalendarzu.

|
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Kinga Preis Gwiazda Dobroczynnosci
18 pazdziernika 2025

Nasza ambasadorka, Kinga Preis, zostata uhonorowana tytutem
Gwiazdy Dobroczynnosci w kategorii ,Ambasadorzy spoteczne-
go zaangazowania”. To wyréznienie jest pieknym docenieniem
jej wieloletniej obecnosci przy naszej Fundacji - od 2010 roku
wspiera podopiecznych i angazuje sie w kampanie spoteczne.
Podczas gali towarzyszyli jej przedstawiciele naszego zespotu,
a otrzymany czek w wysokosci 10 000 zt zostat przekazany na
nasza rzecz. To dla nas ogromny zaszczyt mie¢ przy sobie taka
ambasadorke dobra.

QDEMIA ROZWOJU
TROPII W POLS!

| O
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Nagroda Marszatka

dla prezes Fundacji
18 pazdziernika 2025

To byt dzien podwodjnych nagréd. Prezes Fundacji, Beata
Hernik-Janiszewska zostata uhonorowana Nagroda Marszatka
Wojewddztwa Dolnoslaskiego ,Za szczegdlne osiggniecia dla
regionu”. To wyréznienie przyznawane jest osobom, ktére realnie
wptywaja na jakos¢
zycia mieszkancow
Dolnego Slaska. Od lat
z determinacja rozwija
ona system wsparcia
dla dzieci i ich rodzin,
budujac opieke palia-
tywna i wytchnieniowa
w regionie.

Miedzynarodowa delegacja z Czech
24 pazdziernika 2025

Nasza placéwke odwiedzita delegacja z Czech - pie¢ wyktadowczyn
z Wyzszej Szkoty Zawodowej w Most oraz dwie pielegniarki ze
szpitala Krajska zdravotni. Wizyta studyjna byta czescig projektu
grantowego dotyczacego pediatrycznej opieki paliatywne;j.
Pierwszy dzien poswiecony byt prezentacji dziatalnosci ,Kokoszki”,
ze szczegdélnym uwzglednieniem opieki wytchnieniowej i pracy
zrodzinami dzieci przewlekle i nieuleczalnie chorych. Drugiego dnia
goscie uczestniczyli w wizytach u pacjentéw hospicjum domowego,
obserwujac realizacje opieki paliatywnej w srodowisku domowym.
Spotkania  tego  typu
stanowig dla nas okazje do
wymiany wiedzy, do$wiad-
czen i dobrych praktyk
oraz do zacie$niania wspot-
pracy miedzy instytucjami
kierujgcymi sie wspolnymi
wartosciami.

W pazdzierniku bylismy czescig wy-
jatkowego Balu Charytatywnego,
ktory odbyt sie w niezwyktej
scenerii Zamku Topacz w Slezie.
Wydarzenie, zorganizowane przez
Fundacje Inmed Krystyny i Edwarda
Karczewskich, potaczyto piekng
oprawe, muzyke i liczne atrakcje
z realnym wsparciem dla pod-
opiecznych Fundacji oraz Domu
Opieki Wytchnieniowej ,Kokoszka".
Caty dochéd z balu przeznaczony
zostat na pomoc dzieciom wy-
magajacym  opieki hospicyjnej,
a siegnat on kwoty az 54 600 zi!

.Okulary ks. Kaczkowskiego.
Nie Widze Przeszkéd”

27 pazdziernika 2025

W Sopocie odbyta sie V edycja przyznania Nagrody ,Okulary
ks. Kaczkowskiego. Nie widze przeszkdd”, organizowanej przez
Fundacje im. ks. Jana Kaczkowskiego. W gronie dziesieciu
nominowanych znalazta sie Beata Hernik-Janiszewska, Prezes
Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci. Do tegorocznej
edycji zgtoszono 105 kandydatur z catej Polski. Nominacja zostata
przyznana m.in. za determinacje w dziataniu, konsekwentne
poszukiwanie rozwiazan tam, gdzie wymaga to przetamywania
schematdw i barier systemowych. Traktujemy ja jako wyrdznie-
nie dla catego zespotu Fundacji - specjalistow, wolontariuszy,
rodzicdw i partneréw. Laureatce tegorocznej edycji, Joannie
Warczak z Warsztatu Terapii Zajeciowej w Chojnicach, serdecznie
gratulujemy.

Miedzynarodowa wymiana
doswiadczen w Irlandii
28 pazdziernika 2025

Delegacja naszej Fundacji odwiedzita Ability West w Galway
- organizacje od ponad 60 lat wspierajaca osoby z niepetnosprawno-
$ciami.Podczas wizyty poznaliémy dobre praktykiw zakresie edukacji
i terapii, rozwigzania zwiekszajace samodzielnos¢ podopiecznych
oraz funkcjonowanie mieszkan treningowych i nowego osrodka
wsparcia dziennego. Spotkanie byto takze okazja do zapoznania
sie z zasadami wspotpracy
organizacji pozarzadowych
z irlandzkim  systemem
opieki zdrowotne;j.

W wizycie uczestniczyli
réowniez przedstawiciele
innych polskich organizadji,
a zdobyte doswiadczenia
stanowig dla nas cenne
zrédto inspiracji do dalszego
rozwoju opieki wytchnie-
niowej i wsparcia dzieci
z niepetnosprawnosciami.
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Wizyta studyjna

w Pucku i Pruszczu Gdanskim
5 listopada 2025

Nasze przedstawicielki - Martyna Flieger, koordynatorka wolon-
tariatu oraz Edyta Kasprzyk, koordynatorka animacji i edukacji
- odbyty wizyte studyjna w Puckim Hospicjum pw. Sw. Ojca Pio oraz
Domu Hospicyjnym w Pruszczu Gdanskim. Spotkania byty okazjg
do wymiany doswiadczen, rozméw o opiece nad pacjentami i roli
wolontariatu oraz poznania inspirujacych rozwigzan, ktére wkrétce
planujemy wdrozy¢ w naszej codziennej pracy. W Pucku spotkaty
sie z koordynatorka projektéw Monika Matwiejczyk i dyrektorka
Anna Jochim-Labudg, a w Pruszczu Gdanskim - z prezes Katarzyna
Katdunska. Dziekujemy za otwarto$¢, cenne rozmowy i inspiracje,
ktore pozwolg nam rozwija¢ wolontariat w ,Kokoszce”.

.Uszyj Misia” w Magnolia Park
15 listopada 2025

Magnolia Park stata sie przestrzenig rodzinnego pomagania
podczas akgji charytatywnej ,Uszyj Misia”, w ktdrej uczestnicy
wiasnorecznie szyli pluszowe misie dla siebie i swoich bliskich,
jednoczesnie wspierajac podopiecznych Fundacji Wroctawskie
Hospicjum dla Dzieci. Wydarzenie miato charakter otwarty i przy-
ciagneto zaréwno dzieci, jak i dorostych, ktorzy wspdlnie spedzali
czas, angazujac sie w dziatania na rzecz Fundacji. Dzieki zaanga-
zowaniu uczestnikow oraz 0séb wspierajacych akcje udato sie
zebrac¢ 7 692,02 ztotych, ktére zostang przeznaczone na pomoc
podopiecznym Fundacji. Akcja nie powiodtaby sie tak sprawnie
bez wsparcia HARIBO Polska, ktére zapewnito stodki poczestunek
oraz szkolnych wolontariuszy pomagajacych w przeprowadzeniu
zbiérki.

Prmyki nadziei

Czwarte spotkanie z osrodkami

pomocy spotecznej w Kokoszce
26 listopada 2025

Po raz czwarty Dom Opieki Wytchnieniowej ,Kokoszka” stat
sie miejscem spotkania przedstawicieli gminnych i miejskich
oérodkéw pomocy spotecznej z Dolnego Slaska. Spotkanie,
organizowane w ramach cyklu wymiany doswiadczen Fundacji
Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci, po raz pierwszy odbyto sie
na tak szeroka skale. Uczestniczki wystuchaty prelekcji naszego
zespotu, omawiaty standardy opieki wytchnieniowej oraz dzielity
sie praktycznymi rozwigzaniami i do$wiadczeniami z wtasnych
srodowisk zawodowych. Program obejmowat takze zwiedzanie
osrodka i dyskusje o wyzwaniach codziennej pracy z rodzinami
dzieci przewlekle chorych i z niepetnosprawnosciami.

.Kup Pan Ksigzke"
28 listopada - 9 grudnia 2025

Akcja ,Kup Pan Ksiazke” po raz kolejny przyniosta realng pomoc
podopiecznym Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci, roz-
szerzajac sie w tym roku po raz pierwszy takze o gry planszowe.
Dzieki ogromnemu zaangazowaniu darczyicéw i odwiedzaja-
cych kiermasz udato sie zebrac 28 754,79 ztotych, ktére zostang
przeznaczone m.in. na rehabilitacje dzieci, spetnianie ich marzen
oraz zakup niezbednego sprzetu. Akcja nie mogtaby sie odby¢
bez 0s6b przekazujacych ksigzki i gry, wsparcia Kina Nowe
Horyzonty oraz niezastgpionych Wolontariuszek i Wolontariuszy,
koordynowanych przez Martyne Flieger. Swojg pomoca wsparta
nas takze DA Niesmiertelni, dzieki ktdrym tysigce ksigzek znalazto
swoje miejsce na kiermaszowych potkach.




WYDARZENIA

Finat VIII Charytatywnej
Sztafety Ptywackiej

18 grudnia 2025

Za nami VIl edycja Charytatywnej Sztafety Ptywackiej, ktora
po raz kolejny pokazata, jak wielkg site ma wspdlne dziatanie.
W wydarzeniu wzieli udziat uczniowie i nauczyciele z 28 szkét,
rywalizujac na 9 wroctawskich basenach i pokonujac tacznie 455
kilometréw. Dzieki ogromnemu zaangazowaniu uczestnikéw
udato sie zebra¢ 97 462,92 zilotych, ktére wespra podopiecz-
nych Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci. Uroczysty
finat Sztafety odbyt sie w Kinie Nowe Horyzonty we Wroctawiu
i byt okazja do podsumowan oraz podziekowan dla wszystkich
os6b i instytucji zaangazowanych w to wyjatkowe wydarzenie.
Szczegolnym akcentem spotkania byta obecnos¢ olimpijczykéw
- Alicji Tchorz i Pawta Randy - a takze przedstawicieli Miasta
Wroctaw. Zwiefczeniem wieczoru byt pokaz filmu ,Deep Love”,
ktory pieknie dopetnit wspdlne Swietowanie wysitku, pasji
i pomagania.

Mikotajki podopiecznych Fundacji
20 grudnia 2025

Grudzien w Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci to czas
wyjatkowy — peten wzruszen, radosci i prawdziwej dzieciecej
magii. W tym roku Mikotajki dotarty tam, gdzie sa najbardziej
potrzebne: do domoéw podopiecznych hospicjum domowego, do
wspolnej przestrzeni w tukasiewicz - PORT oraz do Domu Opieki
Wytchnieniowej ,Kokoszka". Podczas licznych wizyt i spotkan nie
zabrakto Swietego Mikotaja, prezentéw, usmiechéw dzieci oraz
cichej wdziecznosci rodzicdw. Pamietalismy takze o rodzenstwie
naszych podopiecznych, by kazde dziecko mogto poczu¢ sie
zauwazone. Wspdlne warsztaty, swigteczne zapachy i chwile
spedzone razem stworzyty atmosfere bliskosci i nadziei, ktéra na
dtugo pozostanie w naszych sercach.

Otwarcie Pracowni
im. Kasi Stoparczyk

9 stycznia 2026

Otworzyliémy Pracownie Psychologiczno-Terapeutyczng im.
Kasi Stoparczyk - nowe miejsce bezptatnego wsparcia dla dzieci
i mtodziezy. Pracownia powstata dzieki inicjatywie oraz zbiérce
funduszy zainicjowanej przez rodzine $p. Katarzyny Stoparczyk,
wieloletniej Ambasadorki Fundacji, ktérej troska o zdrowie psy-
chiczne mtodych ludzi byta szczegélnie bliska. W uroczystosci
otwarcia uczestniczyli bliscy pani Kasi oraz zaproszeni goscie,
m.in. przedstawiciele samorzadu, instytucji miejskich oraz Tréjki
- Programu 3 Polskiego Radia, ktéra objeta Pracownie patrona-
tem. Nowa przestrzen oferuje bezptatng pomoc psychologiczna
w formie terapii indywidualnej, grupowej oraz pomocy kryzyso-
wej i jest otwarta dla wszystkich dzieci i mtodziezy, niezaleznie
od tego, czy sg podopiecznymi Fundacji.

XVII Koncert Noworoczny UPWr
9 stycznia 2026

9 stycznia w Auli im. Jana Pawta Il Uniwersytetu Przyrodniczego we
Wroctawiu odbyt sie 17. Koncert Noworoczny, od lat dedykowany
Podopiecznym Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci. Dzieki
decyzji wtadz uczelni wydarzenie to nieprzerwanie od 2012 roku
faczy swiat muzyki z realnym wsparciem naszej dziatalnosci. Wieczoér
obfitowat w artystyczne wzruszenia — na scenie wystapili Dorota
Osinska, Chor Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu pod
dyrekcja prof. Alana Urbanka oraz Grzegorz Turnau z towarzyszeniem
saksofonisty Leszka Szczerby. Charytatywna aukcje poprowadzit
Pawet Gotebski z Radia RAM. Dzieki hojnosci gosci, darczyrncédw oraz
uczestnikéw zbiorek i aukgji udato sie zebrac 142 260 ztotych, ktére
wespra m.in. dziatalnos¢ Pracowni Psychologiczno-Terapeutycznej
im. Kasi Stoparczyk.
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1,5% PODATKU NA RZECZ NIEULECZ
| PRZEWLEKLE CHORCH DZIECI.
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Dzieki wptatom 1,5% podatku mozemy pomagac catosciowo. Uczymy rodzicoéw jak
zajmowac sie chorym dzieckiem, udostepniamy sprzet, medykamenty, organizujemy
domowa rehabilitacje. Zapewniamy pomoc socjalna, psychologiczng i duchowa.
Dbamy o zdrowe rodzenstwo naszych podopiecznych. Edukujemy Dolnoslazakéw
uswiadamiajac, ze pomagac moze kazdy. Dziatamy przeciw wykluczeniu.

To wszystko dzieki 1,5%. Dzieki Wam. Jestesmy bardzo wdzieczni!

Jesli chcesz zgtosi¢ dziecko pod naszg opieke, przeslij podanie z okresleniem ocze-
kiwanego zakresu pomocy, dotacz epikryze lekarska (ostatni wypis ze szpitala lub

CVLI{CI)\IC?:NcsglAe " et zaswiadczenielekarskie). Nie zapomnij o petnych danych dziecka (imie, nazwisko, pesel)
Hospicjum i swoich aktualnych danych kontaktowych (adres, telefon, e-mail). Skontaktujemy sie,
dla Dzieci zeby ustali¢ termin kwalifikacyjnej wizyty lekarskiej.

KONTAKT: tel. 511 450 966, podanie@hospicjum.wroc.pl

Hospicjum perinatalne przy Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci — perina-

talna opieka paliatywna. Holistyczna opieka roztoczona nad rodzinami, ktére staja

w obliczu ciezkiej, nieuleczalnej choroby swojego, jeszcze nienarodzonego, dziecka.

HOSPICJUM Od roku 2013 hospicjum perinatalne dziata przy Fundacji Wroctawskie Hospicjum

PERINATALNE dla Dzieci. Rodziny moga liczy¢ na bezptatne wsparcie medyczne, psychologiczne,

& Fundacji Wroctawskie

Hospicjum dla Dzieci

socjalne, a takze duchowe. W 2018 r. podpisalismy kontrakt z NFZ. Wspotpracujemy
ze specjalistami réznych dziedzin: genetyki, neonatologii, neurologii dzieciecej,
ginekologii i potoznictwa, pediatrii oraz medycyny paliatywne;j.

hospicjum.perinatalne@hospicjum.wroc.pl
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QY Drodzy Czytelnicy, Wy tez mozecie poméc naszym podopiecznym!
Pracownia Mozecie wzig¢ udziat w ktdrejs z naszych akcji, mozecie przekazac 1,5%
Psychologiczno- podatku, mozecie tez wpfaci¢ darowizne na nasze konto w mBanku,
Terapeutyczna

wpisujac w przelewie:

im. Kasi Stoparczyk

Fundacja Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci
nr konta: 69 1140 1140 0000 2052 8800 1001

tytut: Darowizna na cele statutowe

Wiecej informacji o naszej dziatalnosci znajdziecie na stronach:
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