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OGOLNOPOLSKA
KONFERENCJA NAUKOWA

L, OPIEKA WYTCHNIENIOWA
W WYSPECJALIZOWANEJ

prof. Alicja Chybicka, pos anka na
Sejm RP, matka chrzestna Domu
Opieki Wytchnieniowej,Kokoszka"

PEDIATRYCZNEJ
OPIECE PALIATYWNEJ"

Bo ena Szawlis i Tomasz Soko owski, Radd
Fundacji Wroc awskie Hospicjum dla Dziecil

Cezary Przybylski, Wiceprzewodnicz ¢ySejmiku Wojewodztwa
Dolno | skiego. Marsza ek Wojewo6dztwa*Dolno | skiego
w latach 2014-2024, Ojciec Chrzestrokoszki"

Opieka wytchnieniowa jutra

Whnioski z konferencji ,,Spiritum Duce”

Marta Godlewska-Micha owska

Jakie powinny by standardy opieki wytchnieniowej w Polsce i jak zapewni realne

wsparcie rodzinom najci ej chorych dzieci? Odpowiedzi na te pytania szukal
ogolnopolskiej konferencji ,Spiritum Duce” — wydarzenia Fundacji Wroc
Dzieci, ktére zjednoczy o ekspertow, praktykéw i rodzicow we wspdlnym cel

i uczestnicy
awskie Hospicjum dla
u: wypracowania

lepszej przysz o ci opieki wytchnieniowe;j.

Wspdlnie dla wytchnienia

Wroc awskie Centrum Kongresowe przy Hali Stulecia w dnia
7-8 marca 2025 roku stao si centrum ogoélnopolskiej
debaty o opiece wytchnieniowej. Odby a si tam pierwsza

Ogodlnopolska Konferencja Naukowa ,Opieka Wytchnieniowa

w Wyspecjalizowanej Pediatrycznej Opiece Paliatywnej
Spiritum Duce”, zorganizowana przez Fundac;j .

Celem wydarzenia by o wypracowanie jednolitych standardéw
opieki wytchnieniowej w Polsce — tak, by pacjenci z niepe no
sprawno ciami oraz ich rodziny miay zapewnione poczucie
bezpiecze stwa i dost p do us ug odpowiadaj cych ich indy
widualnym potrzebom.

W konferencji wzi o udzia blisko 200 uczestnikow: lekarzy
terapeutdw, pracownikdw hospicjow, przedstawicieli orga
nizacji spo ecznych, instytucji pomocy oraz rodzin dziec
Z niepe nosprawno ciami.

Tematy, ktére cz

Podczas 12 sesji wyk adowych i 3 interaktywnych warsztaté
poruszano wiele aspektow opieki wytchnieniowej. Mowa
by a m.in. o psychologicznych i medycznych aspektack
opieki nad dzie mi przewlekle i nieuleczalnie chorymi,

stresie zwi zanym z roz k, cigoci opieki neuropaliaty-

chwnej, a tak e o terapiach wspieraj cych, takich jak zjotera

N

pia, dogoterapia, arteterapia czy muzykoterapia.

W rdd prelegentéw znale li si m.in.: prof. dr hab. Robert
migiel, dr ukasz Przys o, dr Ma gorzata Franczak, Urszula
Kubicka-Kraszy ska, mgr Ma gorzata Szwemin, dr Agnieszka
Borys-lwanicka, dr Agnieszka Paw owska oraz mgr Alicja
Szatkowska. Cz praktyczna konferencji obejmowa a zwie
dzanie Domu Opieki Wytchnieniowej ,Kokoszka” — pierwszej
tego typu placéwki na zachodzie Polski.

Po pierwsze — dost pno !
Wyniki ankiety o opiece wytchnieniowe]

W trakcie wydarzenia uczestnicy wype nili ankiety, w ktorych
wskazali, co ich zdaniem powinno by fundamentem sys
temowego wsparcia dla rodzin opiekujcych si osobami
Z niepe nosprawno ciami. Bezapelacyjnie priorytetem jest
dostpno usugi opieki wytchnieniowej — ten element
uzyska a 22% wszystkich wskaza . Zaraz za nim znalaz y si
elastyczno us ug (17%), bezpiecze stwo medyczne (15%),
poszanowanie godno ci podopiecznego (11%) oraz komfort
i jako opieki (10%).
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OPIEKA WYTCHNIENIOWA

cc Dwa dni konferencji dotycz cej regulacji standardow
opieki wytchnieniowej, to wyt ona praca dla ca ego
rodowiska i dla ca ego ruchu hospicyjnego. Opieka
wytchnieniowa nie wyklucza hospicyjno ci —ona j

dope nia i dlatego powinna by elastyczna, zindywi -
dualizowana oraz nastawiona na bardzo r6 norodne
potrzeby 0s6b z niepe nosprawno ciami”.

Beata Hernik-Janiszewska, prezes Fundacji
Wroc awskie Hospicjum dla Dzieci

Powy ej od lewej: Pawe Parus, pe nomocnik Marsza ka Wojewddztwl®bskiego
ds. 0s6b z niepe nosprawno ciami i ambasador wydarzenia oraz MiriaamiDik,
/ psycholog, seksuolog w Fundacji Wroc awskie Hospicjum dla Dzieci

Obok: dr n. med. Micha B och;
dyrektor ds. medycznych
w Fundacji Wroc awskie Hopsicjum dla Dzieci

Panele g éwne - dzie 1.

Panel: Standardy, historia, nansowanie opieki wytchnieniowej
na przyk adzie Fundacji Wroc awskie Hospif:jum dla Dzieci !
TR

Artur Radosz,
tato Matyldy -
podopiecznej
Fundaciji

Ma gorzata Szwemin, koordynator zespo u psychologo
w Hospicjum Pomorze Dzieciom w Gda sku

Poni ej: dr hab. Robert migiel - Klinika Pediatrii, Endokrynolqgii

Uczestnicy zwracali réwnie uwag na potrzeb zapewnienia Diabetologii | Choréb Metabolicznych we Wroc awiu

dzieciom mo liwo ci edukacji i rozwoju (8%) oraz organizacji
czasu wolnego w sposob atrakcyjny (6%). Tylko 4% respon
dentéw uzna o za istotne ograniczenie liczby dni opieki — co

jednoznacznie wskazuje, e rodowisko domaga si regularne cc Ciesz si, ete dwadnibyywcaoci

po wi cone opiece wytchnieniowej nad

go i d ugoterminowego wytchnienia. najci ej chorymi dzie mi i m odymi doro-

. . : s ymi. Do Wroc awia zjecha a si ca a Polska,
Kierunek: zmiany systemowe by dyskutowa i wypracowywa standardy
Whioski z konferencji stay si punktem wyjcia do dalszych opieki wytchnieniowej —my | ¢ o tym,
dziaa na poziomie krajowym. Ju w maju 2025 r., z inicja jak powinna ona modelowo wygl da".
tywy prof. Alicji Chybickiej — pos anki i patronki konferencji Dr n. med. Micha B och, dyrektor ds. medycznych
—odby o si w Sejmie pierwsze posiedzenie po wi cone opiece Fundacji Wroc awskie Hospicjum dla Dzieci
wytchnieniowej. Wzi o w nim udzia ok. 60 ekspertéw, przed
stawicieli organizacji pozarz dowych, rodzicéw i lekarzy — w tym
wielu uczestnikéw konferenciji ,,Spiritum Duce”. N

Kolejne posiedzenie odby o si 7 lipca 2025 r., réwnie w Sejmie —
tymrazem z udzia em wiceminister zdrowia prof. Urszuli Demkow
i pos anki lwony Koz owskiej z Komisji Polityki Spo ecznej. Wzi | QQ
w nim udzia przedstawiciele blisko 60 organizacji, m.in. Fundacji
Gajusz, Fundacji Imago czy Zachodniopomorskiego Hospicjum

Reprezentuj oczekiwania rodzicow dzieci
z niepe nosprawno ciami i terminalnie
chorych. Uwa am, e bardzo wa ne jest,

dla Dzieci. Obecno przedstawicieli w adz daje realn nadziej aby ich g os w ko cu zosta us yszany i by
na trwa e zmiany. z_ostall zauwa eni. Cudowme,_ e qutkall my

) ] ) ) o o si w tak r6 norodnym gronie i mogli my
Rownolegle, 14 lipca, cz onkowie Sejmowej Komisji Polityki wspolnie tworzy standardy, ktére ich dotycz”.

Senioralnej odwiedzili Dom Opieki Wytchnieniowej ,Kokoszka”
we Wroc awiu. Spotkanie zorganizowano z inicjatywy prof.
Chybickiej oraz Cezarego Przybylskiego — by ego Marsza ka
Wojewddztwa Dolno | skiego.

Miriam Daniluk, psycholog w Fundacji
Wroc awskie Hospicjum dla Dzieci

Ve

@ Pr#”myki nadziei



OPIEKA WYTCHNIENIOWA

(( Korzysta am z opieki wytchnieniowej i rozko-
cha am si w niej. Zacz am odkrywa siebie
jako cz owieka, jako kobiet , a nie tylko mam
niepe nosprawnego dziecka. Teraz, gdy
Mateusza ju z nami nie ma, mog spojrze
wstecz na te wszystkie lata, kiedy pomaga o
mi hospicjum, i dostrzec, jak wielk mam
teraz si , aby po mierci syna funkcjonowa
jako pracownik, mama drugiego dziecka,
ona i po prostu cz onek spo ecze stwa”

Dorota Bilska, mama Mateusza, podopiecznego
Fundacji Wroc awskie Hospicjum dla Dzieci

N

(( Opieka wytchnieniowa jest bardzo istotna
dla os6b z niepe nosprawno ciami, ale

Przedstawicielki i przedstawiciele zespo u Katarzyna uszczak, logopeda, specjalista
organizacyjnego Fundacji, od géry: Martyna, komunikacji alternatywnej, ATABI, Pozna
Joanna, Edyta oraz Kasia, Sandra i Darek

przede wszystkim dla ich rodzin. Sam z niej

Sia Wspélnoty i zaproszenie Ilzorzystam =i Wielin, jak bardéo moji ona,

. tora si mn opiekuje, potrzebuje takiego
do dalSZyCh dzia a odpoczynku. To jest niezwykle istotne.
Konferencja ,Spiritum Duce” pokazaa, e opieka wytchnieniowa Dlatego wspieram t inicjatyw i uwa am,
wymaga wspoélnego dzia ania wielu rodowisk—i e istnieje gotowo |, e przynosi ona bardzo du o dobrego”
by takie rozwizania wypracowa na szczeblu ogolnopolskim. Pawe Parus, pe nomocnik Marsza ka
Fundacji Wroc awskie Hospicjum dla Dzieci udao si zgromadzi Wojew6dztwa Dolno | skiego ds. 0s6b z-nie
spo eczno ludzi, ktérym idea wytchnienia le y na sercu, i wspolnie pe nosprawno ciami i ambasador wydarzenia
nakre li kierunki zmian. Solidarno 0s6b do wiadczonych cierpie
niem i tych, ktérzy nios pomoc, okaza a si bezcennym paliwem dla
dalszych dzia a. To do wiadczenie wzajemnej pomocy i zrozumie V

nia pozostanie z uczestnikami d ugo po zako czeniu obrad.

Druga Ogélnopolska Konferencja Naukowa ,Opieka Wytchnie- Warsziaty Jggiesa

niowa w Wyspecjalizowanej Pediatrycznej Opiece Paliatywnej
— Spiritum Duce” odb dzie si dniach 12-13 marca 2026 roku!

Zapraszamy ponownie do Centrum Kongresowego przy Wroc awski
Hali Stulecia.

Podzi kowania i partnerzy wydarzenia

Dzi kujemy wszystkim osobom zaanga owanym  w przygotowa
nie konferenciji: zespo owi Fundaciji, rodzicom hospicyjnym, eksperiko
i ekspertom, partnerom, sponsorom oraz uczestniczkom i uczisim.
Szczegdlne podzi kowania kierujemy do zespo u Hali Stulecia za to,
wspolnymi si ami stworzyli my przestrze sprzyjaj ¢ wymianie vadzy
i do wiadcze , w tak istotnym obszarze jak opieka wytchnieniowa.

Partnerami Konferencji  byli:
INSERT S.A., Merida, Pallmed, Vantage Development, Nutricia Poj
e-opieka, Drukarnia Osiedlowa, Miejski O rodek Pomocy Spo ecznej
Wroc awiu, Klub Integracji Spo ecznej we Wroc awiu.

Patronaty honorowe nad wydarzeniem sprawowali:
Urzd Marsza kowski Wojewoddztwa Dolnolskiego, Prezydent
Wroc awia Jacek Sutryk, Dolnolska Izba Lekarska; Naczelna |
Piel gniarek i Po o nych, Dolno | ski O rodek Polityki Spo ecznej.

Patronatami medialnymi Konferencj obj li:
Magazyn Piel gniarki i Po o nej, niepe nosprawni.pl, zwrotnikraka.pl
Gazeta Wroc awska, DTV24, TVP3 Wroc aw.

Ambasadorem wydarzenia by :
Pawe Parus — pe nomocnik Marsza ka Wojewédztwa Dolno | skied
ds. 0s6b z niepe nosprawno ciami.

Zadanie publiczne Ogdlnopolska Konferencja Naukowa ,Spiritu
Duce” by o wspd nansowane ze rodkéw Gminy Wroc aw:
www.wroclaw.pl

Uczestniczki i uczestnicy na pami tkowym zdj ciu



OPIEKA WYTCHNIENIOWA

PIORKO

Dzienny
Dom Opieki

Wytchnieniowej

Z pocz tkiem lipca Fundacja Wroc awskie Hospicjum dla Dzieci uruchomia now wro
cawsk placowk — Dzienny Dom Opieki Wytchnieniowej. To wyj tkowe miejsce zosta o
stworzone z my | o dzieciach, m odzie y i m odych doros ych z niepe nosprawno ciami do
35. roku ycia. Znajduje si przy ul. Jedno ci Narodowej 47/47a/49a we Wroc awiu i oferuje
kompleksowe wsparcie dzienne, zapewniaj ¢ profesjonaln opiek oraz szeroki wachlarz
zaj terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

W przestrzeni placowki znajduj si m.in.:

z kolorowa, przyjazna przestrze dostosowana do potrzeb 0séb z niepe nosprawno ciami,
z strefa wypoczynku i zabawy,

z sala rehabilitacyjna oraz miejsca do terapii indywidualne;j.

Na miejscu pracuje wykwali kowany zespd specjalistow — pedagog specjalny, psycholog,
neurologopeda oraz zjoterapeuta — ktorzy czuwaj nad indywidualnym przebiegiem zaj

i terapii.

Oferta Domu obejmuje m.in.:

z funkcjonaln rehabilitacj w oparciu o indywidualne potrzeby,

z terapi sensoryczn,

Z zaj cia wspomagaj ce rozwoj psychoruchowy.

Nowa przestrze to nie tylko profesjonalna opieka — to tak e estetyczne, inspirujce
otoczenie. Dum placowki jest nowoczesne, kolorowe o wietlenie, ktére nadaje miejscu
wyj tkowego charakteru.

W pierwszych dniach lipca Fundacja og osia konkurs na nazw dla rozpoczynaj cego
dzia alno miejsca. Odzew by ogromny — zg oszono kilkadziesi t r6 norodnych propo
zycji. Przedstawicielki i przedstawiciele zespo u ostatecznie wybrali zwyci zc — ,Piérko”.
Dlaczego w a nie ono? ,Piérko” kojarzy si z lekko ci, delikatno ci i trosk —a w a nie
takie ma by to nowe miejsce. Ma dawa wytchnienie, wspiera rozwoj i otacza opiek
zczuoci, ale i swobod .

Co wa ne, Dzienny Dom Opieki Wytchnieniowej ,Piérko” dzia a przez cay rok — nie tylko &
w wakacje. Na bie co przyjmujemy zg oszenia, aby zapewni rodzinom mo liwo sko
rzystania ze wsparcia wtedy, gdy jest ono najbardziej potrzebne — dotychczas obj li my
opiek dzienn 9 dzieci, co daje 74 osobodni.

W sprawie przyj zapraszamy do kontaktu

Katarzyna Turczy ska
& 516 290 63@Qpon-pt, 8.00-14.00) = opieka@hospicjum.wroc.pl

Szczegd y dotycz ce zasad przyj cia oraz dokumento

#:  www.dlawytchnienia.pl/piorko,91,pl

@ Pr”myki nadziei



.Sledzia am w radiowym studiu, spojrza am
przez okno. Zobaczy am promyki s o ca.
Odruchowo powiedzia am trzy zdania, ktore
brzmia y mniej wi cej tak: Prawdopodobnie

macie przed sob bardzo pi kny, s oneczny
dzie . Ale s na tym wiecie dzieci, ktore teraz
le w szpitalnych o6 kach i nie mog pdj
na spacer. Narysujcie dla nich s o ce, dobrze?”

FOT. ANNA HERNIK

Z ogromnym smutkiem przyj li my wiadomo o mierci Pani Kasi Stoparczyk — a

i przyjacio ki naszej Fundacji. Jej praca i zaanga owanie wnios y ogrom dob
naszych podopiecznych i ich rodzin. Na zawsze pozostanie w naszych sercach i p

jako kto , kto potra widzie wi cejidzieli si tym z innymi. Zapraszamy d
zatrzymania si na chwil re eks;ji i wdzi czno ci za Jej obecno na naszej dr

Katarzyna Stoparczyk
AMBASADORKA FUNDACJI
WROC AWSKIE HOSPICJUM DLA DZIECI

mbasadorki
raw ycie
ami ci
0 wspdlnego
odze.

Micha Basiuk

Nasza pierwsza
ambasadorka

Od pierwszej ba ki puszczonej w niebo, po liczne inicjatywy
wspieraj ce nasz Fundacj — Pani Kasia by a zawsze obecna
tam, gdzie potrzebna by a dobro, u miech i ciep o serca. Jej
energia, wraliwo i pomysowo sprawiay, e kade wy
darzenie nabiera o0 szczegblnego znaczenia, a ka de dzia anie
stawa o si dla podopiecznych i ich rodzin prawdziwym
wsparciem. Dzi ki Niej Fundacja nie tylko realizowa a swoje
cele, ale stawa a si miejscem pe nym troski, nadziei i rado ci.

Wielkie tchnienie ycia

To w a nie Pani Kasia w 2009 roku poprowadzi a pierwsz edycj
wydarzenia ,Wielkie Tchnienie ycia”, zorganizowanego na
wroc awskim Rynku przez nasz Fundacj z okazji wiatowego!
Dnia Hospicjow i Opieki Paliatywnej.

| edycja Wielkiego
Tchnienia ycia

To Ona wypu ci a w niebo pierwsz ba k — prosty gest, a jed

nocze nie pe en znacze . Sta si symbolem krucho ci ycia,
wzrusza i przywo ywa pami o dzieciach, ktére odeszy,
jednocze nie dajc nadziej tym, ktorzy wci mierz si

z chorob .

Dzi ki Jej wra liwo ci zrodzia si inicjatywa, ktéra z roku na
rok zyskiwa a na sile i autentyczno ci. Podczas kolejnych edyciji
staa si jednym z najbardziej wyczekiwanych i poruszajcych
momentéw ca ego wydarzenia.

Pomoc medialna

Pani Kasia wspiera a nasz Fundacj nie tylko podczas licznych
wydarze , ale réwnie na antenie radiowej. W studiu Programu
Trzeciego Polskiego Radia gocia dr. n. med. Waldemara
Go biowskiego — za o yciela Fundaciji. Z kolei w kwietniu 2024
roku w audycji ,Zagadkowa Niedziela” rozmawia a z dr. n. med.
Micha em B ochem — naszym dyrektorem ds. medycznych.

Dziki Niej kady g os, kada historia naszych podopiecznych
staway si bardzie] syszalne, a codzienna praca Fundacji
nabiera a realnego wymiaru w oczach s uchaczy. Jej obecno
w mediach pozwala a nie tylko informowa , ale przede wszystkim
budowa empati i wraliwo —zachca do
wsparcia, do ma ych gestéw dobroci i do
budowania wspélnoty, w ktoérej nikt

nie czuje si samotny.

W ten sposob Pani Kasia stawa a
si prawdziwym mostem mi dzy
wiatem Fundacji a tymi, ktérzy
mogli realnie pomaga .

. Drn. med. Micha B och i Pani Kasia Stoparczyk
w studiu radiowej Trojki

it
3 e ."a.". ..
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Nagrodd
Kor%zdka
2024

Pani Katarzyna ze zwyci zc licytacji obrazu,
ktéry powsta podczasPiegowatego koncertu'}

Po egnanie Pani Kasi (fot. Super Expreg

Wyrd nienie dla Fundaciji

Dziki zaangaowaniu i uwanoci Pani Kasi Fundacja
Wroc awskie Hospicjum dla Dzieci zostaa uhonorowana
Nagrod im. Janusza Korczaka — wyro nieniem przyznawanym
osobom i instytucjom, ktére wspieraj dzieci i tworz dla nich
rodowiska sprzyjaj ce szcz liwemu dzieci stwu.

Jej wsparcie i inicjatywy, zaréwno w kontaktach z podopiecz
nymi, jak i w dzia aniach promuj cych Fundacj, przyczyniy
si do tego presti owego wyr6 nienia. To najlepszy dowdd na
to jak ogromne znaczenie mia a Jej pracy spo eczna i oddanje
dzieciom w najtrudniejszych chwilach ich ycia.

Bezpo rednie kontakty
Z podopiecznymi
Pani Kasia by a nie tylko ambasadork , ale tak e kim naprawd

bliskim naszym podopiecznym. Kilkoro z nich odwiedzia
w ich domach, poznaj c ich codzienno , potrzeby i marzenia.

Z Kabaretem Neo-Néwka podczas

Noworocznego Koncertu Charytatywnegol

Campanuta

Dzienny Dom Opieki
Wytchnieniowej, Piorko"

rr‘

Po egnhanie
Pani Kasi Stoparczyk

Uroczysto po egnania Pani Kasi Stoparczyk odby a si
17 wrze nia 2025 roku w ko ciele w. Jacka w Warszawie.
W réd zgromadzonych nie mogo zabrakn delegaciji
naszej Fundacji, w tym prezes Beaty Hernik-Janiszewskiej,
ktéra zosta a poproszona o zabranie g osu podczas mszy
pogrzebowej.

W swoim wyst pieniu podkre la a niezwyk wra liwo
Pani Kasi, Jej gotowo do dzia ania i obecno , ktéra nie
gas a mimo dziel cej nas odleg o ci. Najwi ksze poruszenie
wywo a moment, w ktorym rodzinie przekazano symbolicz
ny obraz przedstawiaj cy Pani Kasi ze skrzyd ami anio a
— jako wyraz wdzi czno ci Fundacji za wieloletnie wsparcie
naszych podopiecznych.

Rodzina Pani Kasi poprosi a, by zamiast tradycyjnych wie cow
i kwiatow wesprze tworzon Pracowni Psychologiczno-

Organizowa a akcje, ktore dawa y realne wsparcie — zawsze tam, Terapeutyczn im. Kasi Stoparczyk. Ulotki informuj ce o tej

gdzie by o ono najbardziej potrzebne.

Co wa ne, nawet po przeprowadzce do Warszawy nie da a
nam odczu, e jestdaleko. Nadal anga owa a si zogromnym
sercem, inicjowa a pomoc na odleg o i zawsze znajdowa &

inicjatywie tra y do r k a obnikéw, a s owa wypowiadane
z ambony przypomina y o Jej niezwyk ej relacji z dzie mi.

Wyst pienia Agnieszki Szyd owskiej, Micha a Bajora oraz
przedstawicieli mediow wybrzmiewa y jednym wspolnym

czas, by by przy dzieciach i ich bliskich. Jej troska, uwaga tonem: dla Kasi zawsze najwa niejsze by o dobro dziecka.

i niezawodna obecno dodaway rodzinom siy i otuchy.
To w anie takie relacje buduj nadziej, a t nadziej Pani
Kasia nios a ze sob wsz dzie.

Pr#”myki nadziei

Tak drog pod aa przez cae ycie. W Fundacji pozosta
nie w pamici jako kto, kto potra da wsparcie i uwag
ka demu dziecku.



Pracownia
Psycholog|czno-Terapeutyczna
im. Kasi Stoparczyk

Pani Kasia wspiera a nasz Fundacj nie tylko swoj obecnoci | Pani Kasia zawsze zwracaa uwag na zdrowie psychiczne
iwra liwo ci, ale tak e realnym dzia aniem. Z w asnej inicjatywy | dzieci i m odzie y. Dlatego to miejsce b dzie nie tylko form
przekazywa a na aukcje charytatywne warto ciowe przedmioty, terapii, ale te ywym wiadectwem warto ci, ktére nios a:
w tym obrazy, ktére pomaga y nam zdobywa rodki na opiek empatii, czu o ci i odpowiedzialno ci za drugiego cz owieka.
nad dzie mi i ich rodzinami. Jej obecno podczas wydarze

sprawia a, e darczy cy ch tniej otwierali swoje serca. Dzi ki hojno ci darczy cow Jej troska i dobro pozostaj

z nami. Kada wp ata na rzecz Pracowni to nie tylko realne
Na kilka dni przed pogrzebem rodzina Pani Kasi zwrdcia s wsparcie dziaa terapeutycznych, lecz tak e sposob, aby
do nas z niezwyk prob — by uruchomi zbiérk publiczn, serce Pani Kasi bi o dalej w wiecie dzieci, ktérym po wi ci a
ktéra upamitni Jej ycie i dzie 0. Chcieli, aby pami o Niej | tak wiele.

wci owocowa a pomoc dla dzieci. Wspdlnie zdecydowa

limy, e rodki zostan przeznaczone na stworzenie Pracowni o \'
Psychologiczno-Terapeutycznej im. Kasi Stoparczyk — miejsca,

ktére zapewni wsparcie dzieciom i m odzie y zmagaj cym si PTaCOWTIia
z chorob , | kiem i trudno ciami codzienno ci. Psychologiczno-
Terapeutyczna

Pracownia powstanie w Dziennym Domu Opieki Wytchnie
niowej ,Piorko” we Wroc awiu i b dzie oferowa profesjonal
n pomoc psychologiczn, terapeutyczn i psychiatryczn
dzieciom, m odzie y oraz m odym doros ym do 35. roku ycia.

im. Kasi Stoparczyk
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PDehro  mie e ... Beata Hernik-Janiszewska wraz z Zespo em
Fundacji Wroc awskie Hospicjum dla Dzieci

13.09.2025
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26 kilogramow
Szczerego zZ ota

Wywiad z Joann Szuty, mam Radka, podopiecznego
Fundacji Wroc awskie Hospicjum dla Dzieci

Pyta a i s ucha a Jolanta Kabata

Pr#”myki nadziei
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0 punktow w skali Apgar. Poréd by prawid owy, ja nie
horowaam w ci y, a jedyna oznaka by moe czego
nieprawid owego, to fakt, e urodzi si sinoczerwony i troch

Rdzio urodzi si jako zdrowe dziecko, o czasie, dostal

uszczy a mu si skora. Jeszcze w szpitalu, po szczepionce, dosta

wzmo onej 0 taczki. Zosta zdiagnozowany dopiero na koniec
pi tego miesi ca ycia, po tym, jak wszyscy pediatrzy leczyli go
na kolki. Bo tak naprawd jego stan zacz si pogarsza zaraz
po wziciu pierwszej miesicznej szczepionki, w przychodni.
Wszyscy lekarze s dzili, e to kolki, a on mia ju zgicie typu T
i ataki padaczki. To nie mog a by kolka. W ko cu skierowali nas
do Legnicy do szpitala i wysz o tam w badaniach, e ma padaczk|,
e ma napi cie mi niowe i po kolei wszystkie objawy dzieci ce

go pora enia mézgowego i zwi zane z nimi powik ania. G 6wnie
epilepsja i wzmo one napi cie mi niowe. Postawiono ostatecz

n diagnoz, e jest to G80, M6zgowe Pora enie Dzieci ce (MPD).
Potem jednak jedna z lekarek stwierdzi a, e to nie mo e by MPD!
bo sytuacja chorobowa wyst pi a nie bezpo rednio po porodzie,
tylko du o po niej. Dlatego ostatecznie orzeczenie méwi, e to
jest uszkodzenie ruchowe R5, epilepsja, ale jest leczony na MPL

Przez t diagnoz ichorob Radka tak naprawd nie przetrwa o
moje pierwsze ma e stwo. Nie poradzilimy sobie z tym. Nie
umieli my woéwczas na ten temat rozmawia . Poza tym musz
stwierdzi, e system (opieki zdrowotnej) na pocz tku w ogdle
nie pomaga. Kiedy nas wypuszczono z neurologii z diagnoz
pouczono jedynie, e musimy go rehabilitowa . A tak naprawd

w tamtej sytuacji potrzebowa am koordynatora. Bo przede
wszystkim by am w ci kim szoku. Wysz am ze szpitala i nie
wiedzia am, co mam dalej robi . S ysza am, e teraz w szpitalac
pacjenci dostaj np. ksi k: ,Jak postpowa z chorob onko-

logiczn”. A woéwczas niczego si nie dostawa o. Skd mia am
wiedzie , co po kolei, gdzie pgj , ile mi przys uguje rehabiitji,

gdzie jej szuka, jakie s fundacje wspomagajce... Trwa o to
troch, zanim wszystko ogarn am, czas ucieka, a przecie
prawda jest taka, e przy dzieciach z tak chorob, czas jes
najwa niejszy. Je li nie pomo esz w a ciwie dziecku na samym
pocz tku, do pitego roku ycia, to ten czas jest nie do odzyska
nia. Ma e dziecko inaczej znosi rehabilitacj, inaczej te na ni
reaguje. U Radka to spastyczno , ktora post puje, najbardziej
mu z biegiem czasu szkodzi i potem ju mo esz tylko walczy,

=

€€ Wwszystkiego dowiadywa am

si od innych mam. Mamy
mamom wyja ni wszystko:

jak post powa z MOPSem,

gdzie szuka rodkow, gdzie

s najlepsi lekarze itp.

Poza tym cz sto cz owiek

jest za amany w takiej sytuacji,

a w rod innych mam zaczyna
dostrzega i rozumie, e niejedna
osoba ma znacznie ci €.
Spotkanie z kim b d cym

w podobnej sytuacji ratuje ducha,
daje poczucie solidarno ci.

-

N

eby nie by o gorzej. Na pocz tku to tak naprawd uratoway
mnie turnusy rehabilitacyjne. Pierwszy odbylimy w drugim
roku ycia Radka. Tam wszystkiego si dowiadywa am od innych
mam. Tam mamy mamom wyja ni wszystko: jak post powa

z MOPSem, gdzie szuka rodkdéw, gdzie s najlepsi lekarze itp.
Poza tym cz sto cz owiek jest za amany w takiej sytuacji, a w réd
innych mam zaczyna dostrzega i rozumie, e niejedna osoba
ma znacznie ci ej. Spotkanie z kim bdcym w podobnej
sytuacji ratuje ducha, daje poczucie solidarno ci. W takim rodo
wisku nikogo nie oburza, jak cz owiek czasami nawet po mieje
si yczliwie z w asnego dziecka, nikt krzywo nie patrzy, bo twoje
dziecko si lini, nie musisz wyja nia , dlaczego nosisz takie du e
dziecko. Bo kiedy na ulicy jaka starsza pani oburzona zapyta a,
dlaczego nosz takiego du ego ch opca. Kole anki te skaryy
Si nie raz, e wyproszono je z restauracji, bo dziecko jad o nie tak,
jak inni, nie adnie. Tak, ludzie potra by okrutni. Ale oczywiei
dzia a to tak e w drug stron, tylu ludzi yczliwych si spotyka
na tej drodze. U mnie zreszt to tak jest, e zwykle, kiedy ju
my |, e naprawd jeste my w takim do ku, e nie ma jak z tego
wybrn , to ostatecznie co si wydarza takiego, e wychodzi to
nam na dobre. W ko cu te s absze chwile, do ki, przytra aj si
ka demu cz owiekowi.

W midzyczasie do naszej rozmowy do czy na chwil Partner Pani
Joanny Pan Grzegorz, ktérego zapyta am o ich pierwsze spotkanie i jego
zaanga owanie w opiek nad Radkiem.

Nasze spotkanie by o takie banalne. Spotkali my si w Wigili, ja
poszed em do sklepu po chleb, a Joanna robi a te jakie ostatnie
zakupy przed witami. Porozmawiali my chwil przy kasie, bo
jeste my z ma ej miejscowo ci, znalimy si troch z widzenia,
wiedzieli my kim jeste my, ale wcze niej nie rozmawiali my. Ale
ta rozmowa by a bardzo mi a, a potem to Asia by a spr yn tego
zwi zku. Po tej rozmowie zaprosi a mnie do grona znajomych
na Facebooku, tam rozmawiali my czasem przez trzy miesi ce,
a w ko cu spotkali my si. A Radek to nie jest aden problem, bo
to jest ca e 26 kilogramdw szczerego z ota i zreszt teraz s yszy, e
0 nim si moéwi i bardzo si cieszy. Je li kto patrzy dziwnie, co si
komu nie podoba w tej naszej sytuacji, to ja staram si nie zwraca
na to uwagi. Ludzie musz sami dorosn , bo w takiej chwili nie

PrZmyki nadziei @
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Opieka wytchnie -
niowa, taka jak

w Kokoszce, czy
dzienna organizo -
wana przez Fundacj
Wroc awskie
Hospicjum dla
Dzieci, ratuje nam
ycie. Bo ta opieka
wytchnieniowa to
jest odpoczynek
psychiczny, ktory jest
potrzebny nie tylko
rodzicom, ale te
naszym dzieciom.

4

my | o tym, e tak e ich mo e to spotka . A ja wychowywa em
si od dziecka razem z Elizk , dzieckiem z niepe nosprawno-cia
mi i nigdy mi to w aden sposéb nie przeszkadza o. Cz owiek jes
dla mnie zawsze cz owiekiem, niezale nie od poziomu spraw
noci czy orientacji. Ludzi niem drych wykluczam po prostu
ze swojego towarzystwa, cho to te czasem nie jest ich wina
Trudno to nawet wyrazi , jak wiele Radek wniés dobrego w moje
ycie. Tyle mi da i daje pozytywnej energii, jego codziennalke
jego u miech, to jest nie do przecenienia, najwi ksza rado . | po
pierwsze Asia jest bardzo bardzo czarujc osob , ktér wszyscy,
na czele z moj mam i s siadkami s zachwyceni, a po drugie
i Ona i Radek s z otymi osobami.

Musz te powiedzie, e ja nie rozdrapuj ran, zamykam pe
szczeg6lne rozdziay id dalepféwi ponownie mama Rajikslam
oczywi cie dokumenty w teczce, wyniki bada , ale nie pami tam
dat poszczegolnych bada, diagnoz, nie rozpamituj tego.
Staram si te nie doszukiwa w ka dym kaszlni ciu, kich
ni ciu tragedii. Szukam pozytywow. Obecnie Radek ma
uregulowan padaczk , wzmo one napi cie mi niowe,
uszkodzone z tego powodu biodra i krgosup, e ju
nie jest w stanie i nie b dzie stawa na nogi. Naszym
zdaniem intelektualnie Radek bardzo wiele rzeczy
rozumie, tylko ci ko jest mu si skomunikowa .
Radek ma teraz 19 lat i tak naprawd najwicej
walczymy z jego spastycznoci. To jest skutek
uboczny uszkodzenia jego moézgu. Wszystkie
deformacje zyczne: skolioza kr gos upa, prognoza
zwichni bioder, to jest wynik spastyczno ci. Radek
korzysta te z pompy baklofenowej, z pega, nie moe

z tego powodu przybra na wadze. Na spastyczno jest
tylko jedno lekarstwo: wiczy, wiczy, wiczy . Niestety
mimo balofenu, ktéry powinien zwiotcza , Radek i tak si spina.

Radek bardzo lubi towarzystwo, ma przecie 19 lat, a wci
24 godziny na dob jest tylko ze mn. On powinien styka si
z innymi lud mi i bardzo to lubi. Dlatego opieka wytchnieniowa,

taka jak w Kokoszce, czy dzienna organizowana przez Fundagj

Wroc awskie Hospicjum dla Dzieci, ratuje nam ycie. Bo t
opieka wytchnieniowa to jest odpoczynek psychiczny, ktory
jest potrzebny nie tylko rodzicom, ale te naszym dzieciom.
Oczywi cie my rodzice jeste my tak ju przyzwyczajeni do
ci g ej opieki nad naszymi dzie mi, boimy si o nie. Szczegdlnie
na pocz tku, bardzo si obawiamy zostawi dziecko z kim

@ Pr#”myki nadziei

obcym. Jest si przekonanym, e samemu zrobi si przy dziecku
wszystko najlepiej, kiedy dziecko lesi u oy, czy czego potrze
buje. Ale sama to widz , kiedy Radek zostaje z moim partnerem
lub moimi rodzicami, on inaczej si zachowuje. Podobnie jak
ja sama, kiedy by am ma a i zostawa am u dziadkéw, musia am
du o bardziej bra si wgar . Widz tote podczas rehabilitacji
Radka, bo kiedy zostaje sam na sam z rehabilitantem, du o lepiej
wspo pracuje. Nie patrzy na mnie, nie wo a, eby go ratowa ,
tylko si stara wspo pracowa , s ucha i wykonywa polecenia
du o sprawniej ni przy mnie.

Korzystamy z rehabilitacji organizowanej przez Fundacj.
Dodatkowo ja tak e, razem z partnerem, wicz , jeste my ogoélnie
ruchliwi, ale te wiemy, e w rodzinie ze zdrowymi dzie mi one
z czasem wychodz z domu, a dziecko takie jak Radek zamyka
nas z czasem jeszcze bardziej w domu. My wiemy, e nie
mamy wyj cia, musimy zadba o siebie i dziecko.
Dlatego zawsze dopytuj w Fundacji, kiedy
b dzie nast pne wydarzenie, w ktdrym
mog wzi udzia z Radkiem. Bo po
pierwsze bardzo lubi co z nim
robi, a po drugie fajnie jest i dla
mnie i dla niego wychodzi z domu.
Dlatego wzilimy udzia w biegu
rmowym. Mamy potrzeb przeby-
wania w rod ludzi i zawsze potem
mamy tak energi ...

Uwa am, e trzeba si pokazywa,

i do ludzi, szuka rozwiza, nie ma
przecie potrzeby, eby si chowa czy
zamyka w czterech cianach. Poza tym

dzi ki informacjom mo na uzyska wsparcie.

Do tej pory by am zreszt z Radkiem w domu, ale
dzi ki opiece wytchnieniowej dokszta ci am si i zrobi am upraw
nienia opiekunki i rejestratorki medycznej. Bo poki jest dobrze,
to zostaje tak jak jest, ale gdyby co si zmienio w naszym
yciu, musz mie mo liwo zarabiania na obecnym rynku
pracy, dlatego uwa a am, e warto zmieni zawod, bo wcze niej
zajmowa am si rachunkowo ci. A nasze dzieci s szczegdlnie
wyczulone na nasz stan, wiedz , kiedy jeste my w stresie, kiedy
co jest nie tak. Dlatego jest dla mnie jasne, e musz te mie
pomys na siebie, bo przecie dziecku zawsze jest lepiej, kiedy
rodzice s szcz liwi, realizuj si jako iradz sobie.



Kacper
Kamila
Zuzanna
Maja
Stanis aw

1 lutego 2002
1 lutego 1995
18 lutego 2015
18 lutego 2016
22 |utego 2022

Aleksandra 13 marca 2020

Amelia
Hanna
Adam

Rados aw
Matylda
Oskar
Emilia
Damian
Hubert
Julia
Maciej
Marta

Micha
Alan
Antoni

17 marca 2004
18 marca 2025
23 marca 2025

2 kwietnia 2006
2 kwietnia 2013
8 kwietnia 2015
12 kwietnia 2021
18 kwietnia 2022
19 kwietnia 2017
22 kwietnia 2013
29 kwietnia 2007
30 kwietnia 2011

7 maja 2006
9 maja 2011
14 maja 2015

- S 0 ce wschodzi, g aszcze powietrze.
Dziecko si rodzi. Szumi deszcz.

Kwiat otwiera oczy w ogrodzie.

Zorza wie e z otem okleja.

Ptak ptaka strofuje w gnie dzie.
Gwiazda dzie dobry mowi gwie dzie.
Dziecko si rodzi.

Dziecko si rodzi.

Nasze dziecko si rodzi.

Nadzieja.”

K.l. Ga czy ski ,Dziecko si rodzi”

Tomasz 26 maja 2007 Bianka 25 sierpnia 2020
Davyd 28 maja 2012 Pola 25 sierpnia 2021

Stanis aw 27 sierpnia 2024
Jakub 5 czerwca 2018 Jakub 29 sierpnia 2013
Nikodem 21 czerwca 2022
Aleksandra 25 czerwca 2007 Szymon 5 wrze nia 2005
Alicja 28 czerwca 2012 ukasz 5 wrze nia 2005

Karol 8 wrze nia 2013
Kacper 1 lipca 2005 Kacper 13 wrze nia 2010
Kalina 5 lipca 2023 Adam 15 wrze nia 2022
Helena 9 lipca 2025 Nicola 17 wrze nia 2002
Szymon 17 lipca 2021 Kamila 20 wrze nia 2009
Oliwia 17 lipca 2010 Kornelia 22 wrze nia 2016
Adel 21 lipca 2023 Wiktoria 23 wrze nia 2008
Diana 21 lipca 2021 Pola 25 wrze nia 2021
Jakub 23 lipca 2003 Katarzyna 30 wrze nia 2013
Adrian 29 lipca 2015

Micha 2 pa dziernika 2020
Matvey 1 sierpnia 2023 Marika 4 pa dziernika 2007
Dominik 2 sierpnia 2010 Szymon 8 padziernika 2012
Krystian 9 sierpnia 2003 Bartosz 11 pa dziernika 2018
Alan 11 sierpnia 2004 Anastazja 11 pa dziernika 2023
Wiktor 22 sierpnia 2014 Tymon 12 pa dziernika 2021
Zoa 24 sierpnia 2021 Oliwier 28 pa dziernika 2023
Tymon 24 sierpnia 2021 Adam 30 pa dziernika 2013
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Dzieje si

w Kokoszce

Joanna Brenicka

przysta prowadzona przez nasz Fundacj od pa

dziernika 2023 roku. Od otwarcia do ko ca lipca 2025 .
go cilimy ju 186 pacjentéw — tyle dzieci mog o poczu magi
kolorowania wiata przy ul. So tysowickiej 58 we Wroc awiu.
Tu wype niamy czas animacjami, wizytami wolontariuszy,
zaj ciami z zjoterapeut , czy relaksem na naszym s onecznym
ogrodzie. Zapraszamy na krotk retrospekcj najwa niejszych
wydarze w Kokoszce od ostatniego wydania ,Promykow
Nadziei”.

Dom Opieki WytchnieniowejKokoszka to kolorowa

Zaczynamy od-erii w Kokoszce! Przez dwa zimowe tygo-
dnie nasza Kokoszka p ka a w szwach, bo pod nasz opiek by
komplet 16 podopiecznych! Sta e punkty programu nabray
wtedy wyj tkowego klimatu: co poniedzia kowa dogoterapia
odpdzaa zimowy chod, w pitkowym kinie ,Krél Lew”
topi serca widowni, a mro na, ale soneczna aura sprzyja a
rze kim spacerom. Nasz dzia Kolorowania wiata przygeto
wa jednak duo wicej atrakcji. Poniewa ferie zbiegy si
z Walentynkami , witowalimy je a przez trzy dni
pe ne kreatywno ci . Bawialnia zamieni a si w manufaktur
kwiatowych dekoracji, piekarni ciastek i... pizzeri, w ktorej
niektérzy upiekli nawet pizz w kszta cie sercal!

Nasza bawialnia potra przybiera ré ne oblicza, a w lutym
zamienia si w prawdziwe laboratorium ! Odwiedzili nas
edukatorzy z wroc awskiego Centrum Wiedzy o Wodzie
w ramach projektuHydropolis Charytatywnie. Dzieci

z zapartym tchem obserwoway niezwyk e eksperymenty
chemiczne i zyczne, a absolutnym hitem okaza si suchy
I6d. Unoszca si mga i widowiskowe reakcje dostarczyy
wszystkim mndstwo niezapomnianych wra e !

Pierwszy Dzie Wiosny  w Kokoszce przyniés feeri
barw i rado ci. W ogrodzie unosiy si ba ki mydlane i zapach
waty cukrowej, a soce wiecio tak, e nikt nie mia wtpli
wo ci jaka pora roku nadesz a. Wisienk na torcie by konkurs
na najlepsz wiosenn stylizacj wrod zespo u Fundacji. Ju
nast pnego dnia odwiedzi a nas niezast piona animatorka
z Centrum Edukaciji i Zabawy ,Skakanka” , Zamie
niaj c ogréd w scen pe n tworczych pomys 6w. Animacje,
muzyka i plastyczne wyzwania sprawiy, e te dwa dni day
dzieciom bezcenne chwile u miechu i beztroskiej zabawy.



Od kwietnia dwa razy w miesicu nasz Kokoszk wype niay
kojce melodie i gosy studentdw wroc awskiej Akademii
Muzycznej. Muzykoterapia  pod kierunkiem mgr Angeliki
Wojciechowskiej wpisaa si do programu zaj a do ko ca
roku akademickiego. Podczas zaj dzieci suchay autorskic
piosenek, eksperymentowa y z instrumentami i odkrywa y, jak
d wi k, rytm i improwizacja mog pomaga w wyra aniu emocji,
budowaniu poczucia bezpiecze stwa i regulowaniu napi .
Dzi ki muzyce mog y si uspokoi, nawi za kontakt i po prostu
dobrze si bawi .

W maju witowalimy Dzie Pielgniarki 1 Dzie
Opiekuna Medycznego przy piknych, tematycznych
tortach od wspieraj cej nas Piekarni Jul-Ka. Ogromnie doceniam
tych, ktérzy na co dzie s najbliej naszych podopiecznych. To
dziki ich troskliwoci i profesjonalizmowi dzieci s otoczone
codzienn opiek idostaj tak potrzebne poczucie bezpiecze stwa.

Sercem naszej fundacji s wolontariusze. W jeden

z majowych dni odwiedzi a nas niezwyk a licealistka Martynz
Matlak, ktorej pasj jest fotogra a. Stworzy a ona pe ne emoc;ji
i delikatno ci portrety dzieci, ktére w tym czasie przebyway
w Kokoszce. Bohaterowie codzienno ci stanli przed obiekty
wem, a efekty tej sesji zdj ciowej zdobi korytarz naszego biura,
przypominaj c nam dla kogo to wszystko robimy i e naprawd
warto.

Jak czerwiec, to oczywicieDzie Dziecka! Z tej okazji
Kokoszka wype niasi go mi—rodzinami, przyjacié mi Fundacji,
specjalistami i wolontariuszami. Zabawa trwa a do ostatniej ba ki
mydlanej, a nasi podopieczni otrzymali wymarzone prezenty
w ogromnych torbach. Nie zabrak o pysznego, kolorowego
tortu, a bawialni zdobiy girlandy i mnoéstwo balonéw. Tego
dnia w Kokoszce krélowa a czysta, dzieci ca rado — najlepsz
nagroda za wspoélne starania i serce w 0 one w przygotowania
niespodzianek.

Latem wtorki w Kokoszce nale a y ddlalarza — aktora z palet
emocji i barw, bohatera od zada specjalnych. Z ogromnym
p dzlem i walizk pe n niezwyk ych rekwizytow potra prze
mieni zwyk y dzie w wito wyobra ni. Kolorowa wiat dzieci
miechem, opowie ciami i blisko ci. Dzi czekaj na niego jak
na dobrego czarodzieja, ktory przynosi inspiracj , niespodzian
idu dawk serdeczno ci. A gdy ju si pojawia, ciany Kokoszki
zaczynaj ttni prawdziwie pozytywn energi.

W Kokoszce wierzymy, e codzienno , szczegélnie ta wype niona
trosk o innych, potrzebuje barw, ktore nios rado , spe nienie
i poczucie sensu. Dlatego wspdlnie tworzymy nasz wyj tkow
Tablic Kolorowania wiata — miejsce, gdzie ka dy dzie
nabiera indywidualnych odcieni i znacze .

W poniedzia ki, podczadogoterapii, kolory wnosz pieski —
uméwmy si, e s dobre na wszystko i potra budowa pi kne
relacje. We wtorki o ywiamy przestrze animacjami — pe nymi
ruchu, miechu i twérczego zaanga owania. W pi tki nasza sala
konferencyjna zamienia si w kino, a w roku akademickim przed
weekendem rozbrzmiewaj kojce d wiki muzykoterapii, po
zwalaj ¢ wybrzmie emocjom.

Ka dy dzie tworzy tu osobn histori, ale wszystkie czy jedno —
zaanga owanie i obecno ludzi, ktérzy wk adaj w te chwile serce.
To dzi ki terapeutom, pedagogom, animatorom i wolontariuszom
Tablica Kolorowania wiata jest czym wi cej ni metafor — staje
si realnym do wiadczeniem bezcennych momentow.

Wszelkie informacje oraz formularz
zg oszeniowy znajdziecie Pa stwo
na stronie: www.dlawytchnienia.pl

Zeskanuj kod QR aby zapozna si

z wykazem choréb, w ktorych s udzielane
gwarantowane wiadczenia z zakresu
opieki paliatywnej i hospicyjnej.
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Jolanta Kabata: Dzie dobry. Chcia abym, eby tym razem
opowiedzia troch o sobie prywatnie. Powiedz prosz , jakie

by o Twoje dzieci stwo, jaki by dom, w ktérym si wychowy -
wa e igdzie to by 0?

Micha B och: Dzieci stwo sp dziem we Wroc awiu, na
Staréwce, w samym centrum miasta. Jestem wroc awianinen
w drugim pokoleniu. Rodzice bardzo cz sto zabierali mnie do
muzeow i szczerze méwi ¢, bardzo to lubi em. Odbywa em sta €

wycieczki do Muzeum Narodowego i Panoramy Rac awickiej.

Mia em nawet swego czasu taki pomys, eby zosta historykiem
sztuki, chocia nie do ko ca wiedzia em co to znaczy. Méj dom
rodzinny by bardzo otwarty i tolerancyjny, siostra i ja mieli my
bardzo du o wolno ci i swobody, a z drugiej strony wiedzieli my,
e w razie k opotow zawsze mo emy si zwroci do rodzicow
0 pomoc. Mama zawsze du o czyta a, wolny czas ¢z sto sp dza
z literatur .

JK: Pochodzisz z rodziny o tradycjach lekarskich, czy medy-
cznych ogdlnie?

MB: Nie pochodz z rodziny o tradycjach lekarskich, adnych
lekarzy wcze niej u nas nie by o, a sprawdza em genealogi do
dok adnie i sign em daleko wstecz.

JK: Jak wspominasz siebie jako ch opca i m odego cz owieka?

MB: By em ch opcem, ktéry zdecydowanie trzyma si regu,
pos usznym i realizujcym stawiane przede mn zadania.
W okolicach Rynku wroc awskiego by y jakie okoliczne bandy
dzieciakdéw, ale do nich nie nale a em. Po gimnazjum poszed en
do Liceum Nr 7, znanego z klas dobrze przygotowuj cych przy
sz ych medykéw. Spotka em si tam ze strasznym wy cigiem
szczuréw, okaza o si, e s tam sami bardzo dobrzy uczniowig
i musia em si z tym jako mierzy, e elita z gimnazjum nie musi
by koniecznie elit w liceum, bo wiele jest tu bardzo m drych
0s6b. W ka dym razie do samego ko ca szko y waha em si, jak
kierunek studiéw wybra . My la em o humanistyce, o prawie...
Chocia funkcjonuje w rodzinie wspomnienie, e kiedy mia em
siedem lat, w ogrodzie moich dziadkéw powiedzia em do lekarki
ktora by a ich ssiadk, e ja te zostan lekarzem. Moe wic
takie przeb yski miaem, ale z pewnoci ten pomys nie by
pierwszoplanowy. Niemniej, z trzydziestopi cioosobowej klasy
licealnej 27 oséb tra o na kierunki medyczne lub farmaceutycz
ne. Przyznaj, e chciaosi by w tej elicie, a medycynato by ten
top marze . Dosta em si najpierw na zjoterapi, dopiero rok
po niej tra em na wydzia lekarski.

Pr#”myki nadziei
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Z dr n. med. Micha em B ochem, dyrektorem ds. medycznych
Fundacji Wroc awskie Hospicjum dla Dzieci
rozmawia a Jolanta Kabata

JK: Od razu poczu e, e to jest Twoje miejsce, e dokona e
dobrego wyboru?

MB: Nauki by o naprawd bardzo bardzo du o i sporo w tym inte
resuj cej wiedzy o cz owieku, ale tak e sporo przedmiotow, ktore
by y m cz ce i mniej fascynuj ce. Niemniej, kiedy czu em, e to
jest wiedza istotna, przydatna w tym zawodzie, poch ania em j
bez problemu, g adko i czerpa em sporo satysfakcji z tej nauki.
Wiedzia em te od pierwszego roku, e wiedza dotycz ca dzieci
jestdla mnie najbardziej interesuj ca. My la em chwil o onkologii,
ale w ko cu zrozumia em, e pediatria jestt moj drog . Kontakt

z hospicjum podczas sta u u ksi dza Kaczkowskiego zaowocowa
z kolei wyborem medycyny paliatywne;j.

Wycieczka z rodzin , Pilsko, Korbieléw, 2024
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HOSPICJUM TO LUDZIE

JK: W jakich okoliczno ciach tra e do Fundacji?

MB: Na Fundacj Wroc awskie Hospicjum dla Dzieci tra em
przy okazji zamieszania z opiek nad pewnym pacjentem, kiedy
jeszcze by em lekarzem w Hospicjum dla Dzieci Dolnego | ske
»Formu a Dobra“. Trzeba by o znale skierowanie, ktére trado
Fundacji i zadzwoni em wéwczas do obecnej dyrektorki naszeg
hospicjum Agnieszki Wojtkow-Zieli skiej. Kiedy spyta a, czy nie
mog bym si zaj tym pacjentem z ramienia Fundacji, cho
troch si obawia em, ostatecznie podj em si tego zadania.
Rodzice dziecka byli bardzo zadowoleni z tej opieki, potem wi @
spytano, czy nie chcia bym si zaj kolejnym dzieckiem... Ale tak
w pe ni zwi zaem si z Fundacj, kiedy otwiera a si Kokoszka.
Pani prezes Beata Hernik-Janiszewska i Agnieszka Woijtko
Zieli ska zabra y mnie na budow i opowiedzia y o poszukiwaniu
dyrektora medycznego, ktéry poprowadzi t instytucj. Kiedy
zobaczy em jako tej pracy - tak wysoki standard i wyj tkow
ofert dla dzieci paliatywnie chorych - nie mog em podj innej
decyzji, ni si zgodzi i podj to wyzwanie. Czu em, e jestem
gotéw, eby si tym zaj .

JK: Troch czasu od otwarcia Kokoszki ju min o. Jak dzi
patrzysz na t wspo prac i jak postrzegasz Fundacj, jej
rol , skuteczno dziaa?

MB: Dzi, z perspektywy czasu, widz jak bardzo pe ny mode
opieki i wsparcia oferuje Fundacja Wroc awskie Hospicjum dI
Dzieci. Zarbwno medycznie, jak te intelektualnie jest to bardzo
poci gaj ca praca, poniewa dajemy dzieciom tak przestrze ,
jakiej wcze niej nie by o w Polsce, oferujemy tak jako , ktorej
nigdzie indziej w kraju nie ma. Je li chodzi o opiek wytchnie
niow , to jest to niezwyk a oferta dla rodzicéw, ktérzy w razie
potrzeby odpoczynku, kryzysu, choroby mog spokojnie
zostawi tu ci ko chore dziecko, ktére sp dzi w Kokoszce czas
nie tylko bezpiecznie, ale tak e ciekawie, b d ¢ pod opiek
profesjonalistéw, w nadzwyczaj komfortowych warunkach
i pi knym miejscu.

JK: Jak to wygl da obecnie z mi dzynarodowej perspektywy?

MB: W tej chwili Polska wyznacza w Europie i na wiecie

standardy w opiece nad dzie mi chorymi. Jeszcze Wielka Brytan
ma wysokie standardy w tym zakresie, ale jest to raczej opiek
stacjonarna. Je li jednak méwimy o domowej opiece hospicyjnej
dla dzieci, to Polska jest w wiatowej czo 6wce. Opieka-wy,
tchnieniowa dla 0séb z niepe nosprawno ciami (wyjazdy, obozy
w Norwegii na przyk ad jest na bardzo wysokim poziomie i w tyn

- Wycieczka rowerowa, Kasiuby, 2024 ¢
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yjazd narciarski, Madonnantiglia Passo del Groste, 2024
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Dzi, z perspektywy czasu, widz
jak bardzo pe ny model opieki

I wsparcia oferuje Fundacja
Wroc awskie Hospicjum dla
Dzieci. Zaréwno medycznie, jak
te intelektualnie jest to bardzo
poci gaj ca praca, poniewa
dajemy dzieciom tak przestrze,
jakiej wcze niej nie by o w Polsce,
oferujemy tak jako , ktorej
nigdzie indziej w kraju nie ma."
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zakresie chcia bym, eby my si rozwijali. W ka dym razie wed ug
mnie Kokoszka jest idealna. Moja rodzina, rodzice, dzieci wizyto
wali Kokoszk i bardzo im si to miejsce spodoba o. Céreczka Ala
mowi nawet, e to jest naj adniejsza moja praca.

JK: Czy pojawienie si na wiecie dzieci co zmieni o w Twoim
yciu?

MB: Kiedy pojawi y si na wiecie moje dzieci, zacz em bardziej
ceni czas, co oczywi cie k 6ci si troch z moim pracoholizmem.
Wocze niej jednak mog em sp cza czas w pracy nieustannie,
a teraz mam tu pewne limity i czuj wyrzuty sumienia, e powi
nienem wi cej czasu sp dza w domu, z rodzin , z moimi dzie mi.

JK: Co uwa asz za najwa niejsze w yciu?

MB: Za najwa niejsz spraw w yciu uwa am rozmow . Rozmowa

z drugim cz owiekiem ma dla mnie najwi ksz wag, a fakt, e
mam ma o czasu wolnego, jeszcze t wag podnosi. Kiedy jednak
ju znajd czas, to s to dla mnie wyj tkowo cenne chwile.

PrZmyki nadziei @
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JK: Co lubisz robi poza prac, przy czym si relaksujesz, jak
wypoczywasz?

MB: Bardzo cieszy mnie ogrodek - narazie jest niewielki, ale

przysz o ci planuj mie znacznie wikszy. Bardzo lubi w nim

pracowa , a szczegolnie interesuje mnie uprawa kwiatow. Mam
2 na przyk ad lilie, a 11 wyj tkowo pi knych gatunkéw r6 , m.in.:

Ascot, Rosegra n Marie Henriette, Gartenprinzessin Marie-Jos
Lavender Pop, a tak e kolekcj powojnikdw: Clematis S owianka
. Clematis Carmencita, Clematis Etoile Violette, Clematis Polis
Spirit, Clematis Purpurea Plena Elegans. Teraz jestem w trak
budowy domu, co te mnie fascynuje, przy czym nie mog nie
wspomnie , e to onie zawdzi czam posuwanie si tych prac

do przodu, bo w tym moim zawodowym p dzie to na jej barkach
spoczywa wiele spraw domowych. Nowy dom budujemy razem,
ale g éwnie jej r kami, trzeba to uczciwie zaznaczy .

Jedn z moich pasji jest jazda samochodem i naprawd duo
jed po Dolnym |sku i Opolszczy nie, ogromnie to lubi i przy
okazji nie s ucham niczego w trakcie jazdy, tylko rozmy lam.

JK: Co robisz, kiedy przygniata Ci stres, nadmiar bod cow,
ci ary w przecie bardzo specy cznej pracy?

MB:Kiedy jestmici ko, czuj zm czenie, zmagam si z odej ciem
podopiecznego, yj z nadmiarem odpowiedzialno ci, wiem, e
musz z kim porozmawia . Dlatego mi dzy innymi tak wag
przywi zuj do rozmowy. Trudne do wiadczenie ci y, dopoki
tego nie wypowiem, nie porozmawiam z kim . W tej specy cznej
pracy wiele ci aréw zbiera si i przywiera jak do kuli nie nej,
ktéra toczy si coraz wiksza i w kocu zaczyna przytacza.
Cho moja ona jest psychiatr , nie jest jedynym adresatem tych
rozmow - w ko cu jest to jest tak e obarczanie swoimi trudnro
ciami innych. Mam w Krakowie koleg lekarza, ktérego zreszt
pozna em na Areopagu Etycznym, u ksi dza Jana Kaczkowskiego.
Od lat spotykamy si i wymieniamy swoimi ci kimi tematami. To
naprawd pomaga, taka kole e ska superwizja.

JK: O czym marzysz?

MB: Moim najwi kszym marzeniem jest utrzymanie obecnych
wi zi, eby niczego nie straci. Samotno jest chyba czym
najgorszym, co si moe czowiekowi przytra . Dzi raczej
sh luzuj si wi zi z rodzin i przyjacié mi i o to g éwnie si | kam,
cie eby niczego z tych najwa niejszych rzeczy nie zgubi w tym
p dzie. Chcia bym, eby, kiedy ju ten nasz nowy dom zostanie
zbudowany, by o kogo do niego zaprosi .

=3

W maju 2025 roku w ksi garniach pojawia si ksi ka lolo ki
i dziennikarki Doroty Groyeckigfrwinki. Opowie ci o stracie
i nadziei”.

Ksi ka napisana z perspektywy mamy dziecka z rzadk chorob

Z niepe nosprawno ciami. Mamy zaanga owanej, poszukuj cej,
analizuj cej, rozumiejcej. To jest opowie -podpowied . Troch
poradnik, troch czue wyznania. Autorka sugeruje, jak m drze
rozmawia z rodzicami dzieci z niepe nopsrawno ciami, z tymi,
ktérzy zmagaj si z perspektyw szybkiego odejcia dziecka, jak
rownie z rodzicami po stracie. Opisuje, co mo e bole, co jest nie ng
miejscu, czego unika . Jednocze nie pokazuje klarownie, co wspiera’
co dodaje lekko ci, leczy, koi. Wyja nia czym jest dobra konwersacja.

W asne trudne do wiadczenie Groyecka po czya tu z historiami
innych rodzicow w podobnej sytuacji i opowiedziaa nam o tym
w sposab, jakiego zdecydowanie wci jest zbyt ma o w litex@tur
Szczerze, autentycznie, z uwzgl dnieniem narracji samych zaintere
sowanych, czule, ciep o, z wyrozumia oci, ale przede wszystkim
jednocze nie profesjonalnie i uczciwie. Znajdziemy tu wiele opowie ci
rodzicow, wzruszaj cych historii, sugestii, jak wyciga do innych
pomocn do, w jaki sposéb okazywa zainteresowanie, jak
odnale si w tak trudnej dla ka dej ze stron rzeczywisto ci. Jest to
rownie ksi ka o sprawdzaniu jako ci relacji.

Jeden z rozdzia 6w tej wyj tkowej pozycji autorka po wi ci a per
spektywie lekarskiej, opowiadajc o swojej rozmowie z doktorem
Micha em B ochem, ktéry ujawnia, jak dosz o do tego, e wybra
medycyn paliatywn na jedn ze specjalizacji, o opiece nad letalnie
chorymi dzie mi, o remediach na codzienne trudne emocje oraz
0 naszym Domu Opieki Wytchnieniowej ,Kokoszka”, ktory jest jeg
naj adniejszym miejscem pracy... Polecamyt wyj tkow lektur .
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Miriam Daniluk

ontek cie pracy psychologa w hospicjum dzieci cym,

deym z zasadniczych jego zada jest obecno przy

rodzinie. G 6wn potrzeb rodzica dziecka hospicyjnego

jest swobodna rozmowa  z drugim doros ym. Rozmowa nieaba

czona chorob dziecka, wolna od przymusu, od godzin i przede

wszystkim od oceniania... Rozmowa z kim innym ni opiekun
drugi rodzic, ni ci, ktérzy jak oni, yj wed ug zegarka.

Ostatnio jeden z rodzicow opowiedzia mi o sytuacji gdy zbiera
rodki na zakup sprztu dla swojego dziecka. Gdy robi to
anonimowo, ludzie chtnie nie tylko wrzucali pienidze ale te
zadawali pytania i z nim rozmawiali. Gdy nie by anonimowy ludzig
wrzucali pieni dze i odchodzili. Wyczuwalna by a obawa przed
zbli eniem jakie daje rozmowa. Istnieje spo eczny | k przed byciem
blisko tak trudnej kwestii, jak jest miertelna choroba dziecka.

Dla mnie, ten |k jest zrozumiay. Ale nie zmienia to

faktu, e rodzice bardzo potrzebuj normalno ci.
Nie chodzi tu o wy alanie si, raczej o tak
prawdziw obecno , o poplotkowanie,
po mianie si, 0 wyra enie swojej opinii, ale
te o zrozumienie, o mo liwo zadaniare
torycznego pytania ,dlaczego to w a nie
mnie dotkn taki los?”. Méwimy o tym
czego najbardziej rodzicom brakuje:
rozmowy o0 sprawach powszechnych.
Na przyk ad o tym, co teraz jest modne,
gdzie warto p6j , co warto obejrze ...
Generalnie rodzice maj wielk potrzeb
przebywania w zdrowym otoczeniu, eby
wci  nie zajmowa si tematem choroby,
w ktérym tkwi 24 godziny na dob i o ktérym
my | w ka dej wolnej chwili.

Rodzice tak e potrzebuj us ysze, e nie powinni obwinia si

za chorob i stan dziecka, e dobrze by oby nauczy si docenia
ycie takie, jakie jest im dane. Ucz si wtedy specy cznej ko
munikacji z dzieckiem co daje im mo liwo pe nienia swojej roli
w sposéb zbliony do innych rodzicow. Jedn z zauwa alnych
przeze mnie potrzeb opiekundw dzieci z niepe nosprawno ciami
jest uznanie. Mam tu na my li dostrze enie, jak ci k i wyjtkow
prac wykonuj b d c w niewyobra alnym stresie. Dobrze by oby
gdyby widzia a to dalsza rodzina, przyjaciele czy s siedzi. S ow
uznania potra doda si i wiatru w skrzyd a.

- mgr psychologii, mgr socjologii i dyplomowny psychoterapeuta z wieloletnim do
czeniem w pracy z rodzinami oraz osobami z szeroko rozumian niepe nosp

szkole i konferencji z zakresu zdrowia psychicznego, diagnozy kliniczne

w gabinecie w asnym, jako psychoterapeuta w poradni psych geriatryczne
w Fundacji Wroc awskie Hospicjum dla Dzieci. Wspiera i edukuje rodzin

i chorob mierteln swych bliskich. Od ponad 5 lat prowadzi grupy wsparci
z szeroko rozumian niepe nosprawno ci . Interesuj j wszystkie c
w potrzebie. Dzia a na rzecz wyréwnywania szans edukacyjnych i rozwojo

¢e

To rodzice sg
skarbnica wiedzy
o swoich dzieciach
i ich potrzebach,
sami tez wiedzg
najlepiej ile wysitku
potrzeba, aby je
wychowac.

Swoboda,
wytchnienie
| urealnienie

Rozmawia a Jolanta Kabata

wiad -

rawno ci . Uczestniczka wielu
j i psychotraumatologii. Pracuje

j »Ikar” we Wroc awiu oraz
Yy Yyj ce z niepe nosprawno ci

a dla rodzicow i bliskich oséb
zynniki podnosz ce jako ycia rodzin
wych 0s6b w spectrum autyzmu.

Jednocze nie to, czego wci uczymy rodzicow, to pozwolenie
sobie na przekazanie opieki nad ci ko chorym dzieckiem
innym wyspecjalizowanym osobom. Pewnie, e nikt nie b dzie
tak doskonay jak rodzice, ale jednak wystarczajco dobry, aby
dziecku nic z ego si nie sta o. | to jest ten moment, kiedy oni mog
wytchn , odpocz . Problemem staje si to, co zrobi z t chwil
czasu wolnego, kiedy wreszcie, dzi ki opiece wytchnieniowej, ona
si pojawia. | super, kiedy rodzice wreszcie robi co chc . Jak chc,
to pi, jak chc to piewaj, tacz, robi manicure, id na spacer,
przebywaj razem, albo ze swoimi pozosta ymi dzie mi. Najgorzej
jest, kiedy rodzic sp dza ten czas na sprawdzaniu, czy rzeczywi cie
opiekun jest wystarczaj co dobry, albo na nadrabianiu wype nia
nia ré nych obowi zkéw. Wielu rodzicow ma d ugie listy rzeczy
do zrobienia, za atwienia, w urz dzie, w o rodku zdrowia, szkole
zdrowego dziecka, co przerobi w domu, co zreperowa, jak
kady zreszt czowiek. Tylko kady cz owiek pomidzy
tymi sprawami z list robi te rdé ne rzeczy dla siebie,
a w przypadku rodzicéw dzieci tak bardzo chorych,
to dla siebie jest zawsze na samym ko cu i cz sto
ju nie ma na to czasu i przestrzeni. Efektem
tego jest os abienie ciaa i ducha, ale przede
wszystkim g owy. Konsekwencje takiego
stanu rzeczy mog by bardzo ze, bo to
ci ko chore dziecko moe duo szybciegj
zosta samo. Poniewa opieka nad stale
rosncym, ale te czsto zwikszajcym
swoje dysfunkcje dzieckiem jest z dnia na
dzie , z roku na rok coraz trudniejsza, a rodzice
S coraz starsiisi rzeczy coraz s absi. Zupe nie
czym innym jest zmiana pieluszki niemowl ciu,
czym innym o mioletniemu dziecku, a zupe nie
czym innym osiemnastolatkowi.

Trzeba zawsze pamita i powtarzam to czsto rodzicom, e
niepe nosprawno si przydarza ludziom. | moe si przytra

ka demu. Ale wszyscy jeste my lud mi i niewa ne w jakim stanie
jest cz owiek. Ka dy zas uguje i ma prawo do wolno ci, intymno ci,
swobody, samodecydowania. Osoby chore paliatywnie, ktére nie
maj szans na wyleczenie, u ktérych raczej choroba post puje,
nie maj szansy na wyra enie swojej opinii, Co nie znaczy, e nie
rozumiej. Dlatego trzeba jasno zobaczy, e osoby, ktére je
kochaj, ktore si nimi opiekuj, robi to kosztem swojej wolno ci,
zapewniaj im godne cz owiecze stwo, jednocze nie czego
sobie ujmuj c. Wiemy, e aden szpital takiej opieki rodzicielskiej
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nie zast pi; obecno ci w rodzinie nie da adna inna jednostka,
cho by nie wiem jakie czyni a starania. Dlatego naszym celem jes
0 arowanie wsparcia, ktére spowoduje, e rodzice b d si opie
kowali swoimi chorymi dzie mi jak najd u ej. Jednocze nie nalg
pamita, e opieka nad osob z niepe nosprawno ciami cz sto
odbywa si kosztem pozosta ych cz onkéw rodziny, ich marze,
pragnie i wolno ci, dlatego w miar naszych mo liwo ci nale y
da wsparcie réwnie im.

Szcz liwie z opieki wytchnieniowej, ktér oferuje Fundacja,
korzysta coraz wicej rodzicow. Z caego Dolnego |ska,
z Polski Zachodniej, ale te z innych regionéw kraju. Wci
jednak s rodzice, ktorzy nie zdecydowali si jeszcze na powierzenie
swoich dzieci specjalistom z domu opieki wytchnieniowej. To, co
widzi psycholog w takiej rodzinie, to permanentne przem czenie,
podejmowanie wysi ku ponad siy. Cig e przebywanie tylko z tym
chorym dzieckiem i przekonanie o byciu niezast pionym, pokazuje
jednocze nie niezwykle silne pragnienie przebywania tak e z jakim
innym cz owiekiem, wr cz ch ucieczki z domu... Efektem tego stanu
s przede wszystkim béle somatyczne, k opoty z kr gos upem, zanie
dbania zdrowotne w r6 nych sferach, ale tak e apatia, zniech cenie,
brak energii, rezygnacja. Dodatkowo rodzice staraj si ignorowa
temat ewentualnej opieki nad chorym paliatywnie dzieckiem,

t

kiedy ich zabraknie. A im mniejsze jest korzystanie przez rodzico

z pomocy, tym szybsza degradacja ich w asnego zdrowia i wi ksze
prawdopodobie stwo, e nie znajd ju si i moliwo ci, by trwa
przy dziecku. Tacy rodzice yj z dnia na dzie , wypieraj k opotliwe
my lenie 0 przysz o ci. Cho niekiedy nawet jest to potrzebne. Wa ne,
eby tych my li ca kowicie nie wyprze , nie zignorowa .

Pracuj ¢ z rodzinami staram si nauczy je eby nie przyjmoway,
nie bray do siebie komunikatéw p yn cych do nich od wielu rie
wiadomych ludzi woké . Opinie rani najbardziej, a najcz ciej s
absurdalne, nie maj nic wspolnego z rzeczywisto ci . Bardzo cz sto
pracuj z rodzinami nad urealnieniem rzeczywisto ci. Zach cam
do zadawania sobie pytania dlaczego takie opinie przyjmuj,
i nietumaczenia si, kiedy kto ich niesprawiedliwie i w spos6b
nieuprawniony ocenia. Staram si pokazywa ré nic pomidzy
faktem, a opini — ré nych niesprawiedliwych opinii jest wiele, ale
to rodzice, lekarze, opiekunowie znaj fakty. To rodzice s skarbnic
wiedzy o swoich dzieciach i ich potrzebach, sami te wiedz najlepiej
ile wysi ku potrzeba, aby je wychowa . To trzeba rodzicom pokaza
— wiadomo , e opinie s nieadekwatne przynosiim ulg . W mojej
opinii rodzice dzieci z niepe nosprawno ciami to s rodzice przez
wielkie ,R". Dla swoich dzieci powicaj bardzo wiele i jak sami
cz sto moéwi ,hikt, kto tego nie prze y, nie zrozumie”. Mam jednak
nadzieje, e po odpowiedniej edukacji, spo ecze stwo coraz cz &ji

b dzie uznawa i akceptowa ich trud.

W ostatnim czasie odeszli

,Kiedy b dziesz patrzy noc w niebo, b dzie ci si wydawa o, e wszystkie
gwiazdy miej si do ciebie, poniewa ja b d u miecha si na jednej z nich
A. Saint-Exupery ,Ma y ksi

”

Szymon, 28 lutego 2025 roku

Kacper, 14 maja 2025 roku

Tymek, 19 czerwca 2025 roku

a
Marcin, 28 wrze nia 2025 roku

L ]
Diana, 11 pa dziernika 2025 roku
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Toyota Dtugoteka
Dobrygowski

ZAndrzejem Miszkiewiczem
wiceprezesem zarz d

Toyota & Lexus nilyroc aw-D ugo ka
rozmawia a Jolanta Kabata

Jolanta Kabata: Panie Andrzeju, jak dosz o do pierwszego
kontaktu Grupy Dobrygowski z Fundacj Wroc awskie
Hospicjum dla Dzieci i kiedy to by 0?

Andrzej Miszkiewicz: To by o jedenacie lat temu. Tralimy
na Pastwa dziaania, kiedy szukalimy organizacji, ktorej
mogliby my pomdc nie tylko symbolicznie, ale tak prawdziwie,
realnie. Ju pierwsza rozmowa z zespo em Fundacji otworzy &
nam oczy. Us yszelimy, e najwiksz potrzeb s samochody,
ktore pozwalaj lekarzom i piel gniarkom dojecha do chorych
dzieci i ich rodzin. To by a dla nas decyzja oczywista — je li mam
narz dzie, ktérym moemy si podzieli, to powinnimy to
zrobi .

JK: Dlaczego ta wspo praca wyda a si Pa stwu godna uwagi?
AM: Bo dotyczy a najwa niejszej warto ci— ycia i zdrowia dziecka.

W biznesie codziennie mierzymy si z liczbami, wynikami, celamil

Ale w rozmowie z Przedstawicielami hospicjum zobaczyli my,
e tu chodzi o co zupe nie innego: o obecno , trosk i czas.
Samochody dla Pastwa to tylko rodek, dziki ktéremu lekarz
albo psycholog mo e zd y z pomoc.

Chc w tym miejscu podkre li, e to dzi ki decyzji W a cicieli
Firmy — Reginy i Krzysztofa Dobrygowskich — ta wspd prac
rozpocz a si natychmiast. To niezwykle wra liwi i niesam
owici ludzie, ktérzy od razu powiedzieli; pomagamy, bo dzieci
tego potrzebuj, a nie po to, by si tym promowa . Ta prostota

i szczero ich podej cia uj a mnie szczegdlnie. W a nie dlatego
uznalimy, e to jest nasze miejsce, w ktérym mo emy i powin
ni my by obecni.

JK: Co spowodowa 0, e zaanga owali cie si tak bardzo? Wiem,

e dzi Fundacja mo e liczy na Pa stwa wsparcie w wielu sytu -
acjach, a ca a otato Pa stwa zas uga od lat.

AM: My |, e spotkanie z Pa stwa zespo em, podopiecznymi

i rodzinami (w czasie charytatywnych koncertéw) zmieni o nasze
serca. Kiedy widzi si, jak ogromn rol odgrywa hospicjum, jakim
oparciem jest dla rodzicéw w trudnym czasie, trudno pozosta
oboj tnym. Dlatego poza ot samochodéw wspieramy te
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Andrzej Miszkiewicz oraz Marta Golnik, dyrektor ds. administragsf Fundacii

wspomniane wcze niej koncerty charytatywne, w czali my si

w akcj zbierania plastikowych nakr tek. Te gesty mog wydawa
si drobne, ale cznie tworz co wielkiego. To dla nas zaszdzy
e moemy by cz ci tego dzie a.

JK: Co daje tak powa ne traktowanie spo ecznej odpowie-
dzialno ci biznesu?

AM: Przede wszystkim poczucie sensu. Biznes rozwija si wtedy,
gdy ma solidne fundamenty, a jednym z nich jest odpowiedzial-
no za innych. Dzi ki wspé pracy z Fundacj nasi pracownicy,
klienci, partnerzy widz, e samochdd to nie tylko produkt, e
mo e by te narz dziem dobra. To kszta tuje kultur organizaciji,
buduje wi zi i pokazuje, e ka dy z nas ma wp yw na czyje Yycie.

JK: Co Pan s dzi o dzia aniach Fundacji? Czy d ugoletni kontakt
zwréci Pana uwag na co szczeg6lnego, co zmieni ?

AM: Spotkania z Pa stwa zespo em nauczy y mnie pokory. Widz ,
ile odwagi, ciep a i profesjonalizmu wk adaj Pa stwo w opiek
nad dzie mi i rodzinami. To u wiadamia, e nawet w najtrudniejs
zych chwilach mo na nie  wiat o i nadziej .

My |, e dziki temu kontaktowi zmieni em sposéb patrzenia
na czas — doceniam bardziej zwyk e chwile z bliskimi. Ale to
nie jest tylko moja osobista re eksja. Cay nasz Zespod Grupy
Dobrygowski — wszyscy Pracownicy salonéw Toyoty i Lexusa,
zarowno w D ugo ce, jak i w Lubinie — wspieraj Pa stwa dzia-al
no caym sercem. Nasi ludzie chtnie angauj si w akcje
pomocy, bo wiedz , e to, co robi hospicjum, to niezwykle trudna

a jednocze nie pi kna misja.

Hospicjum dzia a na terenie ca ego Dolnego |ska, a to oznacza
codzienne setki kilometréw, jakie pokonuj lekarze, piel gniarki,
zjoterapeuci czy psychologowie, aby dotrze do pacjentdw i ich
rodzin. To wymaga ogromnego po Wi cenia, czasu, empatii i polor
My — jako Grupa Dobrygowski — czujemy, e naszym obowi zkiem
jest uatwia im t drog, bo kady taki przejazd to namacalna
pomoc dziecku i rodzinie. | wierzymy, e w a nie w tym przejawia si
prawdziwy sens spo ecznej odpowiedzialno ci biznesu — w dawaniu
narz dzi, ktére pomagaj nie nadziej.
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Charytatywny event po czony ze spektaklem ,Boeing, Boeing”,

w Teatrze Komedia we Wroc awiu. Od lewej: Pani Prezydent LIQNMS

Wroc aw WratislaviaJolanta Charzewska-Miller wita wszystkich przyby ych;
po prawej stronie: Gubernator Okr gu 121 Polska Mi dzynarodowego
Stowarzyszenia Klubéw Lions w kadencji 2024/2025 nasza koleank
Klubowa Ma gorzata Murawa- wi tkiewicz z Prezydentem Wroc awi
Jackiem Sutrykiem.

Kontakty Klubu LIONS Wroc aw Wratislavia z Fundacj Wroc awsk
Hospicjum dla Dzieci s d ugoletnie. Bardzo cz sto nasz Klub brz
udzia w ré nych wydarzeniach organizowanych na rzecz Fundac
m.in. w koncertach znanej we Wroc awiu grupy Sygit Band ore
w innych koncertach charytatywnych, organizowanych przez sam
Fundacj .

Ukoronowaniem r6 nych aktywno ci by o podpisanie, 7 pa dzier

nika 2017 roku, porozumienia dotycz cego wspoé pracy na rzec
Fundacji pomidzy naszym Klubem, Klubem Rotary Wroc a
i Fundacj . Sygnatariuszami byli 6wcze ni Prezydenci Klubéw

Marzena Zagajewska z LIONS Club i Stanis aw R6 a ski z Rotz
w imieniu Fundacji podpis zoya Beata Hernik-Janiszewsk
prezes Fundacji.

W roku 2020 nasze cz onkinie uczestniczy y aktywnie w 10. Ju
leuszowym Koncercie Charytatywnym zorganizowanym prze
Fundacj, wspierajc w ten sposéb budow Domu Opieki
Wytchnieniowej ,Kokoszka”.

Tak e w czasie pandemii pomagay my Hospicjum zaréwno
nansowo, jak i materialnie, cz sto prywatnie, wp acaj ¢ drobne
sumy na konto charytatywne organizacji, jak réwnie dostarc
zaj c niezb dne w tym czasie ré ne materiay dezynfekuj ce.
W pami ci utkwi a nam akcja zamawiania, a w Opolu, specjalni

szytych maseczek oraz za atwiania p ynow dezynfekuj cych.

Trzeba przyzna, e liderki akcji Marzena Zagajewska i Bo en
Bidzi ska-Speichert stan y na wysoko ci zadania.

10 grudnia 2021 roku, z okazji 25-lecia naszego Klubu, zorganiz
way my Bo onarodzeniowy Jarmark w Muzeum Historycznym
w Paacu Krélewskim we Wroc awiu, co pozwoli 0 réwnie ng
wi teczne wsparcie Fundacji.

@ Pr#”myki nadziei

Lions Club Wroc aw Wratislavia
dzia a na rzecz Fundacji
Wroc awskie Hospicjum dla Dzieci

Rozmawia a Jolanta Kabata

Na zdj ciu obok:

Beata Hernik-Janiszewska, prezes

i Fundacjii cz onkinie Klubu LIONS -
Alicja Pietrusiewicz (po lewej)

i Ma gorzata Murawa- wi tkiewicz

(po prawej), podczas uroczystego

otwarcia, Kokoszki".

Uroczyste przekazanie czeku na wsparcie dzia alno ci Hospicjunze2veca 2025 r.

ie W padzierniku 2023 roku nasze kole anki Alicja Pietrusiewicz
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i Ma gorzata Murawa- wi tkiewicz uczestniczy y w uroczystym
otwarciu Domu Opieki Wytchnieniowej ,Kokoszka”, ktéry Fundacja
utworzy a dzi ki wsparciu wielu instytucji. My tak e, przy tej okazji
mog y my do oy do tej wspania €] inicjatywy nasz ma cegie k.

Nie zapominamy te o podopiecznych Hospicjum przy okazji wit
Bo ego Narodzenia i staramy si przekazywa upominki lub drobne
datki na prezenty zaréwno dla chorych dzieci, jak i ich rodze stwa.

11 maja 2025 roku nasz Klub zorganizowa charytatywne spotkanie
na rzecz wspierania dziaa Fundacji, po czone ze spektaklem
y:,Boeing, boeing“ w Teatrze Komedia we Wroc awiu. Impreza zgro
madzi a wielu znamienitych go ci, chc cych do czy do wsparcia
szlachetnego celuwi cej na str. 27)Uroczyste przekazanie czeku

._na rzecz podopiecznych Hospicjum odby o si 2 czerwca, podczas

zebrania Klubu LIONS.

Nasze delegatki uczestniczyy réwnie w koncercie na rzecz
Hospicjum, ktéry odby si 29 czerwca 2025 roku w Akademii
Muzycznej. Z tej okazji Prezydent Jolanta Charzewska-Millze-pr
kaza a dla dzieci samochodzik elektryczny, ktory nasz Klub otrzyma
w darze od rmy Mercedes-Benz Grupa Wrébel Sp. z o.0.

Jeste my dumne i cieszymy si, e nasza wspo praca z tak pr n
organizacj, jak jest Fundacja, trwa ju tak dugo, a my wci
doskonale si rozumiemy i ch tnie podejmujemy wspolnie nowe
inicjatywy. Jednak najwa niejsze dla cz onki naszego klubu jest
poczucie, e robimy co dobrego i wspdlnie pomagamy osobom

o potrzebujcym, gdy mottem ruchu LIONS jestWE SERVE”

A

(,S uymy“). To motto odzwierciedla w a nie zaanga owanie sto
warzyszenia w s ub spo ecze stwu i wspieranie potrzebuj cych.
Nie mamy w tpliwo ci, e na pewno ju wkrétce pojawi si jaki
nowy, wspdlny projek.
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I e r i E Barbara Borzymowska Ma gorzata Szewczyk
p ’

Pani Barbara i Pani Ma gorzata pracuj w Urz dzie Miejskim we

B kt 4 - Wroc awiu, w Departamencie R6 norodno ci Spo ecznej, gdzie
O ra dzia aj narzecz mieszka cow — g 6wnie-w_obszarze edukacji,
. . aktywno ci oraz terapii z udzia em psow. Pani Barbara pe ni réwnie
= \ . funkej. Rzecznika Prezydenta Wroc awia ds. Zwierz t. Od 2023 roku -
n I eS I e wspdlnie i regularnie prowadz “w Domu Opieki Wytchnieniowej
.Kokoszka” zaj cia z dogoterapii dla pacjentéw. Sesje odbywaj si
rad O z udzia em owczarka staroangielskiego Ronji oraz pudelka Arisa, bud  zc¢
ogromne zainteresowanie zaréwno w réd ma ych, jak i doros ych
pacjentow. Rdwnocze nie anga uj si w dzia ania wolontaryjne na
Rozmawia a Agata Krupiowska rzecz podopiecznych Fundacji Wroc awskie Hospicjum dla Dzieci.
Agata Krupiowska: Sk d wzi si pomys, by zaj si dogo - a Barbara prowadzi a tam z kolei lekcje o psach. Dzi ki temuo-ko
terapi i jak dosz o do Waszej wspo pracy? taktowi u wiadomi am sobie, e mo na dzia alno edukacyjn

Barbara Borzymowska: Jestem psychologiem klinicznym i psy | poszerzy tak e o prac terapeutyczn ze zwierz tami i postano
chologiem zwierz cym. Najbardziej fascynuje mnie przestrze | wiam réwnie kupi psa (cho warto adoptowa , to jednak pies
mi dzy cz owiekiem, a zwierz ciem — to, co si tam dzieje, jest do terapii nie mo e by przypadkowym wyborem). Tak si zacz a
niezwykle ciekawe i pe ne mo liwo ci. U mnie pocz tki si gaj nasza wspo praca i nawi za a przyja .

zatem studiéw, podczas ktérych zrozumia am, e wiedz z zakresu
psychologii chc poszerzy owp yw zwierz t na ludzii odwrotnie | AK: Opowiedzcie Panie prosz o psach, z ktérymi pracujecie

— ludzi na zwierz ta. Zawsze fascynowa o mnie, jaki wp yw na w Kokoszce —RonjiiArisie, jak wygl da o ich przygotowanie?
przebieg procesu terapeutycznego ma obecno zwierzti jak| BB: Mam w sumie trzy psy, z ktérych ka dy bierze udzia
duy jest to potencja. Dziki temu moemy realizowa wiele w naszej pracy. Jest Nordik, Murka i Ronja — to j wybra am

ré nych dzia a, mi dzy innymi w a nie prac dogoterapeutycz do zaj w Kokoszce poniewa jest chodzc agodno ci.
n, ktér prowadzimy tutaj w Kokoszce. A kole ank Ma gosi W pracy z dzie mi czasami mo e zdarzy si co, co dla psa
»Z Owi am“ na Partynicach. mo e by niekomfortowe — na przyk ad, gdy dziecko z apie za

Ma gorzata Szewczyk: W a ciwie pozna am Basi, gdy straciam| sier , czy poci gnie za ucho — i w przypadku Ronji wiadomo,
kota. To by o dla mnie bardzo trudne do wiadcznie i polecono e nic zego si nie stanie, jest zréwnowa ona i doskonale
== mi wtedy Barbar, ktdra jest zardwno psychologiem, jak i zwie| rozumie takie sytuacje. Natomiast zawsze, gdy widz, e co— -
rzcym terapeut. Dodatkowo, zawodowo prowadziam na | jest nie tak, natychmiast wycofuj psa — jego dobrostan jest
Partynicach zaj cia edukacyjne o koniach dla szk6é i m odziey, dla mnie kluczowy.
Przygotowanie wygl da w ten sposob, e szczeni zabieramy na
zaj cia gdzie obserwuije, jak pracuj starsze psy — na pocz tku

cc Obecno psa, g askanie, jest to wic nauka i wspélne sp dzanie czasu, nikt od nich
uspokajaj paCJentéW na tyle’ niCZegO nie wymaga, po prOStU prZySWajaj pewne wzorce
T——— .. . zachowa . Ronja niestety nie mia a takiego startu, bo kiedy by a
€ zaczynaj sl otwiera . szczeni ciem trwa a pandemia, dlatego musielimy j osobno
W mozgu cz owieka wydziela przygotowywa do pracy terapeutyczne;.
e si wdu ej ilo Ci oksytocyna MS: Aris zaczyna w a nie od takich wspdlnych zaj . Wybra am
. . ’ pudla poniewa jest to agodny, bardzo inteligentny pies, kipr e
co obni a poziom stresu wietnie sprawdza si podczas sesiji. Jestma y, mo na go trzyma
i Wtedy duo atwiej nawi za na rkach czy na kolanach. Szybko si uczy i atwo nawizuje
: kontakt, co jest niezwykle wa ne w pracy terapeutycznej.
I’e|aCj terapeUtyczn ’ BB: Najwa niejsze, aby pies do terapii by przyjazny, bardzo
socjalny i wytrzyma y. Nale y te pamita o tym, e to nie pies jest

V terapeut , a cz owiek — pies towarzyszy, asystuje i u atwia prac.
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Mog to méwi te na podstawie mojej pracy, jako terapeutki
—obecno psa, g askanie, uspokajaj pacjentébw na tyle, e
zaczynaj si otwiera . W mdzgu cz owieka wydziela si w du €]
ilo ci oksytocyna, co obni a poziom stresu i wtedy du o atwiej
nawi za relacj terapeutyczn .

Generalnie w pracy z udzia em pséw wyrd niamy 3 g 6wne
obszary: AAA, czyli Animal Assisted Activity — aktywno
w asy cie psa, AAE, czyli Animal Assisted Education — eduka
w asy cie psa oraz AAT, czyli Animal Assisted Therapy — tera
w asy cie psa.

AK: lle czasu pies po wi ca pracy terapeutycznej?
BB: To nie s sesje codziennie. Czasami s dni bez adnyc
zaj , w weekendy zazwyczaj te ich nie prowadzimy, chyba

e bierzemy udzia w specjalnych wydarzeniach, eventach.

W ci gu dnia psy pracuj nie d u ej ni dwie godziny, wi c nie
ma mowy o przeci eniu. Rzadko zdarza si, eby sesje trway
trzy godziny, to naprawd musi by wyj tkowa sytuacja.

AK: Jak tra y cie Panie ze swoj dzia alno ci do Kokoszki?
BB:Zadzwoni a do mnie Kasia Turczy ska (Koordynatorka opiek
wytchnieniowej w Fundacji) i uméwiymy si na spotkanie.
Przyjecha y my tutaj w ramach dziaa na rzecz mieszka cow
Wroc awia, ktore realizujemy w Urz dzie Miejskim i Urz d wyrazi
nato zgod i pe n akceptacj.

MS: Pracujemy w zespole, wic przyjedamy tu razem,
a dodatkowo anga ujemy si te w wolontariat przy r6 nych
akcjach i wydarzeniach. Zaj cia prowadzimy réwnie podczas
urlopu.

AK: Jakie s wyzwania, jeli chodzi o prac dogoterapeu -
tyczn z dzie mi hospicyjnymi?

BB: My |, e gdybym zaczynaa moj prac od hospicjum,
mog oby to by trudne z wiadomych wzgl déow. Ale mam
za sob praktyk w wielu miejscach i z r6 nymi trudnymi
sytuacjami, wic nie mam z tym problemu. To nie jest tak,
e przychodz tutaj i myl sobie: ,biedne dzieciaki”. Moje
podej cie jest zupe nie odwrotne. Myl, e mam szans
Z pomoc psa przynie im troch rado ci i u miechu. Czasem
dzieci s mniej kontaktowe, ale bywaj te takie, ktore ch tnie

PrZmyki nadziei
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Po lewej: Barbara Borzymowska, Ma gorzata Szewczyk
i ambasadorka Fundacji Kinga Preis z Ronj i Arisem ™= — - -
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Dominik, Pani Ma gosia i Aris

si angauj i wtedy jest mnostwo miechu i zabawy, panuje
naprawd radosna, beztroska atmosfera, zupe nie nie tak, jak
stereotypowo mo na postrzega hospicjum. Irytuje mnie,
kiedy méwi, e odwiedzam takie miejsce, a kto odpowiada:
~Ja bym nie da rady, jestem zbyt wra liwy”. Wychodzi na to,
e ja nie jestem — a to w a nie z powodu tego, e dostrzegamy
potrzeby tych dzieciakéw, chcemy prowadzi te zaj cia. Musz
te przyzna, e szalenie pozytywnie zaskoczy o mnie to, jak
Ma gosia wspaniale odnalaz a si w tej pracy.

MS: Sama by am zaskoczona sob , bo nie mam do wiadczenia
z dzie mi, a lepiej odnajduj si tutaj w hospicjum ni w szko ach,
czy przedszkolach. Tutaj dzieci naprawd potrzebuj pomocy,
mo e nie wspo czucia, ale kontaktu, empatii... Natomiast te
szkolne czasem daj popali. Uwa am, e tutaj duo wicej
mog zrobi dla dzieci.

BB: Wychodz z zaoenia, e w szko ach czy przedszkolach
bardziej pracujemy na rzecz zwierzt — jako edukatorzy.
Szerzymy wiedz o psach i usiujemy wychowywa m odych
ludzi, ktérzy bd je traktowa w sposob godny, z sercem.
A tutaj jest to czysta praca dla tych dzieci w a nie.

AK: Jakie s efekty takich regularnych sesji?

BB:W przypadku dzieci, ktére s bez kontaktu, tego si nie zwe

ry kuje do ko ca bez specjalnych bada z u yciem odpowiedniej

aparatury. We W oszech robiono badania w a nie z takimi dzie mi=

przy obecnoci psa. Okazao si, e s zmiany w aktywno ci

r6 nych obszaréw moézgu, czyli, e mimo i go ym okiem niezau

wa alna, reakcja jest. |
MS: My |, e jeli chodzi o zaj cia w Kokoszce, wspania ym

przyk adem by Marcin, ktéry uczestniczy w zaj ciach przez

dwa lata. Pierwsze jego kontakty z psami byy zupe nie
neutralne, zauwa a ich obecno , ale nie by o reakcji adnej.
Po tym czasie, tak szeroki u miech go ci na jego twarzy, e

zawsze si mia am méwi ¢, e na pewno po knie Arisa. Marcin

ch tnie wchodzi w interakcje — np. kiedy proponowa am mu,

aby pog aska psa, czy wzi smycz do rki, robi to. Czyli po

pierwsze zosta nawizany kontakt, po drugie rozwijaa si

motoryka, bo dla Marcina wzi smycz, to nie by a taka prosta=—————
rzecz, wi ¢ po nim efekty wida by o bardzo.
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Marcin z Arisem

Mateusz z Ronj

== Sesja dogoterapii wKokoszce*————"""1
e = . |

€¢ Kada wizyta, mamy
nadziej , to kolejne
wiate ko w yciu
tych dzieciakow.
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Dzieci z niepe nosprawno ci tak, e mona z nimi nawi za mi, e nasze psy maj je dzi w kaga cu, odpowiedzia am, e
kontakt, podczas naszych zaj bardzo si staraj: probuj pracownicy Urz du Miejskiego nie jed w wind w kaga cu
poda smaczka czy zabawk , pog aska psa. ('miech). Natomiast jeli chodzi o terapi, to nikt nikogo do

Natomiast je li chodzi o dzieci bez kontaktu, to bywa, e swoim| niczego nie zmusza, wszystkie interakcje s dobrowolne i szczere.
ruchem cia a pokazuj, czy ycz sobie interakcji z psem, czy te
nie. Wida , kiedy reaguj na psa zadowoleniem, a kiedy nie —ito AK: Co Paniom, jako terapeutkom, daj sesje w Kokoszce?

te jest efekt nawi zania pewnej relacji z tym dzieckiem. BB: Poczucie wewn trznej spojno ci, czyli zgodno ci z tym,

W cO wierz — e te nasze dzia ania maj sens, skoro od tylu lat
AK: Czego ucz si Panie dzi ki codziennej pracy z psami? si wto angauj. To te uczy cierpliwo ci, bo jako terapeutka
BB:My |, e psy doskonale wyczuwaj staniemocje pacjentéw | chcia abym, eby co zaskoczy o, eby zagra o, a tutaj na efekt
i podchodz do tego z delikatnoci. One maj zdolno czasami trzeba poczeka .

widzenia wielu rzeczy poza naszymi mo liwo ciami i na pewno| Poza tym lubi te dzieci. To jest bardzo wa ny aspekt. Ktérego
cz ich wielkiej wyrozumiaoci z tego wynika. Dziki ich dnia przysz y my i okaza o si, e nie by o jednego z pacjentéw,
pomocy ja réwnie wi cej zauwa am. Kiedy obserwuj reakcj bo mia wtedy zapalenie p uc — by y my tak zmartwione, e
na psa, niekoniecznie chorych ludzi, te zdrowych, pokazuje wtedy sobie uwiadomiam, jak my te dzieci bardzo lubimy.
mi to cechy, ktérych bez interakcji z psem bym nie dostrzeg a. Nie zmienia to faktu, e czuj g boki podziw i empati wobec

| wtedy np. wiem, czy zt osob znajd p aszczyzn porozumie rodzicow — ja tu przychodz na godzin, oni d wigaj wielki
nia, czy nie. ci ar opieki 24 godziny na dob. To te sprawia, e kiedy
MS: Od zwierzt ucz si przede wszystkim cierpliwo ci. Ju cz owiek sobie to uwiadamia, wiele probleméw okazuje si
samo wychowanie psa jest wyzwaniem. Mdj pies ma due duo mniejistotnymi, ni wydawa y si wcze niej.

pok ady energii, wi ¢ to wymaga ode mnie wiele zrozumienia.| MS: Dzieci, do ktorych przychodzimy, rodz si z niepe ro
Psy maj takidar, e rozpoznaj ludzi dobrychiz ych, wida tona| sprawno ci albo nabywaj jej w pewnym wieku. Mam poczucie,
spacerach, czy w miejscach publicznych — do jednego cz owieka e powicajc im czas, dajemy godzin takiej przyjemno ci

podbiegaj ch tnie i wchodz z nim w relacj , natomiast innych przebywania z psem, rozmowy z tym dzieckiem, opowieeze
—= albo oszczekuj, albo nie s zainteresowane kontaktem. My |,| nia czego ciekawego. Uwa am, e tym dzieciom naley si =
e idealnie wyczuwaj , gdy kto pséw nie lubi. wszystko to, co dzieciom pe nosprawnym, nawet je li nie mamy
pewno ci czy s ysz , czy widz , to wierz, e jest to dla nich war
. AK: Zdarzaj si osoby, ktdre reaguj niech ci ? to ciowe, mam poczucie spe nienia obowi zku. A, e mo emy

MS: Obie uwa amy, e jeli jest jaka niech , to cz sto z winy to robi z psem, jest to zawsze bardziej atrakcyjne, bo dzieciaki
w a cicieli. Niestety niesprz tanie po psach i brak wychowanial nie maj tego na co dzie . Wi ¢ ta godzina dla nich, to jest takie,

psow powoduj hejt i na tym cierpi wszyscy. My cz sto wind moim zdaniem, spe nienie marze albo zabarwienie ich ycia

je dzimy z psami i widzimy kiedy ludzie wsiadaj do windy | kolorami.

i momentalnie twarz pokazuje ich emocje. Gro to s u miechy,
ale niektdrzy reaguj , jakby intruz by w pobli u. AK: Jakie macie Panie plany zwizane z dzia aniami

BB: Kiedy jestem na spacerze, zwaszcza z t band moj| w Fundacji?

— trzema psami, i kto patrzy z tak nieruchom twarz, to MS: Otworzy si drugi oddzia, wic niewykluczone, e

wiem, e bymy si nie dogadali, ale oczywicie wikszo b dziemy réwnie tam wspoé pracowa . No i z Kokoszk oczy
—————— 0s6b u miecha si. Uwa am, e ludzie powinni si umiecha ... wi cie — uczestniczymy tutaj w r6 nych akcjach. B dziemy robi ==
zw aszcza do dzieci i do psow. to samo, bo ka da wizyta, mamy nadziej, to kolejne wiate ko

Awracaj ¢ do windy —kiedy pewna Pani usi owa awytumaczy | Ww Yyciu tych dzieciakow.

——
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Muzyka, ktéra niesie nadziej

Program wieczoru wype ni y wyst py wybitnych artystéw: woka
listki Doroty Mi kiewicz, pianisty Kuby Stankiewicza, har stkgiL

Ma gorzaty Nowak oraz duetu Art Chamber Duo w sk adzie: Julita

Przybylska-Nowak (fortepian) i Jaros aw Pietrzak (skrzypce).

— Dzieci to bez w tpienia nasze najwi ksze dobro. Chcieliby my,
by dorasta y w zdrowiu, rado ci i pokoju, ale czasem los stawia

w obliczu choroby. My wszyscy — obecni na koncercie — chcemy

ka demu dziecku powiedzie , e jest dla nas wa ne, e ma nasze
wsparcie i towarzysz mu nasze najcieplejsze my li. Ka dy ges
dobra ma znaczenie i czyni wiat lepszym miejscem — podkre |
prof. dr hab. Krystian Kie b, rektor Akademii Muzycznej im. Kara
Lipi skiego we Wroc awiu.

o=

Koncert przeplata si z licytacjami i loteri, tworz ¢ atmosfer
pe n wzrusze irado ci z pomagania.

— Jeste my po wspania ym koncercie, ktéry zgromadzi ludzi
o ogromnych sercach. Sala ju opustosza a, ale unosi si w nigj
duch dobroci. Wierzymy, e taidea b dzie kontynuowana — mowi
dr hab. Julita Przybylska-Nowak, prof. AMKL, prorektor ds/-ar
stycznych i naukowych oraz wspé inicjatorka wydarzenia.

Aukcje pe ne serca

Roéwnolegle z koncertem odby a si aukcja dzie sztuki, w ktorej
pod m otek tra y wyjtkowe obrazy, rze by i graki przekazane
przez utalentowanych tworcow: Mart Borgosz, Wojciecha
Brewk, Magorzat Dajewsk, Monik Fedorowicz, Rolanda
Grabkowskiego, Jaros awa Grulkowskiego, Miros awa Koci skieg
Grzegorza Niemyjskiego, Zdzis awa Nitk z on Jolant Nitk -Nikt,
Wojciecha Pukocza, Soni Ruciak, Bo en Sacharczuk, Stanis a
Sobot, Przemys awa Tyszkiewicza oraz Justyn ak.

(=}

Aukcja mia a réwnie literacki akcent — mo na by o wylicytowa
spotkanie przy kawie z Markiem Krajewskim, ambasadore
Fundacji oraz autorem kultowych krymina éw o Eberhardzie
Mocku i Edwardzie Popielskim. Zwyci zca licytacji otrzyma tak e
ksi k z osobist dedykacj autora.
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—Wierz, e sztuka posiada niezwyk moc — zdolno poruszania
serc i wyra ania tego, co niewypowiedziane. Mam nadziej, e ta
aukcja stanie si inspiracj do wspdlnego dzia ania na rzecz tych,
ktorzy potrzebuj naszego wsparcia najbardziej — méwi prof.
dr hab. Wojciech Pukocz, rektor Akademii Sztuk Piknych im.
Eugeniusza Gepperta we Wroc awiu.

Ka da wygrana licytacja to cegie ka do o ona do podnoszenia
jako ci ycia podopiecznych Fundaciji i ich bliskich. Nie zabrak o
te elementu zabawy — przez ca y wieczor trwa a loteria fantowa
z atrakcyjnymi nagrodami, ktéra dodatkowo wype nia sal
rado ci i dreszczykiem emocii.

Dobro, ktére zostaje na d ugo

Po ostatnich d wi kach muzyki w sali pozosta a atmosfera wzrus
zenia i wdzi czno ci. Cho koncert trwa zaledwie kilka godzin,
jego efekty zostan z nami na d ugo — w u miechach, nowych
mo liwo ciach i w przekonaniu, e dobro naprawd mnoy si,
gdy si nim dzielimy.

— Jestem ogromnie wzruszony hojno ci darczy cow i tych,
ktérzy licytowali. Wiem z pierwszej r ki, jak wielkie s potrzeby
dzieci ze szczeg6lnymi potrzebami, i ogromnie si ciesz, e tek
imprezy odbywaj si we Wroc awiu, przy wspoé pracy rodowisk
artystycznych. Chcia bym, aby odbywa y si cyklicznie — dodaje
Rafa Motriuk, prowadz cy ca e wydarzenie.

Tego wieczoru sztuka wysz a poza ramy galerii i sal koncertowych.
Staa si mostem cz cym wiat artystow i wiat dzieci, ktére na
co dzie zmagaj si z chorob .

Patronaty honorowe nad wydarzeniem sprawowali: Jacek
Sutryk, Prezydent Miasta Wroc awia i Pawe Gancarz, Marsza ek
Wojewddztwa Dolno | skiego.

Patronatami medialnymi  koncert obj y: Radio Wroc aw
Kultura, Radio RAM oraz Gazeta Wroc awska.

Partnerami wydarzenia byli: Drukarnia Osiedlowa, Zrzutka.pl
i OneBid.pl.
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POLECA JOLANTA KABATA

W tej rubryce polecamy Pa stwa uwadze ksi kii Imy, ktére z r6 nych powodod
- poniewa s m dre, opowiadaj o sprawach istotnych, roz mieszaj , uwra
Czasami zach camy do lektur, ktére agodz ci ar rzeczywisto ci, daj
pomagaj godzi si ze wiatem, a niekiedy takie, ktére sprowokuj g b

w uwa amy za wa ne
liwiaj , uczulaj ...

nadziej lub zwyczajnie

sz re eksj lub zwréc

uwag na nieuchronno pewnych realiéw ycia.
Nie zawsze s to nowo ci, ale zawsze, tylko i a , nasze subiektywne opinie.

Kto z nas nigdy nie mia

problemu z zaniciem,

niech... bdzie szcz liwy

i zara a innych. Wielu z nas
jednak taki stan zdarzy si nie raz; z powodéw zdrowotnych, ale
najcz ciej po prostu z powodu stresu. Czasami przewlek ego,
a czasem okazjonalnego. Psychoterapeuci w ostatnich latach
wskazuj jednak wyra nie, e coraz trudniej i coraz wi kszej liczbie
0s0b zdarza si taki stan permanentnie. Czas pandemii i wojna po
s siedzku jeszcze t sytuacj spotgoway. Powszechny i zinten
sy kowany kontakt z nowoczesnymi technologiami oraz dostp
do mediéw spo eczno ciowych uwik a y nas dodatkowo w nawyki
scrollowania, |ki przed byciem oine, nawykowe sprawdzanie
poczty, uleganie polaryzuj cym tre ciom, nieustaj ce poréwnywa
nie si z innymi. Jeli na nas, doros ych, tak niepokojco wp ywa
wspo czesny wiat, to mo emy sobie atwo wyobrazi, jakie konsek
wencje mo e to spowodowa (i jak wiemy powoduje) u dzieci.
Dlatego dzi proponuj ksi k dla nich, cho adnemu doros emu nie
tylko nie zaszkodzi, ale tak e mo e w czym pomdc, jako wesprze ;
z pewno ci jednak moe by bardzo pomocna naszym dzieciom,
uczniom, zaprzyja nionym maluchom lub pociechom, ktérymi si
opiekujemy. ,Szafa” Magdaleny Michalak to ksi ka wspieraj caie
w agodnym, spokojnym zasypianiu. Dla wszystkich, ktére maj przed
snem nat ok my li, ktére wierc si w 06 ku niespokojnie, obawiaj si
zosta same, nie potra opanowa | kéw, maj wiele obaw. Ksi ka
tajemnicza, czarodziejska i eteryczna, a jednocze nie bardaakk
retnie wskazuj ca mo liwo ci wsparcia dziecka w jego k opotach ze
zrozumieniem w asnych emocji, z uporz dkowaniem my li, z poradze
niem sobie z trudno ciami wiata, ktore przecie dla ma ych dzieci s
bardzo intensywne i ktérych jest wiele, wei  nowych i wyst piicych
w r6 nych nieoczywistych kontekstach. Wsparcia zreszt dziecko
potrzebuje tak e w zwi zku z prze ywanymi rado ciami. Potrzebuje
przewodnikéw po sferze rozpoznawania uczu, porz dkowania ich,
uczenia si r6 nic pomi dzy nimi. Autorka ksi ki jest pedagogem,
neurologopedk , trenerk emisji g osu, a wkrétce tak e psychologi
em. Jest tak e mam dwojki wietnych dzieci i to w a nie dla swojej
ma ej coreczki wymy li a pierwotnie t histori, a potem j opisa a
i wyda a.
Ta pozycja to nie tylko sama ksi ka. Dodatkowo w pakiecie mamy
otwieran szaf z szuadami i zak adki. Ksi eczka jest cudownie
zilustrowana przez Aleksandr machowsk. Wspdlne czytanie
tego maego cude ka relaksuje, rozlu nia, odpr a, koi, wycisza,
pobudza wyobra ni, bawi, raduje oraz daje dzieciom narz dzia do
radzenia sobie z rzeczywisto ci i samym sob . Wspania a rozrywka,
znakomite wsparcie rozwoju, mdry przyjaciel. Dla tych, ktérym
czasu nie starczy na osobiste prze ywanie jej z dzieckiem jest tak e
dost pny audiobook, z ciep ym, agodnym, m drym g osem autorki.
Polecam z ca ego serca, takie w a nie powinny by ksi ki dla dzieci
i nie tylko.
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Przesilenie
zimowe”
Aleksander Payne

WCci jeszcze grzejemy si w S©
necznych promieniach i cieszymy
klimatem wakacyjnym, ale nawet,
kiedy zdamy sobie spraw z nad-
chodz cej jesieni, mio bdzie
pomyle, e i przyjemnoci czasu
zimnego nas czekaj. wita lubi
wi kszo z nas, dlatego tym razem
Im z nimi w roli g 6wnej. Nie b dzie to jednak bajka o mi ych reni
ferach i niespodziewanej zgodzie w réd bliskich. Film z 2023 roku
opowiada o ko cu XX wieku, rzecz bowiem dzieje si w 1970 roku,
w prywatnej m skiej szkole z internatem. Pisz ¢ 0 Imie Payne'a
trudno unikn powtarzalno ci. Re yser nakrci ju wcze nigj
Imy niebanalne i bardzo yciowe, takie jak ,Spadkobiercy” czy
»Schmidt”, ktére tak e dobrze jest obejrze lub sobie przypom
nie . Jest to opowie z gatunku tych, ktére nas nie poganiaj,
w ktorych powoli, stopniowo poznajemy bohateréw i co chwil
musimy si mitygowa, eby nie ocenia i nie wydawa s déw
przedwcze nie. Poniewa jest to historia prawdziwych ludzi,
ktérzy najcz ciej nie s jednowymiarowi, ktérzy si miotaj,
zmieniaj zdanie, wci poszukuj odpowiedzi, bywaj zaskoru
piali w swoich przekonaniach, nie stosuj si do w asnych zalece
i potra by niezno ni zaréwno dla innych, jak te samych siebie.
Zestawienie hohateréw z ré nych bajek jest bardzo niesztampo
we, miejsce wydarze jednocze nie pocigajce i odpychaj ce,
a historia opowiedziana bez nachalnego o wiecania widza
oczywisto ciami. Nikt nas tu nie epatuje fa szywymi obietnicami,
nie mate tak bardzo, szczegélnie w wi ta, oczekiwanego happy
endu. Jest to zatem opowie 0 yciu i jego niejednorodno ci;
o0 ludziach i ich bardzo specy cznych wyborach; o nieszcz ciach
i k opotach i prébach dostrzegania i znajdowania na nie zwyk ych
i niezwyk ych remedidw. Zjawiskowo zagra w nim Paul Giamatti,
ktéry da popis wielowymiarowo ci wybitnego i dojrza ego
aktorstwa, a Da'Vine Joy Randolph — znakomita, wietnie wyks
zta cona ameryka ska aktorka zaczarowaa t histori swoim
wielkim talentem i urokiem, oczarowujc jednocze nie kilka
konkursowych gremiow i nad wyraz zas u enie otrzymujc za t
rol Oskara, Z oty Glob i Baft . Tej wy mienitej dwojce partnero
wa ponadto m odziutki Dominic Sessa, ktéry dotrzyma kroku
mistrzom, wyra nie sygnalizujc, e potra si uczy od najle-
pszych iw wietnym stylu.
W czasie, kiedy wi zy rodzinne raczej si rozlu niaj , relacje trwaj
w raczej pog biaj cych si kryzysach, a samotno rozlewa si
jak fala powodziowa, mno c nieszcz cia, warto konstatowa , e
istnieje tak e kategoria rodziny wybieraneji e wsparcia mo emy
doznawa z nieoczekiwanej strony. Spokdj, ciep o, autentyczne
emocje, du o prawdy o yciu, m dre sugestie i agodna akceptacja
ludzkiej natury, to w a nie znajdziemy w obrazie, ktéry niekonie
cznie w wita naprawd sensownie b dzie obejrze .



Konferencja ,Opieka

D ugoterminowa w Praktyce”
25 lutego 2025

Podczas konferencji ,Opieka D ugoterminowa w Praktyce!
w Jeleniej Gérze nasz Fundacj reprezentowali prezes Beata

Hernik-Janiszewska oraz dyrektor ds. medycznych, dr n. med.

Micha B och. Prezes wzi a udzia w panelu o wyzwaniach
opieki d ugoterminowej na Dolnym | sku, dziel ¢ si do wad-
czeniem z pracy w opiece domowej i wskazuj c na problemy
systemowe. Dr B och zaprezentowa dobre praktyki z Domu
Opieki Wytchnieniowej ,Kokoszka”, ktore dla wielu uczestnikow
by y inspiruj cym odkryciem. Spotkanie by o okazj do war
to ciowych rozméw i wymiany wiedzy, ktére nap dzaj nas do
dalszych dzia a .

Kup Pani Ksi k

28 lutego-3 marca 2025

Od 2015 roku, dwa razy w roku, spotykamy si w holu Kina Nowge
Horyzonty na wyjtkowych kiermaszach charytatywnych. To nie
tylko okazja, by naby ciekaw ksi k, Im, pyt, czy gr, ale
przede wszystkim, by da im drugie ycie i wp at realnie wesprze
podopiecznych Fundacji'! W weekend na prze omie lutego i marca
ponownie go cilimy w kinowym foyer, a nasze stoisko cieszy o si

ogromnym zaintersowa

niem. To w a nie tu tra

na nas Krzysiek Buda,

dziki czemu narodzia

si akcja #BookfulHope,

0 ktorej rownie przee

zytasz w sekcji wydarze .

Mamy t moc!

.Kokoszka” z dwoma certy katami jako ci

3 marca 2025

Na pocztku marca w Poznaniu, Dom Opieki Wytchnieniowej

.Kokoszka” zosta uhonorowany dwoma presti owymi certy kata

mi w jubileuszowej X edycji programu ,\Wysoka Jako w Ochronie
Zdrowia”.  Otrzymali my
zarbwno gowny Certy kat
Wysoka Jako w Ochronie
Zdrowia”, jak i Nadzwyczajne
Wyré nienie — za wysok
jako  usug, nowoczesne
zarz dzanie i dbao o0 bu-
dowanie relacji z pacjentami

d RzEkn a

Joanna Brenicka

oraz ich rodzinami. To wa ne wyrd nienie za codzienn misj, wdej
niesiemy wsparcie i nadziej —i dowdd, e nasze staranias dostrzegane
i doceniane.

Konferencja Naukowa ,.Spiritum Duce"

7-8 marca 2025

Wi cej o naszej debiutanckiej konferencji przeczytasz na str. 3-5.

.Kokoszka” z nagrod

im. Aliny Margolis-Edelman
13 marca 2025

Z ogromnym wzruszeniem odebralimy w Warszawie nagrod
dla ,Kokoszki” podczas gali 14. edycji Nagrody im. Aliny Margolis-
Edelman. Nasz Dom Opieki Wytchnieniowej zdoby pierwsze
miejsce w kategorii ,Najlepsza inicjatywa na rzecz ochrony dzieci”
za stworzenie bezpiecznej, pe nej ciep a przestrzeni, w ktdrej dzieci
Z niepe nosprawno ciami mog otrzyma profesjonalne wsparcie.
To dla nas zaszczyt, e nasza misja zosta a doceniona w tak-wyj t
kowym gronie inicjatyw chroni cych najm odszych i dajcych im
poczucie bezpiecze stwa oraz nadziej na lepsze jutro.

Chwila wytchnienia

dla wyj tkowych kobiet
15 marca 2025

15 marca, w Dolno | skim Centrum Filmowym, mamy naszych
podpiecznych oraz eska cz zespou Fundacji witoway
Dzie Kobiet w wyj tkowej atmosferze. Na uczestniczki czeka sto
z pysznym jedzeniem, quiz z nagrodami i mini koncert na ywo.
Panie mogy tak e uwolni swoj kreatywno podczas warsz-
tatow z tworzenia kola y, a kropk nad ,i” by seans Imu ,Wredne
li ciki”. Dzi ki go cinno ci DCF i zaanga owaniu pracownikéw oraz
przyjacié Fundacji, ten dzie pozwoli mamom naszych podo
piecznych na oddech, sp dzenie czasu w pe nym wsparcia gronie
i bezcenne chwile tylko dla siebie.

Pr myki nadziei
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12. Wroc awski Bieg Sponsorowany

21 marca 2025

Tradycyjnie w pierwszy dzie wiosny, ju po raz dwunasty spot
kalimy si na Pergoli przy Hali Stulecia, by wspdlnie biega i...
zmienia wiat na lepsze! Idea wydarzenia jest prosta — ka de
przebiegni te okr enie niesie za sob wp at na rzecz Fundacji.
Tegoroczna edycja przycign a setki przedszkolakéw i ucznio
szk6é nie tylko z Wroc awia, a tak e osoby dorose! Pogod
mieli my jak na zamowienie, a na uczestnikdw czeka y ogromn
ba ki mydlane, animacje przy muzyce i dziesi tki u miechni tych
wolontariuszy, ktérzy zechcieli wesprze nasz imprez . Ogromne
podzi kowania kierujemy do wszystkich biegaczy, Kkibicow,
wolontariuszy oraz placéwek edukacyjnych, ktére wspary ta
wydarzenie. Za spraw wsparcia Akademii Wojsk L dowych
oraz G oéwnej Wojskowej Szko y redniej we Wroc awiu mieli my
wsparcie przy pracach zycznych, a Piekarnia Jul-Ka podarowa
nam na ten dzie a 1 500 dro d 6wek, ktére dodaway energii
m odym biegaczom. W tym roku to wydarzenie przynios o
167 888, 49 z otych na rzecz naszych podopiecznych!

WO P gra dla naszej Fundacji

26 marca 2025

Podczas konferencji prasowej Wielkiej Orkiestry witecznej
Pomocy w Warszawie, naszej reprezentacji zosta przekazal
nowoczesny i przestronny Volkswagen Caddy, ktory zasili-fu
dacyjn ot. Ten dar od WO P zosta s nansowany ze rodkow
zebranych podczas 33. Finau i daje nam realn mobilno ,
wi kszy komfort dla zespo u medycznego, ktéry przemierzal
tysi ce kilometréw tygodniowo oraz zwi kszone bezpiecze stwo
dla naszych podopiecznych podczas transportu. Niech Orkiest
gra do ko ca wiata i jeszcze jeden dzie d u e}!

.Kokoszka” miejscem spotka bez barier
28 marca 2025

Pod koniec marca w ,Kokoszce” go cilimy Wroc awsk Grup
Bran ow ds. Os6b z Niepe nosprawno ciami i Dost pno ci.
To byo wielogodzinne spotkanie pene wanych w tkéw
— moéwili my o tym, jak wdra a standardy dost pno ci w szpi-
talach i przychodniach, odpowiada na potrzeby oséb z niepe
nosprawno ciami w systemie ochrony zdrowia oraz wspiera
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placowki w ich codziennych wyzwaniach. Spotkanie zgromadzi o
przedstawicieli samorz déw, administracji publicznej, s u by
zdrowia i fundacji — m.in. dyrektoréw wydzia 6w zdrowia Urz du
Miejskiego i Marsza kowskiego, reprezentantéw Wroc awskiego
Centrum Zdrowia, czy Biura Wroc aw bez Barier. Takie chwile s
dla nas bezcenne — to w a nie dzi ki nim nasza ,Kokoszka” staje
si miejscem jeszcze bardziej otwartym i dost pnym.

Wiosenne akcje w Magnolia Park

5, 12-13 kwietnia 2025

Wiosna w Magnolia Park rozkwita a onkilami, kolorowymi balo
nami i witecznymi ozdobami. 5 kwietnia przeprowadzili my
akcj ,Pola Nadziei”, podczas ktérej nasi wolontariusze szkolni
zapraszali do wsparcia hospicjum, rozdajc onkile — symbole
ycia, w zamian za symboliczn wp at . Dzi ki hojno ci 0oséb od
wiedzaj cych Centrum Handlowe,Magnolia Park” zebrali my a
96 851, 08 z otych!

Kilka dni poniej wrdcilimy do Magnoli z dwudniowym
Wielkanocnym Kiermaszem pe nym niezwyk ego r kodzie a.
Nasi wolontariusze ponownie wype nili centrum handlowe po
zytywn energi, dzi ki czemu nasze stoisko cieszy o si duym
zainteresowaniem. Efekt? 17 067,32 z zebrane na pomoc naszym
podopiecznym!

adowanie baterii w Soko owsku

25-27 kwietnia 2025

Pod koniec kwietnia nasi wolontariusze wybrali si na trzy-
dniowy wyjazd do malowniczego Soko owska — chyba to
miasteczko jeszcze nigdy nie widzia o tyle dobra na metr
kwadratowy! O rodek Wypoczynkowy ,Radosno” sta si
chwilow stolic ludzi o wielkich sercach. By y rozmowy do
p6 na, mnostwo miechu i przepyszne jedzenie —w tym s ynna
beza, ktéra podbia serca uczestnikbw. Wszystko to dziKki
doskona ej organizacji Martyny Flieger i Edyty Kasprzyk, ktére
zorganizowa y ten wyjazd od A do Z. Na miejscu wolontariusze
otrzymali podzi kowania od prezes Beaty Hernik-Janiszewskiej
i dyrektor ds. administracji i fundraisingu, Marty Golnik,
a psycholog Miriam Daniluk poprowadzi a warsztaty, ktére da 'y
wszystkim przestrze do re eksji i nowych inspiracji. Wyjazd
do nansowa Narodowy Instytut Wolno ci w ramach projektu
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wspieraj cego rozw¢j wolontariatu systematycznego. Robimy
wszystko, by zdobyty przez nas certy kat ,Miejsca przyjaznego
Wolontariuszom” nie by tylko na papierze i mamy nadziej, e
wypad do Soko owska potwierdza, e nam si to udaje.

Kiedy milczenie zamienia si

W rozmow
28-30 kwietnia 2025

Przed majoéwk go cilimy w siedzibie Fundacji Kasi uszczak
z pozna skiego Atabi, ktéra poprowadzia szkolenie z komu

nikacji alternatywnej dla naszego zespo u medycznego. Kasja

odwiedzi a tak e w domach pacjentéw, ktérzy rokuj na wpro
wadzenie tej formy porozumiewania si i przeprowadzi a z nimi
indywidualne warsztaty. Wspolnie b dziemy kontynuowa prac
nad doborem najlepszych narz dzi, dostosowanych do potrzeb
ka dego dziecka. To niezwyk e do wiadczenie, kiedy nagle
mo na ,us ysze” osob, ktéra z pozoru wydaje si niekomu
nikatywna. Takie szkolenia otwieraj nowe drzwi — dla dziecka,
rodziny i ca ego zespo u.

Eksperci opieki wytchnieniowej
w Sejmie RP

6 maja 2025

6 maja reprezentanci naszej Fundacji wzili udzia w posiedzeni
Parlamentarnego Zespo u ds. Choréb Rzadkich oraz Zespou

Dzieci, zwo anym przez prof. Alicj Chybick . W wydarzeniu uczestni
czy o oko 0 60 ekspertow, praktykéw i przedstawicieli rodzin —w tym

is. zjoterapii

dyrektor ds. medycznych; oraz koordynatorka opieki wytchnieniowej
i psycholog Katarzyna Turczy ska. Podczas posiedzenia rezma
wiano o kluczowych sprawach jak potrzeba utrzymania Funduszu
Solidarno ciowego, w a ciwa wycena i standaryzacja us ug wytchnie
niowych, mo liwo ci rozwoju takich us ug przez NGO oraz potrzeba
tworzenia wyspecjalizowanych o rodkéw na terenie caego kraju.
To bya wana chwila, w ktorej wspdlnie zarysowalimy kierunek
zmian tak potrzebnych dla rodzin opiekujcych si nieuleczalnie
chorymi dzie mi.

Lions Club Wroc aw Wratislavia

dla naszych podopiecznych
11 maja 2025

Dzi ki dobroci Lions Club Wroc aw Wratislavia, 11 maja w Teatrze
Komedia odby osi niezwyk e wydarzenie charytatywne po czone
ze spektaklem ,Boeing, Boeing”. Owocem tego spotkania by o a
20000 z zebrane na rzecz naszych podopiecznych oraz ich bliskich
obj tych opiek wytchnieniow .

W imieniu caego Zespou dzikujemy Pani Prezydent LCWW
Jolancie Charzewskiej-Miller, Gubernator Okrgu 121 Polska
Ma gorzacie Murawie- witkiewicz, Prezydentowi Wroc awia
Jackowi Sutrykowi, oraz wszystkim go ciom i darczy com. Dzi ki
otwartym sercom i zaanga owaniu organizatorek, ten wieczér by
pe en dobrej energii, a przede wszystkim przyniés realn pomoc
dla naszych ponad 80 podopiecznych.

Il Zjazd Gminnych O rodkdéw

Pomocy Spo ecznej w ,Kokoszce”
14 maja 2025

W maju po raz drugi w ,Kokoszce” go cilimy przedstawicielki

i przedstawicieli OPS-6w, MOPS-6w, GOPS-6w oraz CUS-6w
z caego Dolnego |ska. Organizujc spotkania po wicone
opiece wytchnieniowej, realizujemy wasn misj edukacyjn .

O naszych dzia aniach opowiedzieli: prezes Fundacji Beata Hernik-
Janiszewska, dyrektor ds. medycznych dr Micha B och, kierownik
Agata Pustua, pielgniarz Dariusz Owczarek,
koordynatorka dziaa animacyjnych Edyta Kasprzyk, a tak e
koordynatorka opieki wytchnieniowej — Katarzyna Turczy ska.

Beata Hernik-Janiszewska, prezes Fundacji; dr n. med. Micha B ochSpotkanie zwie czy o wspdlne zwiedzanie ,Kokoszki”. Mamy

nadziej, e to ziarno zaowocuje rozszerzeniem opieki wytchnie
niowej w systemie pomocy spo ecznej na Dolnym | sku.

Pr myki nadziei @
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Konferencja ,Odchodzi bez bélu”

22-23 maja 2025

Reprezentanci naszej Fundacji wzi li udzia w IV Og6lnopolskie
Konferencji Medycyny Paliatywnej ,Odchodzi bez bélu”, ktéra

zgromadzi a w Warszawie ponad 400 oso6b i oko o 300 online.

Szczegllne znaczenie mia dla nas panel dyskusyjny ,Cz
opieka wytchnieniowa zmieni rzeczywisto ? Nowe standardy
i inicjatywy”, moderowany przez dr n. med. Micha a B ocha
dyrektora ds. medycznych w naszej Fundacji. W rod panelistd
by y m.in. Agnieszka Wojtkéw-Zieli ska — dyrektor Hospicjum
oraz Marta Blumska-Janiak — mama Filipa, naszego podopieg
nego. Rozmawialimy o mo liwo ciach rozwoju modelu opieki
wytchnieniowej w Polsce, wyzwaniach prawno- nansowych,
kompetencjach personelu oraz kierunkach systemowych zmian.
Dzi kujemy wszystkim uczestnikom i ekspertom za otwarte
rozmowy i dzielenie si wiedz . Takie spotkania nap dzaj nas
do dalszej pracy na rzecz rodzin, ktére najbardziej potrzebuj
wsparcia i wytchnienia.

Warto ci Fundacji zawita]
w rodowisku akademickim
23 maja 2025

Do grona doradczego Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroc awi

do czy a prezes naszej Fundacji, Beata Hernik-Janiszewska. Swpj

nominacj do Konwentu UPWr odebraa z rk rektora prof. dr

hab. Krzysztofa Kubiaka podczas uroczystoci wita uczelni. T
wyj tkowa szansa, by pro-
mowa idee wolontariatu
i misj naszej Fundacji
w rodowisku akademickim.
Beata Hernik-Janiszewska
do cza w ten spos6b do
0s6b wspieraj cych rozwdj
uczelni i budowanie mos-
téw midzy nauk, a spo-
ecze stwem.

D

Si a u miechu, czyli wystawa
z okazji Dnia Dziecka

23 maja — 13 czerwca 2025

Przez dwa tygodnie w centrum Wroc awia mo na by o podziwia
wielkoformatowe portrety naszych ma ych bohateréw: Ma gosi,
Huberta, Wiktorii, Adama, Marty, Kasi, Amelki i Mariki. Wysta
pokazywa a dzieci, ktére mimo trudnych do wiadcze , nie trac
marze , ani u miechu. Ich historie opowiaday o odwadze, sile
rodzinnych wi zi i nadziei, ktor yj ka dego dnia. Na wernisa u
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obecni byli: prezes Fundacji — Beata Hernik-Janiszewska,
kierowniczka marketingu — Marta Godlewska-Micha owska,
przedstawiciele portalu Zrzutka.pl, naszego partnera, oraz ekipa
TVP3 Wroc aw, ktéra uwieczni a to wydarzenie. Dzi kujemy-wo
lontariuszom z Akademii Wojsk L dowych za nieocenion pomoc
w transporcie i monta u wystawy!

Nasi podopieczni na trasie
Biegu Firmowego

24 maja 2025

Dziki zaproszeniu od rmy Solventum, w Biegu Firmowym
wystartowa o czterech niezwyk ych uczestnikéw — Maciek,
Radek, Tomek i Wiktor — na co dzie podopieczni naszej Fundaciji.
To by wyjtkowy moment dla nich, ich rodzin i naszych wolen
tariuszy. Wspolnie pokonali 5-kilometrow tras, prze amujc
bariery i udowadniaj c, e ze wsparciem bliskich mo na osi gn
wszystko. Dzikujemy rmie Solventum, a w szczegdlno ci
Krzysztofowi Boberowioraz Ewie Jaxie-Jankowskiej za zaprosze-
nie i zaanga owanie, Asi Brenickiej z naszej Fundacji za koor
dynacj, ukaszowi Malczewskiemu i Fundacji FizjoTRIterapia
za specjalistyczne woézki biegowe oraz ekipie Compani za
elastyczno i pomoc organizacyjn! Wierzymy, e to dopiero
pocz tek naszej przygody na tej trasie!

Fundacja bohaterk ,Dzie Dobry TVN”

29 maja 2025

Woyobra cie sobie jak niemal cay obecny w ,Kokoszce” zespo ,
zbiera si w naszej bawialni, by wspdlnie obejrze materia

emitowany w ,Dzie Dobry TVN". Dok adnie tak by o 29 maja!
Za spraw naszej cudownej ambasadorki, Kingi Preis, ktéra od
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ponad dekady wspiera nasze dzia ania, mieli my swoje 5,5 minut
w ogolnopolskiej telewizji! Kilka dni wcze niej pani Kinga odwie
dzi a nasz ,Kokoszk “, a towarzysz ce jej kamery, zarejestrowa
codzienn prac, misj i ludzi tworz cych Fundacj. Kinga Preis
opowiedzia a o powodach, dla ktérych od lat jest z nami, dziel ¢
si wzruszaj c histori. To by a wyj tkowa okazja, by o opiece
hospicyjnej us ysza y tysi ce widzéw w ca ej Polsce i by niesion
przez nas dobro mog o dotrze jeszcze dalej!

#BookfulHope — ksi ki, ktore
nios realn pomoc

29-30 maja 2025

W ko cowce maja ruszy a niezwyk a inicjatywa #BookfulHope,
czyli May-Wielki Kiermasz Ksi ki Biznesowo-Rozwojowej
w Starbucks Pokoyhof we Wroc awiu. Zrodzi a si z inspiruj cego
spotkania z Krzysztofem Bud , ktory przypadkiem tra na nasz
kiermasz w Kinie Nowe Horyzonty i postanowi rozkr ci w asn
akcj , opart na kontaktach z wydawnictwami i autorami ksi &.
To nie by a zwyk a sprzeda — obecni tam ludzie dzia ali z energ
elektrowni atomowej! Mo emy Wam ju zdradzi, e to dopiero
pocz tek tej pi knej wspo pracy!

Wspolne szycie w Capitolu

1 czerwca 2025

W Dzie Dziecka zaprosilimy ca e rodziny na warsztaty szycia

przytulanek inspirowanych postaciami z ,Czarnoksi nika z Kra

iny Oz". W foyer Teatru Muzycznego Capitol ka dy, niezale nie

od umiegj tno ci, mdg stworzy w asnego pluszowego przyja

ciela, przy okazji wspierajc naszych podopiecznych. Cegie ka
za udzia w cao ci zasilaa konto naszej Fundacji. Jak co roku,

ludzie o wielkich sercach przes ali nam gotoweszytki®, a my

przygotowali my wype niacze i ozdoby, by kady még nada

swojemu pluszakowi wyj tkowy charakter. To by cudowny dzie ,
bo pomaganie przez zabaw liczy si podwajnie!

Bieg pe en dobra w Kudowie-Zdroju

7 czerwca 2025

W pierwsz sobot czerwca Park Zdrojowy w Kudowie-Zdroju
ttni rado ci i pozytywn energi —wszystko po to, by wspiera
naszych podopiecznych! Na uczestnikow czekay biegi w Kilki

¢

c

kategoriach wiekowych, rodzinna sztafeta, animacje, wyst py
artystyczne, loterie i licytacje, a tak e mnostwo atrakcji dla
najm odszych. Nie zabrak o malowania twarzy, brokatowych
tatuay, czy dmucha céw! Dzi ki ogromnemu zaanga owaniu
miejskich instytucji w Kudowie Zdroju: Urz du Miejskiego,
Kudowskiego Centrum Kultury i Sportu oraz Zespou Szkd
Publicznych im. Jana Paw a Il, a tak e wolontariuszy i wszyst
kich, ktérzy przyszli pobiec z sercem, ten dzie zamieni si
w prawdziwe wi to dobra.

Dzie Dziecka w ukasiewicz — PORT

8 czerwca 2025

.Bohaterowie i Bohaterki — pod takim hasem witowali my
Dzie Dziecka razem z naszymi podopiecznymi i ich rodzinami
w gronie blisko 200 oséb! W przestrzeni ukasiewicz — PORT
odby si baniowy koncert Orkiestry Reprezentacyjnej Wojsk
L dowych, energetyczny pokaz taneczny i animacje przepro
wadzone przez Fundacj ,Gwardia Gryfa” oraz dziecic Grup
Chor gwiarsk z Chrz stawy. Dzieci miay okazj odkrywa
tajniki nauki podczas warsztatbw w prawdziwym laborato
rium, ale nie brakowa o te rzeczy, ktére ciesz najbardziej
— waty cukrowej, lodéw, baniek oraz oczywicie wymarzonych
prezentdw! Dla tych, ktérzy nie mogli do nas do czy osobi cie,
paczki zostay dostarczone przez zespd medyczny przy okazji
wizyt domowych. Ogromne podzi kowania sk adamy naszym
fundacyjnym bohaterkom — Edycie Kasprzyk i Basi Jarz bek, za
serce w 0 one w organizacj tego wita! Ponadto ukasiewicz

— PORT za udost pnienie niezwyk ej przestrzeni, TIM Cateringowi
i Piekarni Jul-Ka za pyszny poczstunek, Akademii Wojsk
L dowych i rmie Solventum za wolontariackie wsparcie, a tak e
wszystkim darczy com, ktorzy do o yli si do spe nienia marze
naszych podopiecznych i ich rodze stwa.

Pr myki nadziei @



WYDARZENIA

Wymiana do wiadcze bez granic

9 czerwca 2025

Latem odwiedzia nas Petra R ikov z Czech - absol
wentka piel gniarstwa pracujca na co dzie w Szpitalu
Uniwersyteckim w Hradec Kralové. Petra zg osia si do na
mailowo z prob o mo liwo odbycia praktyk, a my z przy-
jemno ci zgodzilimy si na jej wizyt. Podczas kilku dni
towarzyszy a naszemu zespo owi medycznemu w terenie
odwiedzaj ¢ rodziny podczas wizyt domowych, uczestniczy a

w odprawach i poznawa a prac w ,Kokoszce” od podszewkil

Ta wizyta to pi kny dowdd, e to co robimy w Polsce, znajduje
uznanie tak e poza jej granicami — jeste my zaszczyceni!

Si a ojcostwa w obiektywie

13-30 czerwca 2025

Z okazji Dnia Ojca urz dzilimy wyjtkow wystaw fotograi
ojcow z dzie mi, ktére pozostaj pod opiek naszej Fundaciji.
Regularnie przybywa nam nowych zdj , dziki wspania ym
fotografom, ktérzy api kadry u rodzin, pro bono. W tym roku
domy naszych podopiecznych z aparatem odwiedzili Patrycj
Dzwonkowska i Marcin Zieli ski. Przez dwa tygodnie czerwc
na ulicy Ku niczej we Wroc awiu mo na by o podziwia portrety
cichych bohateréw, ktérzy zamiast uczy jazdy na rowerze, daj
swoim pociechom wielkie serce, odwag i mio , ktérej nie da
si zmierzy .

.Kokoszka” w réd nominowanych
do ,Lidera Dost pno ci”

16 czerwca 2025

W tym roku ,Kokoszka” znalaz a si w gronie nalistéw jubileus
zowej X edycji konkursu architektoniczno-urbanistycznego ,Lide

Dost pno ci”. 16. czerwca w Zamku Krélewskim w Warszawie

Agata Pustu a, kierownik zespo u zjoterapeutéw Fundacji oraz
dr hab. Marta P onka, prorektor ASP we Wroc awiu wyczekiwa
werdyktu konkursu. To dzi ki wsparciu studentdw i dydaktykdow
ASP powsta a przestrze pe na ciep a i wra liwo ci, spe niaj ca

Pr myki nadziei

D

y

medyczne standardy i odzwierciedlaj ca nasz misj. Cho nie
zdobyli my g éwnej nagrody, czujemy dum, e wraz z innymi
nalistami pokazujemy, e dost pno to prawo, a hie przywilej.

Zako czenie roku szkolnego

pe nego dobra

27 czerwca 2025

Rok szkolny 2024/2025 ob towa w owocn wspo prac z placowka
mi na terenie ca ego Dolnego | ska. Nie sposob zliczy wszystkich
kwest, kiermaszy, festynow, konkurséw i innych form zbidrek,
ktére uczennice i uczniowie zorganizowali z pomoc szkolnych
koordynatoréw wolontariatu. Jeste my niezwykle szcz liwi i du
mni, e wolontariat szkolny wci si rozwija, a my mo emy mie
w tym swoj udzia ! Dzi kujemy naszej fundacyjnej Koordynatorce
Wolontariatu, Martynie Flieger, za piel gnowanie tych bezcennych
relacji ze szko a-
mi i przedszkolami
Z ca ego regionu.

Akcja ,Przytul Ksi k”
w Magnolia Park

28 czerwca 2025

Cho w tym roku — ze wzgl du na

koncert ,Sztuka dla ycia” — nasz

kiermasz trwa tylko jeden dzie ,

uda o si nam zebra imponuj ce

4 784,51 z! Setki lektur i pyt

DVD znalaz y nowych w a cicieli,

a przy okazji promowali my ide

zrownowa onej konsumpcji.

Ta akcja nie mia aby miejsca, gdy-

by nie perfekcyjna wspoé praca

z Centrum Handlowym Magnolia

Park, wsparcie organizacyjne Duszpasterstwa Akademickiego
.Nie miertelni”, ktére pomog o nam z przewozem ksi ek,
energia naszych fundacyjnych wolontariuszek i wolonta-
riuszy, ktérzy obs ugiwali stoisko oraz obecno o0sdéb, ktore
wpad y do nas tego dnia na zakupy!



Maria Koz owska. Rozmawialimy o dalszym istnieniu Funduszu
Solidarno ciowego, standaryzacji usug i waciwej wycenie
wiadcze oraz potrzebie wyspecjalizowanych o rodkéw opieki
wytchnieniowej. Jeste my dumni, e razem z 60 organizacjami

z ca ej Polski tworzymy rodowisko gotowe na zmiany — prakty-
29 czerwca 2025 czne, legislacyjne i organizacyjne.

Koncert charytatywny
~SZtuka dla ycia"

Wi cej o tym niezwyk ym wydarzeniu przeczytasz na str. 22-23.

Komisja Polityki Senioralnej

Otwarcie Dziennego Domu Opieki
Wytchnieniowej ,Piorko”

Sejmu RP z wizyt w ,Kokoszce”

14 lipca 2025

W po owie lipcago cilimy w ,Kokoszce” pos anki i pos éw z Sejmu
RP oraz ekspertki i ekspertow z Komisji Polityki Senioralnej.
Spotkanie odby o si z inicjatywy prof. Alicji Chybickiej, matki
chrzestnej ,Kokoszki”, ktérej towarzyszy Cezary Przybylski, ojciec
Niezapomniane Wakacje w Lubiatowie chrzestny naszego domu. Wspdlnie rozmawiali my o znaczeniu

i potrzebie rozwoju opieki wytchnieniowej. Oprowadzili my tak e
5-20 Iipca 2025 goci po przestrzeni ,Kokoszki’, gdzie rodziny opiekujce si

bliskimi mog znale oddech i wsparcie w codziennym trudzie. To

krok ku temu, by miejsca takie jak ,Kokoszka” powstawa y w ka dej
cz ci Polski. Dzi kujemy za obecno i inspiruj ce rozmowy!

1 lipca 2025

Wi cej o naszej nowej placéwce przeczytasz na str. 6.

Wakacje s po to, by odpocz , pozna nowych znajomych i oderwa
si od codzienno ci — wszystkie te warunki spe nia ob6z w Lubiatoyie
na ktory niemal nieprzerwanie od 2016 roku zapraszamy rodze stwa
naszych podopiecznych. W tym roku, dziki przychylno ci Hufca
ZHP O awa, wakacje pod namiotem sp dzio o mioro dzieci. Dwa
tygodnie w nadmorskim klimacie upyn y pod znakiem Kk pieli
w morzu, zabaw integracyjnych, ogniska i tworczych zaj . Uczestnicy
mieli okazj strzela z uku oraz sprawdzi si w grach terenowych.
Zamiast ekranéw smartfonéw, krélowa y miech, rozmowy i wspéine
prze ywanie przygod. Dzi kujemy rmie Agat Group i Panu Jerzemu
Biernatowi za ufundowanie drobnych wakacyjnych przyjemno ci
uczestnikow obozu!

lll zjazd GOPS w "Kokoszce"

13 sierpnia 2025

Dom Opieki Wytchnieniowej ,Kokoszka” 13 sierpnia 2025 roku
ponownie otworzy swoje drzwi dla przedstawicieli i przedstawi
cielek O rodkéw Pomocy Spo ecznej z Dolnego |ska. By o to ju
trzecie spotkanie z cyklu, ktory Fundacja Wroc awskie Hospicjum dla
Dzieci zainicjowa a, by dzieli si wiedz , do wiadczeniem i dobrymi
praktykami w zakresie opieki wytchnieniowej. Tym razem do
Spotkanie W Sejmie RP w sprawie ,Kokoszki” przyjechali przedstawiciele i przedstawicielki z Rawicza,
Dusznik-Zdroju, G ogowa, Niechlowa, Géry, wierzawy, Polkowic
i Wsosza. W programie znalaz y si wyst pienia zespo u Funjilac

systemowej opieki wytchnieniowej

w Polsce dyskusje o standardach i przysz o ci us ug wytchnieniowych oraz
wspoéine zwiedzanie ,Kokoszki”. Uczestnicy mogli na w asne oczy
7 "pca 2025 zobaczy, jak funkcjonuje nasz dom — przestrze, ktora ju dzi

oferuje wytchnienie rodzinom hospicyjnym. Ka de z tych spotka to

W lincowy poniedzia ek uczestniczyli mv w roboczvm posiedzeniu krok w stron budowania szerokiej sieci wsparcia dla rodzin, ktore
pcowy p yiimy ymp . ha co dzie mierz si z ogromnym ci arem opieki nad dzie mi

Parlamentarnego Zespo u ds. Choréb Rzadkich i Zespo u ds. DZ'EC'*przewlekIe i nieuleczalnie chorymi. Nasz misj jest nie tylko-za

zorganizowanym Z inicjatywy prof.l Alicji Chybickigj. Fundacj pewnienie pomocy bezpo rednio podopiecznym i ich bliskim, ale
reprezentowali prezes Beata Hernik-Janiszewska i dyrekior gs. o ni edukacja 0s6b i instytuciji, ktére pracuj w systemie pmcy
medycznych dr. n. med. Micha B och. Go mi spotkania by y m.in. spo ecznej. Chcemy, aby coraz wicej gmin w regionie mog o

Wiceminister Zdrowia prof. Urszula Demkow oraz pos anka Iwona wdra a us ugi wytchnieniowe jako sta y element swojego wsparcia.

Pr myki nadziei @



0.51%)

KRS 0000 287 982

Dzi ki wp atom 1,5% podatku mo emy pomaga ca o ciowo. Uczymy rodzicow jak
zajmowa si chorym dzieckiem, udost pniamy sprz t, medykamenty, organijemy
domow rehabilitacj. Zapewniamy pomoc socjaln, psychologiczn i duchow
Dbamy o zdrowe rodze stwo naszych podopiecznych. Edukujemy Dolno | Zak
u wiadamiaj ¢, e pomaga mo e ka dy. Dzia amy przeciw wykluczeniu.

To wszystko dzi ki 1,5%. Dzi ki Wam. Jeste my bardzo wdzi czni!

Je li chcesz zg osi dziecko pod nasz opiek, prze lij podanie z okre lem ocze
kiwanego zakresu pomocy, do cz epikryz lekarsk (ostatni wigpze szpitala lub
za wiadczenie lekarskie). Nie zapomnij o pe nych danych dziecka (imi , nakayipesel)
i swoich aktualnych danych kontaktowych (adres, telefon, e-mail). Skictg@my si,
eby ustali termin kwali kacyjnej wizyty lekarskiej.

KONTAKT: tel. 511 450 966, podanie@hospicjum.wroc.pl

FUNDACJA it

Wroctawskie

Hospicjum

dla Dzieci
HOSPICJUM

& PERINATALNE

Fundacji Wroctawskie
Hospicjum dla Dzieci

Hospicjum perinatalne przy Fundacji Wroc awskie Hospicjum dla Dzieci — perina
talna opieka paliatywna. Holistyczna opieka roztoczona nad rodzinami, ktére staj
w obliczu ci kiej, nieuleczalnej choroby swojego, jeszcze nienarodzonego, dziecka.
Od roku 2013 hospicjum perinatalne dzia a przy Fundacji Wroc awskie Hogpicju
dla Dzieci. Rodziny mog liczy na bezp atne wsparcie medyczne, psychainge,
socjalne, a tak e duchowe. W 2018 r. podpisali my kontrakt z NFZ. Wspo6 pratyje
ze specjalistami ré nych dziedzin: genetyki, neonatologii, neurglo dzieci cej,
ginekologii i po o nictwa, pediatrii oraz medycyny paliatywne;.

hospicjum.perinatalne@hospicjum.wroc.pl

. PIORKO
KOKOSZKA Dzienny
Dom Opieki Dom Opieki
Wytchnieniowej Wytchnieniowej

GRUPA
WSPARCIA|
DLARODZIN
PO STRACIE
DZIECKA

Drodzy Czytelnicy, Wy te mo ecie poméc naszym podopiecznym!
Mo ecie wzi udzia w ktérej z naszych akcji, mo ecie przekaza 1,5%
podatku, mo ecie te wp aci darowizn na nasze konto w mBanku,
wpisuj ¢ w przelewie:

Fundacja Wroc awskie Hospicjum dla Dzieci

nr konta: 69 1140 1140 0000 2052 8800 1001

tytu : Darowizna na cele statutowe

WOLONTARIAT Wi cej informacji 0 naszej dzia alno ci znajdziecie na stronach:

www.dlawytchnienia.pl
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