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Dziatamy od 10 lat

Ariadna Kaminiska

Fundacja Wroctawskie Hospicjum

dla Dzieci dziata nieprzerwanie

od 2007 roku. Jej celem jest opieka

nad nieuleczalnie lub przewlekle

chorymi dzie¢mi z catego Dolnego

Slaska. W ich wtasnych domach,

bo tam dziecko czuje sie najlepiej.

Jest to wiec hospicjum domowe.
Z drugiej strony to hospicjum mobilne,
bo ekipa medyczna i cywilna jest

W ciggtym ruchu - jezdzi, dowozi,

pomaga, edukuje, organizuje.
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Hospicjum powstato dzieki doktorowi nauk medycznych
Waldemarowi Gotebiowskiemu - pediatrze, specjaliscie me-
dycyny paliatywnej oraz onkologii i hematologii dziecie-
cej. Lekarze i pielegniarki kieruja sie wskazaniami twoérczy-
ni wroctawskiej kliniki onkologii i hematologii prof. Janiny
Bogustawskiej-Jaworskiej: Prawdziwe dobro dziecka jest za-
wsze na pierwszym miejscu.

Hospicjum to miejsce szczegdlne, magiczne. Praca w nim jest
czyms wyjqtkowym, kazdy z pacjentéw uczy nas bycia lep-
szym, pokornym. — opowiada Grazyna, pielegniarka kto-
ra jest w hospicjum od poczatku - Dla mnie w mojej pracy
wazne jest nawiqzanie kontaktu z dzieckiem i rodzing. Nie ma
mowy o pospiechu. Czesto rodzina zwierza sie z najrézniej-
szych spraw, probleméw. Nasza praca to nie tylko procedury
medyczne, to umiejetnos¢ stuchania, mdwienia jasno i na te-
mat, bycia w poblizu.

Poczatki byty trudne — mato personelu, brak aut i ciezar by-
cia prekursorem, bo zadnego domowego hospicjum dla
dzieci na Dolnym Slgsku wtedy nie byto.

Opieka paliatywna to opieka kompleksowa, catosciowa. - ttu-
maczy Grazyna - Zaczyna sie w momencie gdy nastepuje de-
cyzja o zaprzestaniu leczenia przedtuzajgcego zycie. Praca ta
wymaga umiejetnosci, odwagi oraz mocnej psychiki. Wazna
jest umiejetnos¢ stuchania, przebywania bez leku z chorym
dzieckiem oraz wsparcie dla rodziny w procesie umierania.
Istotna jest wrazliwos¢ i delikatnos¢, a zarazem odpornos¢
psychiczna oraz radzenie sobie z lekiem przed Smierciq.

Osoby chetne
do pomocy moga
sie zaangazowac

w liczne akcje.

Zapraszamy.
Szczegoty na www.
hospicjum.wroc.pl
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Dzisiaj organizacja ma filie w Lubinie, Zgorzelcu, Ktodzku,
Lubaniu i Bolestawcu. Prowadzi Pediatryczng Poradnie
Konsultacyjna dla Dzieci Nieuleczalnie i Przewlekle Chorych
we Wroctawiu.

Fundacja troszczy sie o sze$¢dziesigtke nieuleczalnie cho-
rych dzieci z postepujacymi schorzeniami. Maja choroby
genetyczne, neurologiczne, metaboliczne i onkologicz-
ne lub ulegty nieszczesliwym wypadkom. Wymagaja statej
opieki paliatywnej — lekéw, regularnych wizyt lekarza i pie-
legniarki, specjalistycznego sprzetu medycznego, rehabili-
tacji, wsparcia psychologa, czy kapelana. Opieka jest dla ro-
dzin catkowicie bezptatna.

Fundacja dba réwniez - jesli pozwalaja na to srodki — o dzieci
przewlekle chore w stanie stabilnym. One nie musza by¢ pod
opieka lekarza i pielegniarki, ale potrzebuja sprzetu, rehabi-
litacji, a czasem pomocy socjalnej. Jesli tylko jest taka mozli-
wosc¢ fundacja im pomaga.

Zaczetam szukac pracy dajgcej cos wiecej,
niz tylko pomnazanie pieniedzy na cudzym
koncie. Na kolejnym spotkaniu, kiedy
powiedziatam wprost czego oczekuje,
ustyszatam -,Czy nie chciataby Pani
pracowac w hospicjum?” -,Ja?

W hospicjum? Nie dam rady, to nie dla mnie.”
Jednak wewnetrzny gtos mowit sprobuj,
zobacz moze to jest wiasnie to. Posztam,
zobaczylam i jestem tu juz ponad 7 lat.

- to stowa Justyny, ktéra w Fundacji
Wroctawskie Hospicjum
dla Dzieci jest ksiegowa.

WIELKIE
ZYCIA

WOLONTARIAT

O

KUP PAN KSIAZKE

Dzieciom, ktdre nie sq w stanie terminalnym dajemy wsparcie
celowe - socjalne, rehabilitacyjne, sprzetowe. Jestesmy jedy-
nym hospicjum dzieciecym w Polsce, ktdre tak szeroko wspiera
rodziny z dzie¢mi nieuleczalnie i przewlekle chorymi. — méwi
Beata Hernik-Janiszewska, prezes fundacji, a wczesniej wie-
loletnia wolontariuszka.

Jednym z filaréw fundacji s3 wolontariusze. To oni poma-
gaja w organizowaniu akgji i w rodzinach chorych dzieci.
Dzieki pracy w Fundacji nauczytam sie patrzec na to, co mam
z innej perspektywy, z wiekszq radosciq i Swiadomosciq tego,
ze warto byc¢ lekko szalonym i wykorzysta¢ kazdq chwile. - to
opinia wolontariuszki Oli - Zyje sie tylko raz. Tu i teraz. Z rze-
czy bardziej praktycznych - nauczytam sie puszczac wielkie
mydlane bariki i malowac dzieciece buzie, dzieki czemu moje
~wewnetrzne dziecko” nadal ma sie rewelacyjnie!

Dziatania fundacji mozna
wesprzec przekazujac
1% podatku. Wystarczy

wpisa¢ KRS 0000 287 982
w odpowiednig rubryke
rozliczenia rocznego.

Fundacja Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci
ul. Jednosci Narodowej 47/47a/49a, 50-260 Wroctaw

poniedziatek-pigtek, godz. 8.00 -16.00

tel: 71 367 51 09, fax: 71 724 20 69
fundacja@hospicjum.wroc.pl
www.hospicjum.wroc.pl

konto w mBank 69 1140 1140 0000 2052 8800 1001
KRS 0000287982, NIP 894 292 33 64, REGON 020598370

I\ zamiast
bukietu
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Pomaganie
na 100%

Beata Hernik-Janiszewska

W 2016 roku wptywy z 1% podatku
stanowity az 42% wszystkich przychodow
fundacji. Dziekujemy wszystkim, ktorzy
zdecydowali, ze to naszej organizacji
warto zaufac.

Fundacja Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci jest organi-
zacja pozarzadowa o statusie organizacji pozytku pu-
blicznego. Dzieki temu mozemy otrzymywa¢ 1% podatku
od 0s6b fizycznych. Korzystamy z tego rozwigzania od 2007
roku. Kazdy kto rozlicza sie z Urzedem Skarbowym moze sam
zadecydowac jakiej organizacji przekaze 1% swojego podat-
ku. Co wazne nie przekazuje wtasnych funduszy, a jedynie
wskazuje, gdzie trafig Srodki nalezace do Skarbu Panstwa.

Co roku robimy wszystko, by jak najwiecej oséb wskazato
nasze hospicjum w zeznaniu podatkowym. Pomagaja nam
zyczliwi ludzie. Tacy, ktérzy maja waskie grono znajomych
i ci 0 znanych nazwiskach. W 2016 roku wsparta nas Kinga
Preis, Kabaret Neo-Noéwka, Olga Botadz, Borys Szyc, Jarostaw
Kuzniar, Gosia Baczynska, Michat Sadowski, Sebastian Mila.
Dziekujemy Adasiowi, Emilkowi, Kacprowi, Milence, Gabrysi
i ich Rodzicom za otwarto$¢ i zrozumienie. Jak zawsze
pomogta Drukarnia Aqrat, Kopland i Taxi Serc, przedszkola
i szkoty, firmy i instytucje, wolontariusze. Dziekujemy
wszystkim, dzieki ktorym mozliwy jest kolejny rok
opieki nad rodzinami z chorymi dzie¢mi.
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Potowa wszystkich naszych przychodéw zalezy wtasnie od
decyzji podatnikéw i tego, czy nasz numer KRS znajdzie sie
w rozliczeniu rocznym. Wazna jest nawet najmniejsza kwo-
ta, bo z niej buduje sie ta duza, ktéra przektada sie na wy-
datki niezbedne dla komfortu i bezpieczenstwa nieuleczal-
nie chorych dzieci i ich bliskich. A potrzeby sg bardzo rézne.
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W roku 2016 z pomocy
fundacji skorzystato

340

dzieci wraz z rodzinami

Ay

W 2016 roku auta przejechaty

239102 kilometry
docierajac do podopiecznych z pomoca
medyczng, socjalng,
psychologiczng i duchowa

W 2016 roku optacilismy
badania dla naszych dzieci za

9629,35 zt
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W 2016 roku fizjoterapeuci
ilogopedzi rehabilitowali dzieci
przez 11788 godzin.

Domowa rehabilitacja kosztowata

808 005 zt
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W 2016 roku zorganizowaliSmy atrakcje
dla rodzenstwa i rodzicow za kwote

0000287982
29 839,71 zt
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Wydatki na materiaty medyczne °

w 2016 roku wyniosty ”
86 480’82 zl' W 2016 rleliizza:uplhémy
133 160,45 zt

Koszt pomocy socjalnej
w roku 2016 wynidst

63 106,06 zt

W 2016 roku zakupilismy
sprzet medyczny za

82 674,51zt
T
V)

Na turnusy rehabilitacyjne i wyjazdy
wakacyjne wydalismy w 2016 roku

m 39323,20 zt
() ()

Na transport naszych podopiecznych
wydalismy

5331,30zt

<

Wydatki na opieke medyczng
i psychologiczng w roku 2016 wyniosty

1775124,21

Szczegotowe sprawozdania finansowe znajduja sie na:

www.hospicjum.wroc.pl/jak-dzialamy/fundacja

Od 2013 roku fundacja przechodzi audyt. Oto fragment z opi-
nii audytora, firmy KPMG Audyt Sp. z 0. 0. Sp. k., z badania bi-
lansu Fundacji za rok 2016:

Naszym zdaniem, zatqczone sprawozdanie finansowe Fundacji

Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci:

e przekazuje rzetelny i jasny obraz sytuacji majqtkowej i finan-
sowej Fundacji na dzieri 31 grudnia 2016 r. oraz finansowych
wynikow dziatalnosci za rok obrotowy koriczqcy sie tego dnia,
zgodnie z zasadami rachunkowosci obowiqzujgcymi na te-
rytorium Rzeczpospolitej Polskiej okreslonymi w ustawie o ra-
chunkowosci i wydanych na jej podstawie przepisach wyko-
nawczych;

e jest zgodne, we wszystkich istotnych aspektach, z wptywajqcy-
mi na forme i tres¢ sprawozdania finansowego przepisami pra-
wa i postanowieniami statutu Fundacji;

e zostato sporzqdzone na podstawie prawidtowo prowadzonych,
we wszystkich istotnych aspektach, ksigg rachunkowych.

Pr”myki nadziei @
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Janusz Romariczukiewicz
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Po raz kolejny Fundacja
Wroctawskie Hospicjum
dla Dzieci zorganizowata
impreze z okazji Dnia
Dziecka. ZaprosiliSmy
dzieci objete opiekg
hospicyjng, te, ktorym
pomagamy czesciowo
oraz rodziny po stracie
dziecka. Dziekujemy

Za przyjecie zaproszenia.

@ Pr”myki nadziei
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ym razem miejscem zabawy byt

zamek w Lesnicy. Na dziedzin-
cu zamku mieliSmy swojag super baze.
Motywem przewodnim imprezy byli
Superbohaterowie, ktérych sporo tego
dnia przybyto do Le$nicy. Rozpoczeto
sie artystycznie, muzycznie i basniowo
od wystepu teatru Neon. Wspaniate kre-
acje sceniczne i réznorodnos¢ zostaty
ciepto przyjete. Furore zrobit iluzjonista
Damian Kos¢, ktory oprocz wystepu na
scenie, zabawiat dzieci w matych grup-
kach zdradzajac tajniki sztuk magicz-
nych. Réznego rodzaju atrakcje przy-
gotowaty wolontariaty pracownicze
KPMG i Becton Dickinson Polska - dzieci
mogty zdobi¢ babeczki, malowa¢ buzki,
skaka¢ na skakankach i pitkach, rzucac
do celu. Osobna atrakcja byty spotka-
nia z wolontariuszkami z Klubu Seniora
oraz gawedy zaprzyjaznionego senio-
ra-oficera o historii. Zainteresowanym
modelarstwem pan Pawet Dejnek zaj-
mowat skutecznie i niezwykle interesu-
jaco czas - instruowat, konstruowat, po-
magat i fascynowat budowg rakiet, sa-
molotéw czy balondéw. | wszystkie te
cudenka odlatywaty! Wreszcie wiele
pozytywnej energii dali z siebie wolon-
tariusze naszej fundacji przebrani za ka-
pitana Ameryke, Supermana, Batmana
i wiele innych komiksowych postaci.
Porywali za sobg dzieci angazujac je

na Zamku

w réznego rodzaju zabawy, puszczanie
mydlanych baniek. Cel zostat osiggnie-
ty! Byt btysk w oku, usmiech i szczescie
na twarzy. Na koniec byto to, na co dzie-
ci czekaty najbardziej... prezenty.

Cata impreza mogta odby¢ sie dzieki rze-
szy dobrych serc, ktére przyczynity sie do
tego, ze dla zadnego dziecka nie zabra-
kfo prezentu, zabaw, napoi, czy jedzenia.

Goraco dziekujemy:

Zamkowi w Lesnicy i Pani Dyrektor
Elzbiecie Lenczyk, Pracownikom Becton
Dickinson Polska, Pracownikom CH
Robinson, Pracownikom Geoban,
Pracownikom KPMG, Pracownikom
TIETO, Pracownikom UPS, Karolinie
Basta-Drozen, Pawtowi Dejnkowi,
Detal Centrum, Fundacji Hospicyjnej

z Gdanska, Damianowi Kos¢,
Matgorzacie Owczarek, Paniom

z Klubu Seniora, Annie Pyzty,
Spétdzielni Wojewodzianka,

Katce Szczepkowskiej, Teatrowi Neon,
Krzysztofowi Urbanskiemu, Krystynie
Wisniewskiej, Piotrowi Ziobrowskiemu
(DJ Malutki) i superbohaterom akgji,
czyli wolontariuszom Fundacji
Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci!

Za zdjecia dziekujemy
www.mamochotena.pl
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Malowanie

daje site

Rozmawia Agnieszka Trojanowicz, wolontariuszka

Wystarczyto troche farb, ptétna i... wyszto piekniej niz
sie spodziewatam. Byto mndstwo energii, entuzjazmu,
radosci. Czutam, ze to jest wazne, i gtebokie — mowi
Katarzyna Kulpa, malarka, wspotorganizatorka pleneru
plastycznego dla rodzin bedgcych pod opiekg Fundacji
Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci.

Niedawno, razem z Katarzyna Bobiec, przeprowadzita Pani warsztaty malarskie
dla rodzin, ktére zmagaja sie z przewlekla badz nieuleczalng choroba swoich
dzieci. Skad taki pomyst?

Z osobistych, niewyobrazalnie trudnych doswiadczen. Dziewie¢ lat temu zgineta
moja corka... Grunt osunat mi sie wtedy spod ndg. Maja byta zawsze mocno zwiaza-
na z moim malarstwem. W momencie najwiekszej traumy odesztam wiec od sztalug.
Po jej $mierci przez 10 miesiecy nie wchodzitam do pracowni. Potem poczutam jed-
nak, ze w malowaniu jest dla mnie ratunek. Tylko w ten sposéb mogtam oswoic swoje
strachy. Wyobrazitam sobie, Ze to biate ptétno to obszar, na ktérym ja dyktuje prawa,
ja je ustanawiam i ja wiem, jak sie tam poruszac. Czutam, jak to mi pomaga. Odkrytam
wtedy, ze jesli sztuka w ogdle ma jakas funkcje, to ta terapeutyczna jest najwazniejsza




i najcenniejsza. Moja motywacja do niesienia ludziom pomocy poprzez sztuke jest za-
tem Swietnie sprawdzona. To jest cudowna metoda, ktérag odczuwam na sobie fizycz-
nie i wierze, ze sprawdza sie tez u innych oséb w kryzysie.

To byt Pani pierwszy kontakt z hospicjum?

Myslatam o tym od bardzo dawna, ale jakos brakowato mi odwagi. Najblizsi tez prébo-
wali troche to blokowag, bo bali sig, ze ja ze swoja empatig bardzo sie tym dziataniem
poranie. Okazato sie jednak, ze jest odwrotnie. Praca dla hospicjum data mi mnéstwo
sity i radosci. Stata sie przejsciem w zupetnie inng przestrzen.

Lubi Pani pracowac z ludzmi?

Zdecydowanie. Zanim zdecydowatam sie zdawac na ASP, pracowatam w... przedszko-
lu. Pézniej trafitam do Osrodka Postaw Twoérczych i tam juz zaczely sie pewne arty-
styczne dziatania integracyjne. Podskdrnie czutam, Ze to jest droga dla mnie. A potem
zycie napisato mi ten czarny scenariusz... Z wielkim bélem, ale wrécitam do dawnej ak-
tywnosci. Poprowadzitam m.in. warsztaty dla studentéw z catego $wiata w Portugalii.
Nie znam portugalskiego, ale kiedy pracuje z ludZzmi jezyk przestaje by¢ potrzebny.
Sztuka jest jezykiem uniwersalnym. Wspdlnie zrobilismy projekt, ktéry bardzo osmie-
lit mnie do takich dziatan i pokazat, ze jak stucham swojej intuicji, to moge is¢ tak dale-
ko, jak zechce. Dzieki temu odwazytam sie pracowac z niewidomymi. A kiedy pojecha-
tam na Ukraine, na warsztaty dla dzieci z terenéw objetych wojna, to okazato sig, ze juz
wiem, co chce dalej robié... Wreszcie przyszedt czas na hospicjum.

Pr”myki nadziei @



Jak Pani wspomina ten plener?

Po spotkaniu czutam sie jak po zastrzyku adrenaliny, prawie biegtam z radosci do
domul! To byto absolutnie niezwykte, niesamowicie wzmacniajgce doswiadczenie.
Warsztaty miaty by¢ przedtuzeniem mojego cyklu malarskiego,Do M’, czyli malutkich
obrazéw w ksztatcie otwartych kopert, ktére pokazywatam w kilku miejscach na swie-
cie.To takie nawigzanie do niewystanego listu do céreczki. Chciatam, zeby w jakis$ spo-
s6b przetozyto sie to na spotkanie z rodzinami chorych dzieci. Zeby to byt taki czas wy-
jety z codziennosci. Zeby poprzez sztuke nastgpito otwarcie sie na kontakt, na wspot-
tworzenie.

I chyba sie udato...

O wiele piekniej niz sie spodziewatam. Rodziny byty bardzo spontaniczne. Byto mné-
stwo energii, entuzjazmu, usmiechéw. Pamietam wiele takich kréciutkich rozméw,
ktére Swiadczyty o tym, ze jest im dobrze w takim twérczym byciu razem. Po warsz-
tatach byt jeszcze piknik, wycieczka, wspdlne wyjscie na lody. Oni byli zachwyceni
tym, ze wreszcie znalezli sie we Wroctawiu w innym kontekscie niz szpital, lekarze,
kropléwki... Tego dnia wszystko byto nam dane: i przepiekna pogoda (cho¢ wcze-
$niej lato i byto zimno), i piekna sceneria, i zdarzenia, od ktérych wilgotnieja oczy.

Pr“myki nadziei



Cos Paniq szczegdlnie poruszyto?

Historia taty Milenki. Przed warsztatami nie znatam sytuacji konkretnych rodzin. To mia-
to by¢ spotkanie ze sztuka, wbrew wszelkim ograniczeniom. Nie chciatam patrze¢ na
uczestnikoéw przez pryzmat ich jednostek chorobowych. Kiedy wiec zobaczytam mto-
dego mezczyzne siedzacego przy sztaludze, nic o nim nie wiedziatam. Malowat tak, jak
potrafit, pewnie bez doswiadczenia malarskiego, ale bardzo szczerze. Namalowat take,
dziewczynke z balonikiem i napis,Marzenie”. Zapytatam go...

...kim jest dziewczynka z obrazu?

Tak. Powiedziat, ze to jego céreczka Milenka. Marzyt o tym, by Milenka pochodzi-
ta po tace. Ale wiedziat, ze to marzenie nigdy sie nie spetni. Pézniej skojarzytam,
ze mama z dziewczynka w wézku przy nastepnej sztaludze to jego zona i corka...
Musiatam wtedy mocno powstrzymywac tzy. Ale zrozumiatam, ze wiasnie dla ta-
kiego momentu tam bytam. Ze w ten sposéb zrealizowato sie sedno tego spotka-
nia. Wtedy poczutam, ze zrobitam co$ waznego. Wczesniej nie myslatam, ze to be-
dzie az tak gtebokie.

Zmieniajq Panig takie spotkania? Jako artystke, jako czlowieka?

Przeczytatam kiedys takie zdanie Seneki:,Niech rad nie udziela mi ten, kto nie prze-
zyt tego co ja". Mysle wiec, ze ja ze swoja historia moge by¢ dobrg energig dla tych
rodzin. Oczywiscie zdaje sobie sprawe, ze mam jeszcze mndstwo rzeczy do przepra-
cowania, ale jednoczesnie czuje, ze moge da¢ tym ludziom site.

Wiem tez, ze jako artystka nie musze robi¢ nic wiecej, nie musze sie juz zastanawia¢,
w jaka strone mam i$¢. Ja po prostu wiem, ze to jest TA droga i ze rzadko kiedy moz-
na poczuc tak szybko namacalne efekty wtasnej pracy, tak szybko odebra¢ cos w za-
mian za swoje zaangazowanie.

To komu bardziej Pani pomogta: sobie czy innym?

Wtasdnie sie zastanawiatam, kto dostat wiecej... Te promienne usmiechy, te urwane
zdania ustyszane podczas malowania byty tak jasng informacja, ze oto stato sie tutaj
cos$ waznego i dobrego dla nich, ze juz nic wiecej nie byto mi trzeba. W swojej karie-
rze miatam kilkanascie wystaw w Polsce i za granicg, ale nigdy nie czutam sie wte-
dy tak, jak podczas tego spotkania. Atmosfera takiego wspétdziatania z ludzmi, kie-
dy nie ma oceniania, nie ma oczekiwan, ze to musi by¢ bardzo dobry obraz, ze war-
tos¢ procesu jest najwazniejsza, to jest co$, co sie chtonie, jak pozytywne wibracje.

Beda kolejne warsztaty dla rodzin z hospicjum?
Bytoby cudownie, gdyby takie spotkania mogty by¢ cykliczne. Jestem na to bardzo

otwarta. To jest tylko kwestia zdobycia sponsoréw na materiaty plastyczne. Nic wie-
cej nie trzeba.

Katarzyna Kulpa

Malarka, absolwentka wroctawskiej
Akademii Sztuk Pieknych im. Eugeniusza
Gepperta. Zajmuje sie malarstwem
sztalugowym, Sciennym, arteterapia

i sztuka akgji. Swoje prace wystawiata

w Portugalii, Danii i Niemczech, miata
wiele wystaw krajowych. Pracowata
jako nauczycielka akademicka. Obecnie
instruktorka zaje¢ plastycznych dla
réznych grup wiekowych. Wierzy,

ze malujac mozna znalez¢ odpowiedz
na kazde pytanie.

Pr“myki nadziei @
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Milenka - nasza
mata Calineczka

Rodzice Milenki

Milenka urodzita sie 16 listopada 2010
roku. Jest naszym jedynym, upragnionym
1 wyczekiwanym dzieckiem. Chorobe
Milusi wykryto niestety tuz przed
porodem i odtad zaczeta sie nasza
smutna historia...

n

odczas badania w szpitalnym gabinecie USG lekarz poin-

formowat mnie, ze moja cérka ma wodogtowie. I nagle po-
czutam pustke. Tak jakby kto$ mnie oszukat - przeciez miata
by¢ zdrowa. W jednej chwili wiedziatam juz, ze nasze zycie nie
bedzie takie jakie sobie wymarzylismy.
Strach, lek i niepewnos¢ - to byly uczucia, ktére towarzyszy-
ty nam, gdy Milenka przyszta na $wiat. Nieustajgce mysli prze-
biegaty nam przez gtowe. Jak teraz bedzie wygladato przyszte
zycie, ktore przeciez miato byc¢ inne?

Nasza ukochana céreczka choruje na wrodzong wade mo-
zgu, wodogtowie, padaczke, niewydolnos¢ oddechowa, kar-
miona jest przez gastrostomie. Jest catkowicie zalezna od
nas. Wiekszo$¢ czasu spedzita w szpitalnym tézeczku, a kaz-
dy nowy wypis ze szpitala oznaczat kolejne rozpoznanie cho-
robowe. Przeszta wiele zapalen ptuc, ktére doprowadzity do
trudnosci oddechowych i statej tlenoterapii. Codziennie wal-
czymy o kolejny, wspdlny dzien. Kazdy poranek zaczyna-
my od rehabilitacji, by przynies¢ jej ulge i zobaczy¢
usmiech na buzi. Wiekszos¢ czasu w ciggu dnia
wypetniaja nam zajecia usprawniajace i popra- Dla $wiata

wiajace komfort jej zycia. g a
jestes tylko

Jaka jest Milenka? Po prostu cudowna. chorym dzieckiem,
Uwielbia catusy, przytulanie, klepanie po dla nas

pleckach, zabawy na pitce, kapiele w cieptej o
wodzie, bujanie w foteliku. Ma piekne, dtugie ca{ym Swiatem.
wtosy, niebieskie oczy i rzesy, najdtuzsze na Mama i Tata
Swiecie. Smukfe dtonie i paluszki dtugie niczym

u pianistki. Drobniutka i $liczna - zupetnie jak boha-
terka stynnej bajki.

W czasie pobytu na oddziale Chirurgii Dzieciecej doszto do po-
gorszenia wydolnosci oddechowej. W konsekwencji Milenka
trafita na Oddziat Intensywnej Terapii Dzieciecej. Po raz kolejny
lekarze poinformowali nas o jej ciezkim stanie zdrowia i zbliza-
jacej sie Smierci... | wtasnie w tym czasie podjeliémy najtrud-
niejsza decyzje w zyciu — wspdlnie zadecydowalismy, by leka-
rze nie poddawali naszej céreczki uporczywej terapii i pozwo-
lili jej odejs¢ w spokoju.

I tak trafilisSmy pod opieke Fundacji Wroctawskie Hospicjum
dla Dzieci. Poczulismy ulge, ze nie bedzie juz szpitali, apara-
tury, kabli, ze juz nie bedziemy sami w trudnych chwilach.
Odzyskalismy spokdj i szczescie. Dzieki Wam jeste$my razem.

Milenka jest pod opieka fundacji od czerwca 2016 .
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Wolontariusze
swietuja

urodziny dzieci

Bliski, nawet
chwilowy kontakt
Z clezko chorymi
dzie¢mi przynosi wiele
emocji. Wiekszosc
z nich jest bardzo
pozytywnych. Ale sg
tez te trudne.

Pr“myki nadziei

Filip Czapka, wolontariusz

Lukasz i Adas to chtopcy, u ktérych
spedzitem niezapomniane chwi-
le z okazji ich urodzin. Spotkania byty
rézne, lecz wniosty do mojego zy-
cia wiele wspomnien i cennych do-
Swiadczen.

Wizyta u tukasza byta moim debiu-
tem w tak bliskim kontakcie z oso-
ba cierpigcg na moézgowe porazenie
dzieciece. Mocno sie stresowatem,
nie bytem pewien tego, co mnie spo-
tka mimo, ze Hania - dwczesna szefo-
wa zespotu psychologéw w Fundacji
- bardzo szczegétowo opowiedziata
o tym, czego mozna sie spodziewac.
Wiele sie nie pomylita. Dom na wsi,
rodzina bardzo ciepta, zyczliwa i nad
wyraz goscinna. Szczegélnie mama
tukasza od pierwszych chwil dbata,
bysmy czuli sie swobodnie. Lukasz byt
gteboko wycofany i nie dawat sygna-
téw kontaktu z otoczeniem. Byto to
dla mnie przyttaczajace. Wreczyli$my
prezent, tort, piccolo oraz kartke, zto-
zyliSmy tukaszowi oraz rodzicom zy-
czenia. Pézniej zostaliSmy serdecznie
zaproszeni na poczestunek i wspdlnie
z rodzicami i siostrami tukasza ogla-
dalismy zdjecia. Ze wzgledu na to, ze
nasze hospicjum jest domowe rzad-
ko spotykamy podopiecznych. Ciesze
sie, ze dalismy tukaszowi odrobine

szczescia i pbzytywnych wrazen, ze
sprawilismy Rodzinie\| przyjemnos¢
tym wspdélnym swietowaniem. Po nie-
spetna miesigcu doszta do nas wiado-
mos¢ o Smierci tukasza. Ciesze sie, ze
zdazytem go pozna¢, by¢\z nim w tak
wyjatkowym dniu. Wierze, ze|czut na-
szg obecnosc i cieszyt sie z niej.

Drugi raz na urodzinach | bytem
u Adasia, ktéry konczyt trzy lat-
ka. Na miejscu przywitata nas bab-
cia z dziadkiem oraz tato Adama.
WreczyliSmy prezenty, zaspiewalismy
sto lat. Zaréwno tato, jak i Adas\wy-
gladali na zadowolonych z prezentu
- starszy zaczat sktada¢ parking i sa-
mochody, mtodszy zajat sie destruk-
cja opakowania, co byto dos¢ zabaw-
ne. Zawstydzony naszymij smiecha:
mi Adam, dat sobie zrobic¢ kilka zdjec
z naszg ekipg przebrang w kolorowe
stroje.

Bliski, nawet chwilowy kontakt z ciezko
chorymi dzie¢mi przynosi wiele emo-
¢ji. Wiekszos¢ z nich jest/bardzo pozy-
tywnych. Ale sa tez te trudne. Wszystkie
one sg wazne, zapadajg w pamiec i daja
bezcenne wspomnienia, ktére ciezko
zdoby¢ w inny sposob. Polecam kaz-
demu z wolontariuszy zmierzenie sie
z tym doswiadczeniem.




Anastazja Gojdz, wolontariuszka

am za sobag urodziny dwdj-

ki podopiecznych naszej funda-
¢ji — tukasza oraz Milenki. U tukasza
debiutowatam. Bytam bardzo szczesli-
wa, ciekawa oraz oczywiscie troche ze-
stresowana. Pomyst Swietowania uwa-
zatam za cudowny, cieszytam sie, ze
moge wspodttworzyc te akcje, dac tro-
che swojego serca oraz zaangazowa-
nia. Wiedziatam tez, ze potrzeba bedzie
sporo wyczucia, uwagi, spontanicz-
nosci, tagodnosci i zdecydowania. | to
wszystko jednoczesnie!

Przed wyjazdem oraz w trakcie drogi
mieliSmy wystarczajagco duzo czasu,
aby omoéwi¢ wszystkie interesujace
nas kwestie. Panie psycholog opowie-
dziaty nam o rodzinie i przypomniaty
podstawowe zasady, ktérymi kieruja
sie w swojej pracy z podopiecznymi.
Zasady te, to uwaznos¢, dopasowa-
nie, autentycznos¢, ciepto i poczucie
humoru. Rozmowa bardzo mi pomo-
gta dostosowac sie do sytuacji.

Postanowitam da¢ od siebie uwage, ser-
ce oraz rados¢. Bytam tam, zeby wnie$¢
pozytywnga energie. Pomocne okazato
sie moje przebranie. Bylam fundacyj-
ng maskotka — wiewiorka. Nawet teraz,
gdy ogladam siebie na zdjeciach, chce
mi sie $mia¢. Duzo zartéw i smiechu
byto przed, w trakcie i po akgji. Strdj
rozluzniat atmosfere oraz robit poza-
dane wrazenie. Nie moge jednak prze-
milcze¢ faktu, iz mimo wymienionych
zalet, moje uczucia co do wiewiory s
mieszane... Gorqco! Gdzie sie podziata
moja koordynacja ruchowa? Ojej! Mam
ogon - trzeba uwazac! Dlaczego tak
mato widze? Co? Filip? Mdéwites cos?!...
Przynajmniej reszta ekipy urodzinowej
miata ubaw. Nowa rola utrudniata mi
bycie uwazng, ale grunt, ze robita wra-
zenie! Zwfaszcza, ze po czesci oficjal-
nej — zyczeniach, wreczaniu prezentéw,
zdjeciach - przyszedt czas na kawatek
tortu i piccolo. Wtedy mogtam pokazac
prawdziwg twarz.

Spodobato mi sie to, co psycholog po-
wiedziata nam w drodze, ze urodzi-
ny dziecka w jej odczuciu to tez swie-
to mamy. | ze jedziemy tam dla catej
rodziny. Przy stole duzo rozmawiali-
$my, cho¢ akurat ja gtéwnie stuchatam.
Staratam sie zrozumie¢ i prébowac wy-
obrazi¢ sobie uczucia, jakie moze prze-
zywaé¢ mama oraz cata rodzina, kie-
dy to zycie jednego cztonka zostato

naznaczone choroba. Te pierwsze uro-
dziny byty dla mnie niecodziennym do-
Swiadczeniem.

Nastepna jubilatkg byta Milenka.
Pojechatam do niej w przebraniu klau-
na. Rano w siedzibie fundacji wszyscy
reagowali na mnie usmiechem, by-
fam kolorowo ubrana, miatam super
niebieskie loki i duzy czerwony nos.
Tym razem jechatam jako jedyny wo-
lontariusz w towarzystwie psycholo-
géw. Wyzwanie byto wiec ciut wiek-
sze, wieksza tez pdzniej satysfak-
cja. Kiedy przyjechaty$my na miejsce
okazato sie, ze Milenka jest zmeczo-
na. Ztozyty$my wiec zyczenia Milence
oraz jej mamie. Jako dziewczyna za-
uwazytam, ze Milenka przeslicznie

wyglada w dniu swojego S$wieta.
Mama przygotowata poczestunek -
szczegolnie chwalone byty fantazyj-
ne warzywne babeczki, ktére wygla-
dem przypominaty kwiaty. Swietowa¢
urodziny Mileny przyszty tez jej ré-
wiesniczka, kuzynka Ula, oraz babcia.
Ula tak byta ciekawa, kto przyjedzie,
Ze nie poszta tego dnia do przedszko-
la. Byta lekko zawiedziona brakiem
wiewiora, ale klaun ostatecznie przy-
padtjej do gustu. Poza tym obiecatam
przekaza¢ wiewidrce pozdrowienia.
Mam nadzieje, ze Milenka odczuwata
nasza sympatie i zyczliwos¢.

Po obu akcjach dostatam pozytywna
informacje zwrotng od pan psycho-
log. Ciesze sie, ze moj wysitek i ser-
ce, ktére wtozytam, zostaty docenio-
ne. Czutam duza satysfakcje, radosc
i spetnienie. Bytam tam dla tukasza,
Milenki i ich rodzin, ale jak to z dawa-
niem bywa - duzo wiecej dostatam ja.
Za kazdym razem byt to dla mnie ol-
brzymi zastrzyk energii. Miatam oka-
zje pokonac kilka moich lekéw, opo-
réw, niesmiatos¢. Mogtam pocwiczyc
spontanicznos¢ i umiejetnosci inter-
personalne. Fakt, ze robitam to dla
kogos$, byt pozytywnym bodzcem.
Rozwinetam sie, a w tym wszystkim
dziatatam z entuzjazmem i ochota. To,
czego nauczytam sie dzieki tukaszowi
i Milence, to przede wszystkim uwaz-
nos$¢ - przydatna kazdego dnia, aby
moc zy¢ piekniej.

Pr”myki nadziei @



Dziekujemy hospicjum
za urodziny tukasza,

a w szczegolnosci
wolontariuszom za tak
wspaniate przyjecie, ktore
przygotowali. Byto bardzo

sie tak mitego sSwietowania.
Dziekujemy za wktad i trud.

Rodzice tukasza

Ania Wos, wolontariuszka

rodziny to wielkie swieto. Chyba kaz-

dy lubi je obchodzi¢. Tort, prezenty,
usmiechy, zyczenia. Jako wolontariusz-
ka miatam okazje uczestniczy¢ w uro-
dzinach Adasia. Adasia i jego rodzicow
poznatam juz wczesniej, spotkalismy sie
na Mikotajkach i Dniu Dziecka organizo-
wanych przez Fundacje. Pamietam, jak
trzymatam go na rekach. Maty chtop-
czyk, najpierw noszony na rekach, p6z-
niej $Smigajacy w chodziku - tak go zapa-
mietatam.

Zeby byto wesofo, postanowitam zo-
sta¢ Zabawna Kréwka. W stoneczna nie-
dziele razem z Myszka Minnie i Klaunem
wyruszylismy do Adasia. Oczywiscie byt
tort, szampan bezalkoholowy i prezent.
Niewielka trema i wielka che¢ sprawie-
nia radosci Adasiowi oraz jego rodzinie.
Zostalismy przyjeci bardzo serdecznie,
zaréwno przez rodzine, jak i przez biega-
jacego wszedzie pieska. Jakie byto moje
zdziwienie, kiedy zobaczytam, ze Adas
sam chodzi - i to naprawde szybko. Jego
najwieksze zainteresowanie wzbudzita
Magda, czyli Myszka Minnie. Byty zycze-
nia i rozpakowywanie prezentu, czemu

Pr“myki nadziei

z zainteresowaniem przygladali sie tata
i dziadek. Piesek byt tak samo zaintere-
sowany wszystkim, co sie dzieje. A Adas?
Rozpakowat przy pomocy taty prezent,
czyli garaz dla samochoddw. Tata szyb-
ko i sprawnie zbudowat wszystko i oka-
zato sie, ze Adas naprawde dobrze sobie
radzi z samochodami. Ale co wzbudzito
jeszcze wiecej emocji? Oczywiscie — opa-
kowanie.

Na koniec od$piewalismy Sto lat - troche
nie$miato, bo Myszka, Klown i Kréwka
jeszcze razem nie Spiewali. To byta na-
prawde udana urodzinowa wizyta.

Dedykowane
prezenty

na imprezy
urodzinowe
(zapas na trzy
miesigce)
ofiarowata firma
PolMotors

| mam nadzieje, ze wieczorem po po-
wrocie z pracy mamy Adasia, wszyscy
razem zjedli tort i zdali relacje z naszych
odwiedzin.

A moje wrazenia? Uwielbiam dawac
prezenty, sprawia¢ komus rados¢ i wi-
dzie¢ usmiech u innych. A w ten dzien,
w Dzien Urodzin Adasia wszystko to
byto. Nie brakowato niczego.

Chcesz zostac¢ wolontariuszem?
www.hospicjum.wroc.pl/wolontariat
wolontariat@hospicjum.wroc.pl



Emocje godne
olimpiady

Hanna Bielerzewska

Bieg na 3 km, wyscig rowerowy, skok w dal, pitka nozna,
minigolf, dart — w takich m.in. konkurencjach mogli
zmierzyc¢ sie uczestnicy Hicronady. Zawody rozegrano
z okazji 10-lecia firmy Hicron, a dochdd z nich trafit do

trzech fundacji.

Duch sportowej rywalizacji, mné-
stwo pozytywnej energii i moc ad-
renaliny - wszystko to towarzyszyto
pracownikom Hicronu, ktérzy 17 wrze-
$nia 2016 roku staneli ze soba do wal-
ki. Zasada byfa prosta: zwycieza lepszy.

- Jako zatoga jestesmy bardzo zgrani i zwy-
kle gramy do jednej bramki. Takze w kwe-
stiach spotecznych zalezy nam na tym,
aby nasze prywatne interesy nie zostafy
przyémione przez materialne przyjemno-
sci. Kiedy padt pomyst zorganizowania im-
prezy z okazji dziesieciolecia firmy, od razu
wiedzielismy, ze jej cel musi mie¢ spoteczny
wydzwiek — méwi Natalia Bobusia, koor-
dynatorka zawodéw z Hicronu.

Ustalono, ze firma zorganizuje zawo-
dy, a zwyciezcy poszczegdlnych konku-
rencji przekaza swoje nagrody pieniez-
ne jednej z trzech, wybranych wczesniej
fundacji.

Oprécz pracownikéw firmy, na impre-
ze zostali zaproszeni takze ich bliscy:
cztonkowie rodzin, przyjaciele i znajo-
mi. Dzieki temu konkurencja byta o wie-
le silniejsza. - Wiemy mniej wiecej, jaki
poziom aktywnosci fizycznej prezentujq
poszczegdlni cztonkowie zespotu. Naszq

najwiekszq ciekawos¢ budzity osoby to-
warzyszqce. Okazafto sie, ze w wielu dys-
cyplinach to one podnosity poprzeczke -
wspominaja pracownicy firmy.

Zawodnicy startowali w dwunastu kon-
kurencjach. Najwieksza popularnoscia
cieszyt sie bieg na 3 km, wyscig rowero-
wy na 10 km, skok w dal, minigolf, dart
oraz badminton i tenis.

- Hicronada nawiqzuje nazwq do praw-
dziwej, miedzynarodowej olimpiady.
| emocje, ktére nam towarzyszyty na
pewno byty poréwnywalne. Rdéznica
byta tylko taka, ze osoby, ktére znalazty
sie na podium decydowaty o tym, do ja-
kiej organizacji trafi ich nagroda: 300 zt
zal miejsce, 200 - za drugie i 100 za trze-
cie - opowiadajg pracownicy Hicronu.
- Przy kazdym podejmowaniu decyzji
ttum dopingowat zwyciezce i skando-
wat nazwe organizagji.

W biegu mezczyzn zwyciezyt Piotr
Osiadty, programujacy w jezyku ABAP,
natomiast bieg kobiet zdominowa-
ty dziewczyny z marketingu i public re-
lations. W rywalizacji pitkarskiej géra
byta druzyna Hicron, ktéra swoja wy-
grang przekazata Fundacji Wroctawskie

Hospicjum dla Dzieci. Druga nagroda
wywalczona przez druzyne gosci takze
trafita do hospicjum.

- Cho¢ pogoda nam nie dopisata, impreza
miata fantastyczny klimat. Wszyscy swiet-
nie sie bawili, a zwyciezcéw rozpierata
duma, za ktdrq tym razem stato cos wie-
cej niz tylko sportowa przewaga - dodaja
pracownicy firmy.
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Jak

zostalem

kapelanem
w hospicjum

dzieciecym?

ojciec Piotr Kwoczata, franciszkanin

.Odpowiadajgc na prosbe Prezesa Fundacji Wroctawskie
Hospicjum dla Dzieci, majac na uwadze zgode
wyrazong przez Prowincjata Zakonu Braci Mniejszych
we Wroctawiu, ustanawiam Przewielebnego Ojca mgr
lic. Piotra Kwoczate, z dniem 16 pazdziernika 2016

r., kapelanem Wroctawskiego Hospicjum Dla Dziec;,
dziatajgcym na Dolnym Slasku.”

ks. Jozef Kupny, Arcybiskup Metropolita Wroctawski

fasnie ta decyzja, oprécz po-

stugi kapelanskiej w Hospicjum
Stacjonarnym ojcéw Bonifratréw na
Poswietnym, zostatem takze kapela-
nem w hospicjum domowym dla ,swie-
tych” dzieci i ich rodzin.

Kiedy prositem Boga, aby mi btogosta-
wit na te nowa postuge, przypomnia-
tem sobie stowa jakie Pan Jezus skiero-
wat do $w. Siostry Faustyny: Dzi$ spro-
wadz Mi dusze matych dzieci, i zanurz je
w mitosierdziu Moim. Dusze te najwie-
cej podobne sq do Serca Mojego, one
krzepity Mnie w gorzkiej konania mece.
Widziatem je jako ziemskich aniotéw,
ktdrzy bedq czuwac u Moich ofttarzy. Na
nie zlewam catymi strumieniami taski.

Pr“myki nadziei

A wiec bede postugiwat posrod swie-
tych dzieci, na ktére Bog zsyta strumie-
nie task, ktérym zas ja, jako kapelan, po-
winienem usuwac wszelkie przeszkody
utrudniajace im obcowanie z Bogiem
Mitosiernym. Rodzice tych swietych
dzieci, jak sie wkrétce przekonatem, sg
ludZzmi nadzwyczajnie kochajacymi, bo
,Z kim przestajesz, takim sie stajesz”.

| tu uwydatnia sie zasadnicza rdézni-
ca pomiedzy hospicjum dla dorostych
i dla dzieci. W tym dla dorostych, poma-
gam chorym w pojednaniu sie zBogiem
i ludZzmi, w refleksji nad przesztoscia
i w przygotowaniu sie na sad Bozy tuz
po $mierci. U dzieci nie ma mowy o zad-
nym sadzie, lecz o spotkaniu z Bogiem
Mitosiernym.

Ciesze sie, Ze ojciec jest z nami, bo teraz
bedziemy mogli otoczy¢ ,ptaszczem”
opieki nasze dzieci i ich rodziny, w spo-
s6b catosciowy: medyczny, fizjoterapeu-
tyczny, psychologiczny, socjalny, akcja-
mi wolontariuszy, trudem pracownikéw
biurowych, a od teraz i duchowy... Tymi
stowami powitata mnie pani Beata,
prezes fundacji. A juz kolejnego dnia
rozpoczeta sie wspoélna przygoda ze
Swietymi dzie¢mi i ich rodzinami, we-
spot z ,aniotami”... czyli tymi ktérzy
przynaleza do wyzej wymienionych
grup naszego hospicjum.

Pierwszym podopiecznym, ktérego
poznatem w jego domu byt Hubert.
Zawiozta mnie do niego doktor Magda
i pielegniarka Patrycja. Poznatem cu-
downych rodzicéw - Anie i Btazeja - oraz
sasiadke, nazywang przez Huberta bab-
cig. Przygladatem sie. Podziwiatem
Magde i Patrycje, jak ich rozmowa i tro-
ska o Huberta, uspokajaja cata rodzine
i daja niesamowita ulge w cierpieniu,
a czasem osamotnieniu. W rozmowie
ze mna rodzice Huberta uzewnetrznili
ich pragnienie, aby syn moégt przystapic
do Komunii $wietej. Od dawna tego pra-
gneliio to zabiegali. Teraz nie podaje ja-
kie byty przeszkody na ktére napotyka-
li. Nalezato je po prostu usunac i dopro-
wadzi¢ do tego, by Hubert mégt przyjsc¢
do Jezusa, a Jezus do niego w Komunii



Swietej. Pozwdlcie dzieciom przycho-
dzi¢ do mnie, nie zabraniajcie im, bo do
takich nalezy krélestwo Boze (Mk 10,14).
Uroczystos¢ | Komunii Swietej przy
udziale przedstawicieli hospicjum i catej
rodziny Huberta, oraz pacjentéw hospi-
cjum stacjonarnego, byta wielka uczta
duchowa, a potem i gastronomiczng
(Okrasa i Maktowicz wysiadaja).

Pielegniarka Marzena wspomniata, ze
w podobnej sytuacji jak Hubert jest
Pawetek. Jego Mama Danusia, cudowna
kobieta i matka, samotnie go wychowu-
jaca, tez pragneta Komunii swietej dla
syna. Kiedy juz do Komunii, razem z ma-
musig Danusia i pielegniarka Marzena
doprowadzilismy, trzeba byto zobaczy¢
rados¢ Pawetka, jego mamusi, piele-
gniarki Marzenki i catego hospicjum.

Moégtbym jeszcze wspomnie¢ pobyt
u Zuzi, gdzie pojechatem razem z fizjo-
terapeutka Agata. Zuzia, dziewczynka
zywe srebro. llez cierpliwosci musi miec¢
jej mamusia. Mégtbym wspomniec bliz-
niakéw tukasza i Szymona, uwielbiaja-
cych $piew z akompaniamentem gita-
ry. Z ich piekna rodzing zapoznata mnie
pielegniarka Ewa, réwniez $piewajaca.
Pielegniarka Elzbieta wywozi mnie na
sam koniec Dolnego Slaska, bo w oko-
lice Zgorzelca, do Dominika i Gabrysi.
A takze wiele innych pieknych akcen-
tow mogtbym podac i opisa¢ (mogta-
by juz powstac ksigzka), ale moze be-
dzie ku temu okazja w innych nume-
rach tego czasopisma? Tym razem mia-
tem sie jedynie przedstawi¢, co w czesci
uczynitem.

Wszystkich ludzi dobrej woli zachecam
do wspdtpracy i wspierania tego piek-
nego i Bozego dzieta. Bedziecie mieli
swoich bliskich swietych w niebie.

Zakoncze modlitwa Sw. Siostry Faustyny,
w ktérej méwi o potedze matych dzieci
iich miejsca przed Bogiem Mitosiernym:

Jezu przyjm do mieszkania najlitosciw-
szego Serca swego dusze matych dzieci.
Dusze te wprowadzajq w zachwyt nie-
bo cate i sq szczegdlnym upodobaniem
Ojca Niebieskiego, sq wonnym bukietem
przed tronem Bozym, zapachem, ktérym
sam Bdg sie napawa. Dusze te majq sta-
te mieszkanie w najlitosciwszym Sercu
Twoim i nieustannie wyspiewujq hymn
mitosci i mitosierdzia na wieki. Ojcze
Przedwieczny, won tych dusz wznosi sie
z ziemi i dosiega tronu Twego. Ojcze mi-
tosierdzia i wszelkiej dobroci, btagam Cie
przez mitos¢ i upodobanie, jakie masz
w tych duszach, btogostaw swiatu cate-
mu. Amen.

zamiast
bukietu

Dobry start

Kluczborku odbyta sie piekna uroczystos¢. Kameralny $slub Eweliny

i Kamila byt okazja do pomocy naszym podopiecznym. Goscie zo-
stali odpowiednio wczesniej powiadomieni. Wiedzieli, zeby zamiast kwia-
tow przyniesc¢ koperty z pieniedzmi, ktére zostatyby wydane na wigzan-
ke. Z wielka przyjemnoscig zastosowali sie do tych wskazan. Wszystko sie
udato dzieki naszej wolontariuszce Ani, ktéra jako swiadek podpowiedzia-
ta mtodej parze charytatywny pomyst i wzieta na siebie czes¢ organizacyjna.
Dziekujemy Paristwu mtodym oraz gosciom.

Planujesz $lub? ’
Chcesz podzieli¢ sie swoja radoscia?
Zamien bukiet na nadzieje!

Od czerwca 2010 roku Fundacja Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci prowadzi
akcje Nadzieja Zamiast Bukietu. Dzieki zyczliwosci mtodych par zbieramy pie-
nigdze dla podopiecznych Fundacji. Wptywy przeznaczane sa na turnusy reha-
bilitacyjne dla dzieci i inne biezgce potrzeby. Zamiast wydawac¢ pienigdze na
okazate wigzanki, mozna podarowac je naszym matym pacjentom. Zachecamy
przysztych nowozencéw do wtaczenia sie w nasza akcje.

A jak to zrobic¢?

o Wydrukuj bilecik, ktéry mozesz dotaczy¢ do zaproszen slubnych. Gotowe pliki
(- Xe [N ITREY www.hospicjum.wroc.pl/nadzieja-zamiast-bukietu

e Zebrane pienigdze mozesz przela¢ na nasze konto w mBank 69 1140 1140
0000 2052 8800 1001 z dopiskiem Nadzieja Zamiast Bukietu lub wptaci¢ go-
towka w siedzibie fundacji.

Jedli zyczeniem mtodej pary bedzie obecnos¢ podczas ceremonii $lubnej na-
szych wolontariuszy, ktérzy zbiora pienigdze do puszki, prosimy o kontakt:

sluby@hospicjum.wroc.pl

Pr”myki nadziei
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Dziewczyna
Z charakterem

Rozmawia Ariadna Kamiriska

Tuz przed Bozym Narodzeniem dowiedzieliSmy sie,
ze oprocz skomplikowanej wady serca, Paulinka,
wtedy 3-miesieczna kruszyna, ma rzadkg chorobe
genetycznag. Lekarka po prostu rzucita oschle, ze nie
bedzie juz zadnych operacji, bo coreczka nie dozyje
nawet roku — wspomina pani Bozena, mama 15-latki
z zespotem Edwardsa.
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Jaka jest Paulinka?

Bardzo pogodna. Musi jej naprawde mocno cos dolega¢, zeby
ptakata. Zazwyczaj ma pogodna, usmiechnietg buzie.

Co jeszcze mozna o niej powiedzie¢? Oprocz tego, ze jest
juz nastolatka i ze Spi do potudnia, jak teraz...

Ona zawsze chodzi p6zno spac. Mysle, ze to moze by¢ zwigza-
ne z jej dolegliwosciami. Nawet jesli obudzi sie wczedniej, to
zjada co$ i musi dospac swoje.

Jest dziewczynga z charakterem. To na pewno. Uparcie dazy do
celu. Dla nas to sg mate sprawy, ale dla niej wielkie. Jak sobie
cos upatrzy, to chocby miata nie wiem jak rézne fikotki i akro-
bacje wykona¢, dojdzie tam i wezmie to.

Ostatnio bardzo mocno okazuje
swoje uczucia. Widze, ze coraz cze-
$ciej potrzebuje sie do kogo$ przy-
tuli¢. No i kocha muzyke. Uwielbia
,czarny” rap. Jak tylko ustyszy taki
kawatek, zaraz sie kotysze, kreci re-
kami ucieszona. A najlepiej bawi sie
z siostra. ,Dansuja” razem, a my ko-
namy ze $miechu.

Ma dwie siostry. Duzo starsze?

819 lat, w tej chwili to ogromna réz-
nica miedzy nimi. Jak przyjezdzaja
do domu, bo obie studiuja, Paulinka
bardzo sie ozywia, robi sie bardziej
radosna. Ola, srodkowa siostra, to
wspaniaty kompan do szalonych za-
baw. Paulinka tylko czeka kiedy Ola
sigdzie koto niej i zaczna sie wygtu-
pia¢. taskotki, pukanie, stukanie,
przepychanie sie. Paulinie sprawia to
mnostwo frajdy. Chichra sie w gtos.

A co ze szkota Paulinki?

Juz 6 czy 7 lat cérka chodzi na
zajecia do Zakladu  Leczniczo-
Opiekunczego w Piszkowicach. Co
roku przynosi dyplom z zaje¢ rewa-
lidacyjnych, niedtugo bedzie juz li-
cealistka. Ma swojg ulubiong pa-
nig, do ktérej uwielbia sie przytulac.
Pani tez jest bardzo z nig zzyta. Jak
tylko Paulinki nie ma w szkole, sama pyta, co sie u nas dzieje.
Wida¢, ze chore dzieci nie sg jej obojetne. Ona nie przychodzi
tam odbebni¢ swoich godzin. To sie czuje. Nieraz sie pani tez-
ki w oku zakrecity, jak byty powazniejsze zabiegi. Dzwonita do
mnie, zeby mnie podtrzymac na duchu, a w efekcie obie ptaka-
ty$my do stuchawki.

Duzo w Waszym zyciu tych szpitali i zabiegow. Czy Pani juz
w ciazy wiedziata, ze Paulinka jest chora?

Nie, w cigzy nic nie wiedziatam. Byty pewne rzeczy, ktére nie-
pokoity mnie troche, ale pani doktor robita mi trzy razy USG
i za kazdym razem mowita, ze wszystko jest super. Ciggle po-
wtarzata, ze skoro dwie pierwsze dziewczyny sa zdrowe, to
dlaczego trzecie dziecko miatoby by¢ chore.

Miata Pani jakies podejrzenia?

Raczej takie niejasne przeczucie, ze co$ moze by¢ nie tak.
No i byto. Kiedy Paulinka sie urodzita, okazato sie, ze ma bar-
dzo powazna wade serca. Od razu zabrano ja na OIOM do
Wroctawia. Nawet jej nie widziatam. W drugiej dobie wykona-
no zabieg paliatywny, ktéry ratowat jej zycie i pozwalat prze-
trwac do kolejnych etapoéw operacji. Miata problemy z jed-
nym ptucem (byta pod respiratorem) i z watrobga. A pdzniej
- jakby tego byto mato - pojawita sie sepsa. Paulinka data jed-
nak rade. Byta tak kurczowo uczepiona zycia, ze wszystko to
przetrwata. Ale miata tez chorobe genetyczna.

Jak powiedziano Pani o tym, ze cérka ma zespdl Edwardsa?

No witasnie paskudnie. Zadzwonili do nas, ze sg wyniki ba-
dan genetycznych, ale ze to nie jest rozmowa na telefon.
Przyjechalismy wiec btyskawicznie.
Na korytarzu lekarka rzucita tylko, ze
to taka choroba, ze dziecko juz nie
bedzie miato operacji, ze do $mier-
ci zostanie na oddziale i ze nawet
do pierwszych urodzin nie dozyje.
Powiedziata tez, ze to najprawdo-
podobniej moja wina...To byt szok.
Potem Paulinka, ktéra byta w bar-
dzo ciezkim stanie zostata przyjeta
do szpitala w Ktodzku. Tutaj lekarze
okazali nam wiecej serca.

Jakie operacje céreczki najbar-
dziej utkwity Pani w pamieci?

Chocby operacja rozszczepu war-
gi przeprowadzona we Wroctawiu.
Pamietam, ze doktor do ktérego tra-
filismy, to byt pierwszy lekarz, ktéry
skupit sie na tym, z czym do niego
przyszlismy. Zazwyczaj jest tak, ze
lekarze widzg tylko zespét Edwardsa.
Dzieki temu zabiegowi Paulinka
miata moc normalnie jes¢. Przez
lata byfa sondowana, ale z sondo-
waniem wigzg sie po czasie ktopo-
ty. Chcieliémy tego unikna¢. Jednak
anestezjolog zniechecat nas do ope-
racji. Pdzniej, wiasciwie przypad-
kiem, wyszto na jaw, ze w jej trakcie
doszto do komplikacji. Paulinka sie
rozintubowata.

Jak to?

Mogta przez to dostac zachtystowego zapalenia ptuc, a to jest
gorsze niz zwykte zapalenie. Na szczescie, coreczka sie obroni-
fa. Byto kilka takich sytuacji, w ktérych Paulina pokazuje, jaka
jest silna. Nieraz sie Smieje i méwie, ze moze ona ma jakie$ mi-
sje. Jedna z nich juz wypetnita.

Jaka?

Piec¢ lat temu miata wykonany drugi zabieg paliatywny. Paulinka
i tak ma stabe natlenienie organizmu, a przyszedt taki moment,
ze natlenienie spadto jeszcze bardziej, jakby sama sie podtruwa-
fa. Tak sie dzieje w wyniku jej wady serca. Pojechaliémy do dok-
tor kardiolog, pod opieka ktérej jest od lat. Lekarka stwierdzita,
Ze jest juz Zle i koniecznie trzeba pomysle¢ o kolejnej operadji.
Zapewnita, ze pomoze znalez¢ nam kogos odpowiedniego.
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Dotrzymata stowa?

Tak. Ktéregos dnia, zupetnie niespodziewanie zadzwonit
do mnie lekarz i powiedziat, ze mamy sie zgtosi¢ do szpita-
la... Wtasciwie z dnia na dzien. Juz po zabiegu doktor byt do
bolu szczery. Powiedziat, ze tak naprawde on nie byt za tym,
zeby Paulinke operowac. Na studiach uczono go, ze zespoét
Edwardsa nie rokuje. Jako mtody cztowiek miat tez kontakt
ze swoim przetozonym, ktéry miat niepetnosprawne dziecko.
Napatrzyt sie na te rodzine i uznat, ze czasem nie warto prze-
dtuzac cierpienia. Na operacje zgodzit sie tylko dlatego, ze na-
sza doktor walczyta o Paulinke jak lwica. Przyznat, ze zrobit to
dla swietego spokoju.

Paulinka miala wtedy 9 lat?
Dziewiec. Tak.

A wedlug medycznych publikacji powinna zy¢ najwyzej
rok...

Zgadza sie.
To tez go nie przekonywato?

Nie. Ale p6zniej przychodzit, bez przerwy zagladat i wypytywat
o Paulinke. Naprawde wida¢ byto, ze jest bardzo zainteresowa-
ny. Na koniec, jak juz mielismy is¢ do domu, przyszedt poze-
gnac sie z Paulinka. Nazywat jg swoja Ksiezniczka. Mnie za$ po-
wiedziat, ze do tej pory dzieci z taka jednostka chorobowa, nie
miaty u niego szans na operacje. Od razu je dyskwalifikowat.
Przyznat tez, ze po spotkaniu z Paulinka, bedzie miat ogromny
dylemat, jak postepowac. Przyktad mojej cérki zupetnie prze-
czyt dotychczasowej wiedzy. Ja sie wtedy $miatam i méwitam,

Ll a
Staramy sie
dac jej takg
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normalnego zycia.
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jak najmniej
j§ omineto.

=

@ Pr“myki nadziei

ze Paulinka ma swojg misje, ze widocznie musiat doktor tra-
fi¢ na takg dziewczynke, zeby ona przetarta Sciezki dla innych
dzieci.

Mieliscie Panstwo dwie nieduze cérki jak urodzila sie
Paulinka. Jak wygladato wtedy Wasze zycie?

Dziewczynki chodzity do szkoty. Paulinka sie urodzita we wrze-
$niu i dopiero w styczniu trafita do szpitala w Ktodzku.

A w jaki sposéb trafiliscie do domowego hospicjum?

Moja siostra mieszka w Warszawie i ustyszata o hospicjum
warszawskim. Pojechata do nich. Pomyslata, ze beda mogli
obja¢ Paulinke opieka, zeby ze szpitala trafita do domu. Ale
tam dowiedziata sie, ze we Wroctawiu wtasnie tworzy sie ho-
spicjum domowe. Dostata namiary na doktora Waldemara
Gotebiowskiego. Doktor od razu zdecydowat, ze zajma sie
Paulinka. |tak moja céreczka stata sie pierwsza pacjentka wro-
ctawskiego hospicjum dla dzieci. Po Paulinke do szpitala przy-
jechali wszyscy — oprécz Grazynki bedacej na szkoleniu - kto-
rzy wtedy pracowali. Cafa $wita!

Jaki byt ten pierwszy moment? Tak naprawde dopiero
wtedy, po tylu miesigcach to byt pierwszy dzien Pauliny
w domu..

Tak. Dziewczynki bardzo sie cieszyty. Bardzo.

Siostry wiedzialy, ze Paulinka jest taka malutka, chora, po-
podtaczana do aparatury?

Wszystko wiedziaty, wtgcznie z tym, na co Paulinka choru-
je. Stwierdzilismy z mezem, ze nie mozna ich oszukiwac.




Od razu powiedzielismy, ze Paulinka w kazdej chwili moze
odejs¢ Chcielismy, by byty przygotowane i by nie byto to dla
nich szokiem. Obie sie poptakaty. Mtodsza szukata jakiegos
rozwigzania...

?

Spojrzata na nas i zapytata: A jakby Paulinke sklonowac? Czy ona
by byta zdrowa? To byt ten czas, gdy gtosno byto o sklonowanej
owieczce i pewnie stad jej sie to wzieto. Ale pézniej nauczyty sie
z tym zy¢. Nigdy Paulinki sie nie wstydzity. Bardziej przezywaty
to, ze jest chora... (przerwa) Przepraszam, musze sie uspokoi¢.
Wzruszenie odbiera mi mowe.

Takie wspomnienie... Dziewczynki od matego wysytaty listy do
Sw. Mikotaja. Najpierw dyktowaty je nam, potem pisaty juz sa-
modzielnie. Zawsze byt caty ceremoniat zwigzany z przyjsciem
Mikotaja: ciastka, gorgce mleko. Jak Paulinka sie urodzifa, to
zrezygnowaty ze wszystkich prezentéw. Chciaty tylko, zeby
Mikotaj przywrécit zdrowie ich siostrze. Dziewczynki szybko
przez to wszystko dojrzaty. Staty sie bardzo opiekuncze w sto-
sunku do innych.

Przed urodzeniem Paulinki tak nie byto?

Mysle, ze byto, bo uczylismy ich pewnych rzeczy. Pierwszy kon-
takt z niepetnosprawnym dzieckiem cérki miaty w przedszkolu.
Byto po powodzi, przedszkole byto zalane i jednostka wojsko-
wa udzielita mu wsparcia. Dzieci przychodzity na zajecia wta-
$nie do jednostki. Grupy byty mocno wymieszane, dzieci byty
w réznym wieku. Byta tam tez Ewelinka, dziewczynka z zespo-
tem Downa. Pamietam jak corki przezywaty to, ze inne dzieci
nie chca sie z nig bawi¢. Moze same tez niespecjalnie Ignety do
niej, ale porozmawiatam z nimi na ten temat. PéZniej one sie
nig zaopiekowaty i ttumaczyty innym dzieciom, ze Ewelinka jest
chora i trzeba sie z nig bawi¢. A pdzniej miaty Paulinke. Nigdy
sie jej nie wstydzity. Przeciwnie. Zawsze ciggnety kolezanki do
domu, chwality sie siostra.

Byly dumne, ze maja dzielna siostre.

Tak, bardzo. Kolezanki, ktére przychodzity do Paulinki na po-
czatku byly zaintrygowane jej wygladem (rozszczep wargi to
jednak niecodzienny widok), ale pézniej zachowywaty sie wo-
bec niej bardzo naturalnie. Méwity do niej, razem sie bawity.

Jak wygladato Wasze zycie, kiedy Paulinka wrdcita do
domu? Bylo lepiej niz w szpitalu?

Bez poréwnania. Dostalismy koncentrator. Byt tez ssak, ale w za-
sadzie rzadko kiedy z niego korzystalismy. Na poczatku sie ba-
tam, ciagle jej te maske podsuwatam. Ale doktor powiedziat, ze-
bym nie uszczesliwiata jej na site, wiec pdzniej koncentrator tez
byt rzadko uzywany. Jezeli chodzi o karmienie, to Paulinka byta
od poczatku karmiona sonda donosowa.

Kto Pania tego nauczyt?

W szpitalu w Ktodzku pielegniarka pokazata mi raz, jak sie
sonduje. A potem wzietam sonde do reki i jg zasondowatam.
Przyjetam, ze taki jest sposéb karmienia mojego dziecka. Nie za-
stanawiatam sieg, czy sie boje. O niczym nie myslatam. Uznatam,
ze jedno dziecko sie karmi piersig, drugie butelka, a moje kar-
mi sie sonda. Moge sie nawet pochwali¢, ze tak perfekcyjnie
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opanowatam sondowanie, ze robitam to podczas jej snu, bez
wybudzania. Paulinka byta sondowana 4, moze 5 lat.

W domu tylko Pani to robita?
Tak, mo6j maz sie strasznie bat.

Musiata by¢ Pani w formie przez 5 lat non stop. Jak to jest
by¢ taka niezawodna?

Ja wiem, czy niezawodna? Ciezko mi co$ powiedzie¢ na ten te-
mat. Nie umiem siebie opisac, okresli¢. To sie po prostu przyj-
muje, ze tak musi by¢ i koniec. Cztowiek sie nad tym nie zasta-
nawia.

Byta Pani zmeczona?

W tamtym czasie? Nie, chyba nie. Staratam sie tylko nie zapo-
minac o dzieciach. Na pewno byto im odebrane wiele naszego
czasu. No bo co tu duzo méwic: chocby nie wiem jak rodzice sie
starali, to jednak wiecej uwagi skupia sie na dziecku niepetno-
sprawnym, tym, ktére wymaga wiecej opieki.

Chociazby ze wzgledu na pielegnacje, prawda?

Oczywiscie. | cho¢ cztowiek stara sie ze wszystkich sit, w pew-
nym sensie wszystko kreci sie wokét tego chorego dziecka.
Jestem pewna, ze byty takie momenty, kiedy moim dziewczy-
nom przyszto kiedy$ do gtowy, ze sa mniej kochane. Ale my
naprawde robilismy co w naszej mocy, by dac¢ im nasza uwage.
Zostawialismy Paulinke w domu, z babcig, a ja albo maz wy-
chodzilismy gdzie$ z cérkami, zeby one miaty nas...

... na wylacznos¢

Wiasnie tak. Zeby nie byto wtedy rozméw o Paulince, zeby pod-
czas bycia z nimi, nic nie odciggato uwagi w strone choroby.

To bardzo dojrzate.

Czulismy, ze one musza tez miec ten swoj czas dla nas, a my dla

nich, ze to jest niezwykle wazne.
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Mieszkacie w nieduzej miejscowosci... Przejmowata sie
Pani tym, jak reaguja na Was inni?

A co mi to da, ze bede sie przejmowac? Pewnie szeptali po ka-
tach, pewnie rézne rzeczy gadali. Ale ja sie takim gadaniem nie
przejmuje. Czy jest dobrze, czy jest Zle, ludzie zawsze znajda
powdd do gadania.

To prawda.

Wcale sie tym nie przejmuje. Nigdy sie tez nie krepowatam.
Teraz jest troche inaczej. Paulinka jest juz wieksza, proporcje jej
ciafa sie zmienity, jest szczupfa, watta, do$¢ wysoka, wiec wzbu-
dza czasem niezdrowe zainteresowanie. Niektorzy po prostu
sie na nig gapia. | to mnie ztosci. To nie jest wstyd, strach, ale
wiasnie ztos¢.

Paulina chodzi z nami wszedzie, gdzie tylko jest to mozliwe.
Wszedzie jg zabieramy. | do kawiarni i do restauracji... Czasem
Paulinke ciezko jest usadzi¢ na krzesetku. Kiedy nie czuje sie
pewnie, zaraz sie wygina, boi sie, wspina. Ale to nie jest duzy
problem. Gorzej, gdy trzeba jg nakarmi¢, a ona ma nieraz od-
ruch wymiotny... Ale z tym tez nauczyliémy sie sobie radzic.
W rézne miejsca ja zabieramy. Do kina tez.

Chodzi do kina?

Byfa raz, w Polanicy. Bardzo jej sie podobato. Wnosilismy ja na
rekach, bo ona jest nieduza, ma 130 cm wzrostu i jest szczuplut-
ka. A, i na Kasprowym Wierchu tez byta. Wjechata tam z nami.

To Wy naprawde sie nie oszczedzacie

Wjechalismy na sama gore, spacerowalismy tam chwile.
Pierwszy raz bytam na Kasprowym. Nad morze tez jg zabra-
lismy. Zamoczyta nézki. Ale nie spodobato jej sie, bo woda
zimna.

Staramy sie dac jej takag namiastke normalnego zycia. Chcemy
zeby jak najmniej jg omineto. Tam gdzie mozemy, zawsze bie-
rzemy ja ze soba. Tylko do sklepu, na zakupy staram sie jej nie
zabiera¢, bo Paulinka wypetnia juz caty woézek.

Ten zakupowy?

Tak. Ale nieraz, jak jestem sama, nie mam wyjscia. Wsadzam
ja wtedy do wézka, a ona podgina nogi. Tylko trzeba bardzo
uwazac, bo Paulinka lubi zagarnia¢ wszystko z pétek. Albo po-
trafi tez wyrzucic¢ z koszyka niektére rzeczy. Wezmie, trzyma
przy gtowie, a za chwile pyk - juz jest na zewnatrz! Ale nie mam
z tym problemu. Ani ja, ani maz, ani cérki. Nie wstydzimy sie,
nie krepujemy.

Takie jest Wasze zycie.

Oczywiscie. Nigdy nie miatam tez pretensji do Pana Boga. Ale
musze przyzna¢, ze na poczatku, kiedy dowiedziatam sie, ze
Paulinka jest powaznie chora, miatam pewien kryzys. Zapadtam
w pewien rodzaj otepienia. Nie miatam nawet ochoty z t6zka
wychodzi¢. Bytam taka cata rozzalona w $rodku... | ktéregos
dnia, gdy Paulinka lezata jeszcze w szpitalu we Wroctawiu, przy-
szta do mnie Srodkowa cérka i powiedziata: Mamus, a czy Ty be-
dziesz jeszcze taka, jak kiedys, przed urodzeniem Paulinki?

Mocne...

Te stowa mnie otrzezwity. Pomyslatam, ze tak dalej by¢
nie moze, ze nie moge stwarza¢ w domu takiej grobowej

Pr“myki nadziei

atmosfery. Bo tak naprawde, nie wiem przeciez co mnie czeka.
A jak to potrwa 20 lat? 307 Jak bede wtedy zyta ja i cata moja
rodzina? Postanowitam, ze trzeba sie wzig¢ w gars¢ i starac sie
zy¢ normalnie. Z kazdym kolejnym dniem trzeba sie po prostu
zmierzycityle. Poza tym, nie jest powiedziane, komu jest blizej
do przejscia na te druga strone... | wtedy tak sie jako$ zebratam
w sobie i datam rade. Oczywiscie nie zawsze jest super. Mam
stabsze dni. Najtrudniej jest wtedy, gdy przyplacze sie jakie$
przeziebienie czy inna choroba. Wtedy miekne. Cho¢ wiem, ze
powinnam by¢ silniejsza. Ale jestem tylko cztowiekiem.

Liczyta sie Pani z tym, ze przypadek Paulinki moze by¢
ksiazkowy i céreczka przezyje najwyzej rok? A moze od
razu miata Pani jakies wewnetrzne przekonanie, ze to nie
jest Wasza historia?

Przyznam szczerze, ze chyba nigdy nad tym nie myslatam.
Ja po prostu przestatam sie nad tym zastanawia¢. Uznatam,
ze co ma by¢, to bedzie.

A jak Pani teraz na to patrzy? Przeciez to niebywata histo-
ria. Paulina miala zy¢ rok, a zyje 15 lat!

No, czasem sie zastanowig, ze to juz 15 lat...
To jest po prostu niezwykle.

Tak, to jest niebywaty wyczyn. Przy takim obciazeniu organi-
zmu, przy takiej wadzie serca, Paulinka ma ogromne szczescie.
Mozliwe, ze ma jakiegos podwdjnego Aniota Stréza.

A co Pani lubi z nia robig, jak jestescie we dwie?

Wszystko co jest zwigzane z nig lubie. Wszystko, ale spanie jest
takie przyjemne. Chociaz ona wierzga i rzuca sie po catym t6z-
ku. Ona tak fajnie sie wtula we mnie. PéZniej sie obraca oczywi-
scie, ale ten pierwszy moment, gdy tak sie wtuli... Lubie z nig
spa¢, tak. To chyba jest cos, co najbardziej lubie.



Kup Pan Ksiazke X

Ania Wos, wolontariuszka

Kup Pan Ksigzke to charytatywny kiermasz, ktory jest juz
dobrze znany ws$rdod Przyjaciot Fundacji Wroctawskie
Hospicjum dla Dzieci. Pozna jesien, nieskonczona

illosc¢ ksigzek, wolontariusze w niebieskich koszulkach

Z niestabngcg energig oraz niesamowita ilos¢ osob
uczestniczacych w kiermaszu.

Kup Pan Ksigzke to nie tylko wymia- Ale to nie tylko te cztery dni w Kinie
na ksigzek w zamian za datek do pusz- Nowe Horyzonty. Do kiermaszu, kté-
ki (cho¢ to gtéwny cel akgji), ale réwniez ry odbywa sie pod koniec listopada za-
interesujgca wymiana pogladéw z ludz- czynamy sie przygotowywac juz wcze-
mi petnymi pasji czytania, ktérzy po- sng wiosna. Wiele godzin spedzamy
szukuja literackich peretek. To osoby, na segregowaniu ksigzek. Przy tej oka-
ktére nie przychodza tylko na moment. Zji lepiej sie poznajemy, ksigzki budza
Czesto spedzajg z nami dtugie chwile wspomnienia, opowiesci, usmiech. Kup
na rozmowach nie tylko o ksigzkach, Pan Ksigzke to zbidrka pieniedzy dla
ale o naszych podopiecznych, o tym podopiecznych Fundacji Wroctawskie
jak pomagamy. Wiele oséb w ciggu tych Hospicjum dla Dzieci. Ale nie tylko. Teraz
czterech dni kiermaszu pojawia sie kil- juz wiecie - nie tylko. Bo ta akcja to wiele
kakrotnie, by jeszcze poszpera¢, poroz- radosci i cudownych ludzi, ktérym chce
mawiac. Kup Pan Ksigzke to wolontariu- sie pomagac.

sze, ktérzy nie chcg wraca¢ do domu,

bo chciatoby sie jeszcze tyle zrobi¢. To W Kup Pan Ksigzke po prostu trzeba
wielu ludzi chcacych czytad i pomagad. uczestniczy¢. Kto raz przyjdzie, ten wré-
To usmiechy, rado$¢ dzieci i dorostych. ci na pewno.

To takze puszki wypetnione po brzegi.

Tak to wtasnie wyglada.

el il it v e b
i il

24-27 listopada 2017

kino nowe horyzonty

Pr”myki nadziei @



akretki dla Hospicjum to charytatywna zbiérka nakre-

.... tek i dobrego plastiku. Odkrecamy i wrzucamy, zagla-
a re 1 . 00 _o ' damy na denka butli, pudetek po lodach, kremach oraz czy-
¢ ‘. tamy etykiety i nadruki na tubach, oraz wszelkich innych
dla HospICJum . opakowaniach. Zbieramy wszelkie nakretki po napojach,
kosmetykach, chemii gospodarczej oraz opakowania ozna-
czone PP, PE, LDPE, HDPE. Pienigdze uzyskane ze sprzeda-
zy przeznaczamy na potrzeby nieuleczalnie chorych dzieci.
Otwieramy sezon 2017/2018. Zapraszamy do segregowania
i pomagania. Dla wielkich rzeczy, mate gesty.

www.hospicjum.wroc.pl/nakretki-dla-hospicjum

nakretki@hospicjum.wroc.pl

Zbieranie nakretek ma wymiar charytatywny
i ekologiczny. A pomaga¢ moga duzi i mali.

Pomot dzieciom
Huajejam s Spd1d
i e s

Za pienigdze ze sprzedazy
nakretek optacamy

rehabilitacje i kupujemy Zbieramy nie tyl}<o nakr'etk.i. Jes'l'i nakretki wrzucimy
s Do przetworzenia nadaje sie do butelki z dobrego plastiku
przet medyczny. . S . .
plastik z oznaczeniami PP, PE, to zaoszczedzimy miejsce
. LDPE, HDPE. i w efekcie zbierzemy wiecej.

W zbidrce nakretek od lat pomaga nam
firma Henry Kruse i Graso,

Jerzy Akielaszek, Anna i Artur Kulik.
Dziekujemy!

Nakretki

dla Hospicjum W edycji 2016/2017 byto z nami
187 przedszkoli i szkét

oraz 130 firm z Dolnego Slaska.

Pr“myki nadziei



Akcje stworzylismy dla szkét
i przedszkoli, a dotaczaja bary...

..wspolnoty mieszkaniowe...
Sultan

Express

... uczelnie wyzsze, a takze banki, kina,
korporacje, urzedy. To akcja dla kazdego!

W czerwcu organizujemy
dla przedszkoli i szkét
festyn z warsztatami,
zabawami i konkursami.
To nasze podziekowanie
za caty rok pomagania.

W czasie festynu mozna robic
naukowe eksperymenty...

...bawic sie... ... puszczac¢ wieeeeelkie
| banki mydlane...

Od 2011 roku
zebraliSmy ponad
452 tony nakretek

i zyskaliSmy

533 915, 20 zt.

Pr“myki nadziei @

...albo brac¢ udziat w quizie z nagrodami.




Pola Nadziei to pozyskiwanie srodkéw na opieke paliatyw-

na, edukacje i rozwdj wolontariatu. To akcja dla przed-
szkoli, szkot, a takze firm i instytucji. Wolontariusze jesienia
sadzg zonkile, wiosng kwestujg i organizuja festyny. Jednym
ze statych elementéw akgji jest Zétty Marsz Zycia - poko-

[ | [ |
jowa, optymistyczna demonstracja, ktéra chce pokaza¢, ze
osoby nieuleczalnie chore sg tuz obok nas, ze ZYJA i majg po-
dobne, jak zdrowi ludzie, marzenia i pragnienia.

www.hospicjum.wroc.pl/pola-nadziei

polanadziei@hospicjum.wroc.pl

Sadzenie zonkili to lekcja przyrody

w praktyce - Przedszkole 99 we Wroctawiu.

Do Pol Nadziei dofaczajg firmy -
jesienig sadzila zonkile firma docFlow.

Przedszkola i szkoty
z Dolnego Slaska
przygotowaty
piekne ozdoby

na kiermasze
wielkanocne.

W Pola Nadziei
zaangazowato sie 136
przedszkoli i szkot -
68 z Dolnego Slaska

i 68 z Wroctawia.

O dostawy zonkili dbali
pracownicy i uczniowie
Powiatowego Zespotu
Szkot w Krzyzowicach.

T

Zonkile kwestowano w KPMG,

Hasta la Vista, Bema Cafe, Cargill,
docFlow, Credit Suisse, Zwiazku
Miedzygminnym Sleza-Ofawa,

TIM S.A., Biurze Rachunkowym Komex.

Pr“myki nadziei



Jak co roku zorganizowalismy
konkurs plastyczny Zétty Zonkil
Symbolem Zycia.

W czasie kwest
w centrach
handlowych
odwiedzali nas
podopieczni -
tu Adas.

Wolontariuszy
szkolnych
wspierali

i dopingowali
wolontariusze
fundagji.

A | miejsce, Oliwia Sikorska, 6b
Szkota Podstawowa, Radwanice

A |l miejsce, Jakub Kuczkowski, 3P
Zespot Szkét nr 4, Wroctaw

Dziekujemy

Magnolia Park,

Sky Tower,

Pasazowi Grunwaldzkiemu,
Galerii Dominikanskie;j.

Pola Nadziei
2016/2017
zakonczyty sie
kwota
107 834,42 zt.

Pr”myki nadziei

A Il miejsce, Magdalena Sikora
Przedszkole nr 57, Wroctaw

GRATULUJEMY!



WROCLAWSKI

BIEG &

SPONSOROWANY

Wrodawski Bieg Sponsorowany odbywa sie pierwsze-
go dnia wiosny. Zamiast na wagary - zapraszamy
dzieci i mtodziez od biegania i pomagania. Aby pomodci po-
biec trzeba znalez¢ sponsoréw - osoby lub instytucje - ktére
zaptaca za wysitek fizyczny biegacza. Jest energia, rados¢,
ruch. | dobre dziatanie na rzecz naszych dzieci.

www.hospicjum.wroc.pl/wroclawski-bieg-sponsorowany

wroclawskibieg@hospicjum.wroc.pl

W gotowosci prowadzacy impreze Tyberiusz

. L y . . ) Kowalczyk i zawodnicy Panthers Wroctaw.
Bieg otwieraja prezes fundacji Beata Hernik z pracownikami,

w towarzystwie gosci - Jerzego tukasika i Pawta Bubinskiego
z Kudowy Zdroju oraz Pawta Randy i Michata Gawlinskiego.

Barwy bojowe, czyli biegowa strzatka. Ostatnie chwile przed startem.

W biegu
Przed biegiem obowigzkowa rozgrzewka. WZlﬁio udziat
2400 osob.

We Wroclawskim Biegu Sponsorowanym
mozna biega¢ w kazdym wieku.

Pr“myki nadziei



Wolontariusz Filip zagrzewat do biegu.

Kazde okrazenie
potwierdzata
pieczec

na stoliku
kontrolnym,
zeby mozna
byto rozliczy¢ sie
ze sponsorem.

W przerwie biegania : s.albo zaples¢
mozna sie pobawic A kolorowy warkoczyk.
albo dowiedziec¢
czegos ciekawego...

Pan Wiewior gratuluje,
. wspiera, tuli.

Ostatni z trasy biegu zszedt Karol,
ktoremu kibicowali wolontariusze i Pan Wiewiér.

Wspaniaty wynik
jednej ze szkot

i recznie wykonany
czek.

Jest moc -
wybiegalismy

Wolontariacka ekipa po dobrze : . 106 658,16 zt!
wykonanym zadaniu.

Pr”myki nadziei



Przeglad wydarzen

10. Bieg "BIEG SPONSOROWANY
Sponsorowany et T A

w Kudowie Zdroju | —

Od pieciu lat i
podpatrujemy

naszych mistrzéw jak
dobrze zrobi¢ bieg
sponsorowany. Tym
razem byt jubileusz,
wspaniaty koncert Arki
Noego, zabawa, kwesta
i rados¢ z bycia razem.

Sacdie

ol =
Sgt

Dzien wolontariusza

To sSwieto widnieje

w kalendarzu

w grudniu.

My zapraszamy
wolontariuszy

na wspoélny wyjazd
jesienia, by celebrowac
i dziekowac

Za nieoceniong pomoc.

Hip Hop Festival
Nasi wolontariusze na scenie i na widowni, a w sercach
hiphopowcéw i organizatoréw duuuzo szczodrosci.

Dzien Zyczliwosci

Wroctawianie wybierali Zyczliwych. W gronie laureatéw
znalazfa sie Patrycja Dzwonkowska, nasza przyjaciétka-
wolontariuszka. Przy okazji odbyt sie koncert i aukcja
dla naszych dzieciakéw.

Halowe Mistrzostwa Polski Artystow
w Tenisie Ziemnym

Aktorzy, kabareciarze i piosenkarze walczyli

o tytut mistrza Polski w tenisie. Pomystodawca
i organizatorem zawodéw byt Radek Bielecki
z Kabaretu Neo-Noéwka, czyli zapalony
tenisista-amator.

Koncert Sygit Band

W Synagodze pod Biatym Bocianem zaspiewali lekarze,
profesorowe i biznesmeni. R6znorodny repertuar, usmiech
i szczeros¢ prosto z serca - dla naszych dzieci.

@ Pr“myki nadziei



Auto w prezencie Koncert Noworoczny Uniwersytetu Przyrodniczego
Rok 2017 zaczat sie bardzo dobrze. Dostalismy Gospodarz - profesor Tadeusz Trziszka, na scenie - wspaniata
auto od Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Magda Umer, krél aukcji - Marek Obszarny.

Wielka gala i otwarte serca, po raz kolejny dla naszych dzieci.

PAN.DA4000

Magda Kasprzyk i pluszowa panda przeszty 4000 km z myslg o naszych
podopiecznych. Pytaty ludzi, co jest w zyciu najwazniejsze i zachecaty
do wspierania fundacji. Po zakoniczonej podrézy panda zostata
zlicytowana na koncercie i znalazta spokojny dom.

7. Noworoczny Koncert Charytatywny

Muzyka, zabawa i ogromne wzruszenia podczas
aukgji. Wspaniata dawka emocji na caty rok.

Pr”myki nadziei @



Dzien Kobiet

Wspélny dzien Mam chorych dzieci oraz przyjaciotek
i kobiet pracujacych w Fundacji. Catos¢ zorganizowali
po mesku wolontariusze Fundacji.

Dzien Odry Odra Ri

Przejazdzka statkiem po Odrze, charytatywny femver

kiermasz ksigzek i kolorowe warkoczyki Miec;izynarodovye zmagania.wio.s”larskie i animaq:e dla dzieciakow.
na otwarcie sezonu nad rzeka. W pieknym storicu przypominalismy o pomaganiu.

Wielkie Tchnienie Zycia

Swiatowy Dzier Hospicjow i Opieki Paliatywnej
obchodzimy radosnie. Puszczamy mydlane banki,
bo to kruchy symbol dziecifstwa. A hrabia Fredro
patrzy na nas z aprobata.

:;—_.
7

1. Kongres Wroctawskich Organizacji Pozarzadowych

Wspétorganizowalismy pierwszy kongres dla organizacji
pozarzadowych. Warto sie poznawac i nawzajem rozumiec.

I

Pr“myki nadziei



9. Potworny Zlot
Motocyklowy
MotoFrankenstein
w Zabkowicach
Slaskich
Wolontariusze lubig
dziata¢ na catym
Dolnym Slasku
nawet jesli aura jest
humorzasta.

Im wiecej przygdd,
tym lepigj!

Tumski Cup

Wolontariacka
druzyna Fundacji
Wroctawskie
Hospicjum dla
Dzieci z roku

na rok jest coraz
lepsza w zawodach
smoczych todzi.
Pierwsze miejsce
w kategorii OPEN!
Ci, ktérzy nie
ptywali kwestowali,
kibicowali

i opowiadali

o dziafaniach
fundacji.

Mecz przyjazni

Hospicjum Ojcéw Bonifratréw wyzwato nas na przyjacielski
mecz pitki noznej. Nasza druzyna - ojcowie podopiecznych,
wolontariusze, pracownicy i przyjaciele — dzielnie walczyta.

O aplauz na widowni dbata podopieczna Gabrysia zMama,

wolontariuszki i dziewczyny z fundadji.

Przed nami wiele

akcji 1 atrakeji

Szczegoty prosimy $Sledzi¢ na www.hospicum.wroc.pl

(PR R DiV) 5-lecie Kina Nowe Horyzonty
Animacje i kwesta, Kino Nowe Horyzonty, ul. Kazimierza
Wielkiego 19a-21, Wroctaw

y RO RpLii V) Sztafeta Pozytywnie Zabiegani
Animacje i kwesta, Aleja Bajkowych Gwiazd, Dzierzoniéw

LR ERP L) Buy a Book - kiermasz ksigzek
organizowany przez ABSL,
Magnolia Park, ul. Legnicka 58, Wroctaw

PV ERPTE V) Spotkanie inauguracyjne Pola Nadziei
18.00, SEKTOR 3, ul. Legnicka 65, Wroctaw

p LRIk Festyn Osiedlowy Niezalezne Gajowice
Bieg i kwesta, Park Langiewicza ul. Gajowicka/Pretficza/
Wrébla/Sztabowa, Wroctaw

[0 ERp LIk Bieg Sponsorowany w Kudowie Zdroju
Park Zdrojowy, Kudowa Zdréj

7 (B4 Koncert LIONS na rzecz podopiecznych
Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci

7.10.2017 ZETETEl)
v (A1 iV Koncert dla hospicjow
(N WIIFD Wielkie Tchnienie Zycia czyli Radosne

Obchody Swiatowego Dnia Hospicjow i Opieki Paliatywnej
Rynek, Wroctaw

Kup Pan Ksiazke — charytatywny
kiermasz ksigzek, czasopism, ptyt CD i DVD

Kino Nowe Horyzonty, ul. Kazimierza Wielkiego 19a-21,
Wroctaw

(R PRV Mikotajki

pX B L)E:D 8. Noworoczny Koncert Charytatywny

(A=K Spotkanie informacyjne Pola Nadziei
18.00, SEKTOR 3, ul. Legnicka 65, Wroctaw

WAk NP I k) Kwesty Pola Nadziei w centrach
handlowych we Wroctawiu

(AR ERPLEE:) Kwesty Pola Nadziei w centrach
handlowych we Wroctawiu

rA ey B LR LN E:P Kwesty Pola Nadziei w centrach
handlowych we Wroctawiu

Pr”myki nadziei @
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Jesli chcesz zgtosi¢c dziecko pod naszg opieke przesli podanie z okresleniem

FUN DACJ_A oczekiwanego zakresu pomocy, dotgcz epikryze lekarska (ostatni wypis ze szpitala
Wroctawskie lub zaswiadczenie lekarskie). Nie zapomnij o petnych danych dziecka (imie,
HOSPIC-!um nazwisko, pesel) i swoich aktualnych danych kontaktowych (adres, telefon, e-mail).
dla Dzieci Skontaktujemy sie, zeby ustali¢ termin wizyty lekarskiej.

www hospicjum.wroc.pl tel. 511 450 966, podanie@hospicjum.wroc.pl

Przychodnia specjalistyczna dla dzieci nieuleczalnie i przewlekle chorych jest
miejscem udzielania porad lekarskich z wybranych dziedzin pediatrii dla dzieci
z powaznymi schorzeniami przewlektymi. Przychodnia miesci sie w siedzibie

:::;;132::: fundacji, a czynna jest we wtorkii czwartki w godzinach 15.30-18.30. Rejestracja

T T T D telefoniczna od poniedziatku do pigtku od 8.00 do 15.00 pod numerem telefonu
Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci 511 450 927

Dzieki wptatom 1% podatku mozemy pomagac catosciowo. Uczymy

o rodzicow jak zajmowac sie chorym dzieckiem, udostepniamy sprzet,
medykamenty, organizujemy domowg rehabilitacje. Zapewniamy pomoc

o socjalng, psychologiczna i duchowg. Dbamy o zdrowe rodzenstwo naszych
podopiecznych. Edukujemy dolnoslagzakow uswiadamiajgc, ze pomagac moze

kazdy. Dziatamy przeciw wykluczeniu. To wszystko dzieki 1%. Dzieki Wam.

KRS 0000287982 Dziekujemy!

‘ Redakcja: Agnieszka Trojanowicz i Ariadna Kaminska
Projekt i sktad: Agata Krupiowska

Fundacja Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci

FUNDACJA
ul. Jednosci Narodowej 47/47a/49a, 50-260 Wroctaw

'WSPIERAMY
Wroctawskie
Hospicjum DOLNEGO
dla Dzieci SLASKA poniedziatek-pigtek, godz. 8.00 -16.00

www hospicjum.wroc.pl

tel: 71 367 51 09, fax: 71 724 20 69
fundacja@hospicjum.wroc.pl
www.hospicjum.wroc.pl

konto w mBank 69 1140 1140 0000 2052 8800 1001 ISSN 2082-0313
KRS 0000287982, NIP 894 292 33 64, REGON 020598370 Naktad 3500 egz.



