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nie ma
rzeczy niemozliwych.

Za to wtasnie kochamy naszq
coreczke i nie zamienilibysmy
jej na zadnq inng zdrowa.

Sami
poznawali-
smy potrzeby Paulinki. Mimo
niekorzystnych prognoz mocno
wierzylismy, ze z Paulinkg bedzie
——==inaczej, ze bedziemy robic¢ postepy.

O zyciu z Laurg przeczytacie
na stronie 4. Naszqg

gtéwnq za-
sadq jest po-
zwoli¢ dziecku Historia Paulinki czeka na Was na stronie 6.
by¢ dzieckiem, bo jest sie nim raz w zyciu.

Dlatego staramy sie“jak najwiecej rzeczy

robic¢ zupetnie zwyczajnie.

Opowiesc o Mai znajdziecie na stronie 5.



Duchowos¢

Pamiec o zmartych

imnazjum, do ktorego uczeszczat Kiler miescito sie

w potwiecznym budynku, ktory - méwiac oglednie - do
najpiekniejszych nie nalezat. Wprawdzie, zgodnie z zatozeniem
pomystodawcow, przystugiwat mu tytut pomnika, ale jednak nie
przedstawiat wiekszej wartosci zabytkowej. Dzis$ juz tylko star-
sze pokolenie pamieta, jak to w latach 60. minionego stulecia,
w catej Polsce Ludowej - niczym grzyby po deszczu - wyrasta-
ty kolejne szkoty. Nazwano je ,,tysigclatkami”, bo miato ich by¢
tysigc i miaty by¢ pomnikiem Tysiaclecia Panstwa Polskiego.

Dawniejszy powod dumy wtadzy ludowej po 50 latach funk-
cjonowania wyraznie wotat o koniecznos¢ remontu. Odrapany
budynek, ozdobiony tu i 6wdzie niewielkimi peknieciami do-
czekat sie juz wymiany okien. Teraz potrzebne byty kolejne
dziatania, ktoére lekarze opatrzyliby krotkim: CITO! Wsrdd tych
pilnych zalecen nie byto rabaty kwiatowej, ale ja akurat udato
sie stworzyc. | to wcale nie ze Srodkéw budzetowych tzw. Or-
ganu Prowadzacego, ani tez z dotacji UE. Byta to zastuga Ki-
lera, Ady, ks. Andrzeja i wielu innych, ktorych udato im sie
przekonac do wtaczenia sie w akcje Pola Nadziei. Rozpoczat ja
apel, na ktérym przedstawiciele Hospicjum opowiedzieli o swo-
jej pracy. Pozniej byta zbidrka cebulek zonkilowych, przygoto-
wanie rabatki, sadzenie i czekanie na wiosne.

Zanim jednak wiosna, trzeba przezy¢ zime, a wczesniej
jeszcze jesien. Kiler lubit jesienne klimaty. Szczegolnie bliskie,
budzace wiele cieptych skojarzen byty pierwsze dni listopa-
da. Odkad pamieta uroczystos¢ Wszystkich Swietych gromadzi-
ta cata rodzine na grobie dziadka. Przyjezdzali wszyscy: ciotki
i wujkowie, kuzyni i kuzynki, ciotki kuzynow i wujkowie kuzy-
nek i wiele jeszcze innych oséb w przerdznych konfiguracjach
rodzinnych. Czes¢ z nich chtopiec spotykat czesto, innych rza-
dziej, cho¢ bardzo/regularnie (raz do roku przy grobie dziadka).
Byli tez i tacy, kt h znat tylko z imienia i nazwiska - nawet
jego rodzice gubili sie w zeznaniach, kto jest kim. Jedna tylko
babcia bezbtednie rozpoznawata wszyst-
kich. Tak czy inaczej Kilerowi l

te rodzinne zjazdy kojarzyty sie bardzo serdecznie. Uroku do-
dawaty tysiace odcieni jesiennej zotci i brazu oraz ptonace zni-
cze, ktore najatrakcyjniej prezentowaty sie po zmroku.

Czekat wiec chtopiec z utesknieniem na tegoroczne swieta,
a im wyzsza cyfra widniata na pazdziernikowej stronicy kalen-
darza, tym wieksze odczuwat podniecenie. Wreszcie nadszedt
upragniony 1. listopada. Skoro $wit cata rodzina pospiesznie za-
pakowata sie do samochodu i ruszyli na cmentarz do niewiel-
kiego miasteczka niedaleko Wroctawia. Gdy dojechali na miej-
sce Kiler z przerazeniem stwierdzit, ze oto w miejscu, w ktérym
od wiekow byt cmentarz, dzis funkcjonuje ogromne targowisko,
z ktorego na kazdym kroku bity po oczach informacje o promo-
cjach, znizkach i wyjatkowych ofertach. Przez moment mozna
sie byto poczuc prawie jak w jednej z wroctawskich galerii han-
dlowych, ktore - dzieki Bogu - dzi$ miaty by¢ zamkniete. Prze-
bijajac sie przez ttum ludzi wsrdd licznych stoisk ze zniczami
i kwiatami, minat chtopiec wolontariuszy prowadzacych zbiorke
pieniezna na jakis charytatywny cel. Przez cata te droge probo-
wat sobie przypomniec, czy w poprzednich latach nie byto ta-
kiego komercyjnego wstepu, czy po prostu nie zwracat na to
uwagi. Nie znajdujac odpowiedzi na to pytanie dotart wresz-
cie do pomnika, na ktérym poztacane litery informowaty, ze tu
wtasnie przed 10 laty pochowano jego dziadka. Dokota stata juz
spora czes¢ rodziny. Maciej ze swoimi najblizszymi przywita-
li sie serdecznie, a nastepnie przystapili do uswieconego rytu-
atu zapalania zniczy. Byto to niebanalne wyzwanie, bo ptyta na-
grobna byta juz obficie zastawiona ptonacymi swiecami w roz-
nobarwnych opakowaniach. Udato sie jednak, po matych rosza-
dach, znalez¢ miejsce na dwa kolejne znicze.

Rozpoczeta sie Msza Swieta i rozmowy troche przycichty.
Maciej probowat skupi¢ swoja uwage na stowach, ktore ptynety
ze starych, zdezelowanych cmentarnych gtosnikow. Fragment
czytanej Ewangelii byt swoista deklinacja stowa ,,btogostawio-
ny”. Kiler znat ten fragment bardzo dobrze, bo co roku jest
on czytany na cmentarzu. | - odwotujac sie do doswiadcze-
nia minionych lat - przewidywat, co zaraz ustyszy na kazaniu:
ze trzeba zy¢ dobrze na ziemi, aby by¢ szczesliwym z wszyst-
kimi swietymi w niebi o przewidywalnosci i banal-
nej powtarzalno$ owi profetyczna. Wspotgra-
ta z oczywistosci ijania. Dzis jestem, a jutro
mnie nie bedzie, ie nawet ¢h, ktérzy mo
by stang¢ nad moi slat Kiler. Tymczasem
jakby w odpowiedz i, przywotat zmartw
nie Jezusa. | ttuma ia chrzescijans
zycia, nie Smierci. ynie z wielkan
ka - Jezus po $mierci nie przestat byc sta. ]
sca na reinkarnacje, bo przeciez, gdy trzy d
niu Jezus spotkat sie z ucznia i ali
tym samym cztowiekiem. Te
dzi$ stoimy. Oni nie przestal




Wspomnienie

Zegnamy dzieci, ktérymi

Swieto Zmartych

L] L] ’ L]
opiekowalismy sie o —
| znow jak co roku, przychodzi ten dzien
. . . wiekszego smutku, zadumy, rozpaczy
W OSta tn] Ch micsi Q Ca CI—l . i wszystko wokoto juz nic nie znaczy,
= gdy idqc alejkq rozswietlong zniczami
Sq W naszeJ ‘Pam] QC] na grobach zmartych, z ktorymi sie witamy.
e Stajemy w zadumie nad mogitq bliskich,
zapalamy znicze, uktadamy kwiaty,

3 miesiace,
zmarta 10.12.2013 r.,
pod opieka Fundacji
byta 23 dni

Maja,

3 lata, zmarta
30.12.2013 r., pod
opieka Fundacji byta
697 dni

Lena,

1 rok, zmarta
18.03.2014 r., pod
opieka Fundacji byta
268 dni

Marta,

1,5 roku,

zmarta 05.06.2014 r.,
pod opieka Fundacji
byta 39 dni

Ryszard,

6 lat, zmart
28.09.2014 r., pod
opieka Fundacji byt
7 dni

Roksana,

16 lat, zmarta
19.10.2014 r., pod
opieka Fundacji byta
209 dni
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Jakub,

10 lat, zmart
24.02.2014 r., pod
opieka Fundacji byt
28 dni

Gracjan,

5 lat, zmart
08.05.2014 r., pod
opieka Fundacji byt
67 dni

Agnieszka,

20 lat, zmarta
10.09.2014 r., pod
opieka Fundacji byta
1287 dni

Dominika,

8 lat, zmarta
06.10.2014 r., pod
opieka Fundacji byta
157 dni

Adam,

7 lat, zmart
20.10.2014 r., pod
opieka Fundacji byt
45 dni
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by razem odwiedza¢ naszych bliskich droglc h,
ktorzy Z réznych powodow odeszli z ziemskiej drogi.
Z nadziejq czekamy na dzien ten wspaniaty,
gdy po tamtej stronie spotkamy sre z Tobq
nasz synku meodzatowany
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Michat,

5 miesiecy, zmart
25.02.2014 r., pod
opieka Fundacji byt
23 dni

Marlena,

21 lat, zmarta
25.05.2014 ., pod
opieka Fundacji byta
1728 dni

Mateusz,

19 lat, zmart
18.09.2014 r., pod
opieka Fundacji byt
7 dni

Maksymilian,

3 miesigce, zmart
11.10.2014 r., pod
opieka Fundacji byt
3 dni

Filip,
6 miesiecy, zmart
9.11.2014 r., pod
opieka Fundacji byt
56 dni




Historie sercem pisane

Laura miata urodzi¢ sie zdrowa 5 grudnia. Niestety los
chciat inaczej i przyszta na swiat 10 listopada - kruszyn-
ka wazyta zaledwie 1720 g i mierzyta 42 cm. Stwierdzono u niej
catkowity rozszczep podniebienia, zesp6t wad wrodzonych, hipo-
trofie, atrezje przetyku, deformacje twarzy i matzowin usznych
oraz zespo6t Charge. Mowiono, ze przejdzie 2 operacje i bedzie
dobrze, ale los sptatat nam figla. W pierwszej dobie zycia zre-
konstruowano przetyk. Kolejnych kilka dni malutka spedzita
w $pigczce farmakologicznej na Oddziale Intensywnej Terapii
Dzieciecej (OITD). TrafitySmy na chirurgie, gdzie mata karmio-
na byta przez sonde. Pomimo préb karmienia doustnego nie na-
uczyta sie jes¢, wiec podjeto decyzje o zatozeniu gastrostomii.

Tak naprawde jeszcze wtedy nie spodziewatam sie , co nas
czeka. Nie wiedziatam, ze to dopiero poczatek naszego kosz-
maru. Laura jeszcze przed zabiegiem trafita na Oddziat In-
tensywnej Terapii Dzieciecej po nagtym zatrzymaniu kraze-
nia. Byta reanimowana, ale dzielnie walczyta i udato sie ja ura-
towac. Pierwsza rzecza, ktora wtedy zrobitam, byto wezwa-
nie ksiedza, zeby ja ochrzci¢. Nastepnego dnia w znieczuleniu
miejscowym wykonano tracheostomig, a nastepnie gastrosto-
mie. Ciagle trwata walka z oddychaniem - respirator.

Wreszcie 23 lutego bytysmy pierwszy raz w domu. Jej wow-
czas dwuletni brat byt wniebowziety, ze wreszcie poznat i zo-
baczyt swoja siostre. Wczesniej oczywiscie zaopatrzyliSmy sie
w hospicjum w niezbedny sprzet tj. ssak, ambu, koncentrator
tlenu. Pielegniarka pani Krysia wszystko nam wyjasnita i wy-
pozyczyta. Tak mijaty kolejne koszmarnie cigzkie dni w domu.
Laura czesto sie dusita, siniata, miata bezdechy i nie mogta od-
dychad, a co gorsze ciagle wymiotowata - jeden positek zwra-

Laurka - nie zamienilibysmy
jej na zadna inna zdrowga,

cata nawet kilka razy.
W zwiazku z tym po
miesiacu znow trafi-
liSmy na oddziat prof.
Patkowskiego ktory w trybie pilnym wykonat operacje an-
tyrefluksowa i w pozniejszym czasie druga. Nadal mieliSmy pro-
blem z karmieniem. | te ciagte pobyty w szpitalu. Co jaki$ czas
odwiedzata nas kochana pielegniarka z hospicjum pani Iren-
ka. Laura bardzo ja polubita i to ona nas wspierata w trudnych
chwilach.

Laura przeszta jeszcze kilka réznych operacji m.in. zaro-
sta jej tchawica, miata zaktadany dwukrotnie vascuport, trzy
nieudane operacje rozszczepu podniebienia. Transfuzje krwi,
wykluczenie zespotu Charge, a nastepnie Goldenhara, diagno-
za o duzym obustronnym niedostuchu i kilka pobytow rocznie
w szpitalu doprowadzaty mnie do szatu. Nadal nie byto diagno-
zy, mata nie rosta, miata juz wiele badan za soba, kilkanascie
znieczulen ogolnych i konca nie byto widaé. W 2012 roku byty-
smy 12 razy w klinikach! Ciagle jak nie wymioty, to brzuch, za-
palenia ptuc i inne paskudztwa. Wszystko to sprawito, ze przy-
jeto nas do hospicjum dla dzieci. To byta dla nas wspaniata wia-
domos¢, bo wiedziatam, ze tam otocza nas opieka wspaniali le-
karze i pielegniarki, ktérzy maja do czynienia na co dzien z ta-
kimi dzie¢mi jak moja coreczka. Nie boja sie wktuc, rurek i inne-
go sprzetu, na ktérego widok inni reaguja strachem i niepewno-
Scig. Wiedziatam, ze ci ludzie znaja sie na rzeczy i zawsze stuza
pomoca, dobra rada i wsparciem. Wreszcie przestalam sie tak
ba¢, bo wiedziatam ze Laurka jest w dobrych rekach.

Rok 2013 dzieki ludziom z hospicjum dla dzieci przebiegt
spokojniej. Szybka interwencja lekarska i wtaczenie leczenia
sprawito, ze uniknelismy wielu pobytéow w szpitalu. Laura na-
brata zaufania do ludzi, przestata sie ba¢ lekarzy. Dziekujemy
Krysi, Irence, Grazynce, lwonce i Pawtowi (ekipa pielegniarka,
z ktora mieliSmy kontakt), bo to oni do nas przyjezdzali i poma-
gali mojej matej bohaterce. Dzieki rehabilitacji i zajeciom z lo-
gopeda Laura zaczeta wypowiadac pojedyncze stowa i mozna
Z nig nawiazac kontakt, a ja ja rozumiem poprzez gesty. Udato
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Historie sercem pisane

nam sie ja zdiagnozowac we Francji. Laura cierpi na zespot
MFDM czyli twarzowo-zuchwowa dyzostoze z matogtowiem.
Jest jedynym dzieckiem w kraju z taka diagnoza.

Wczesniej narzekatam na gastrostomie i tracheostomie, ale
po pewnym czasie zdatam sobie sprawe, ze to ratuje jej zycie.
Jest bezpieczna oddechowo. Dzieki gastrostomii w trakcie in-
fekcji nie dochodzi do odwodnienia, mozna podac leki i unik-
nac szpitali. Gdybym teraz miata zadecydowac o zatozeniu tych
rurek znéw zrobitabym to bez wahania. Dla matek ciezko cho-
rych dzieci jest to ogromnym utatwieniem i pomoca w codzien-
nym zyciu. Rurki nie sa zadnym ograniczeniem - Laura uwiel-
bia $nieg, gra w pitke, skacze na trampolinie, kapie sie w base-
nie, a nawet robi porzadki w ogrodku. Nie przeszkodzito nam to
w wakacjach nad morzem i w gorach - nawet ciezki sprzet( ssak
i spotka) nie sg dla nas przeszkoda. Dla Laury nie ma rzeczy nie-
mozliwych. Za to wtasnie kochamy nasza coreczke i nie zamie-
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nilibySmy jej na zadna inng zdrowa. Jest wyjatkowa tak jak wy.
Dzisiaj Laura ma 5 lat. Nadal jest niewielka, bo ma 80
cm i wazy 9,5 kg. W tej kwestii nie pomogty zadne odzyw-
ki czy diety. Nadal towarzysza nam rurki, ale mamy nadzie-
je ze powoli nauczymy sie jes¢ i mowié. Czekamy na opera-
cje dystrakcji zuchwy oraz kilka operacji szczeki, podniebie-
nia i uszu. Czesto to wszystko mnie przeraza. Dlatego sktada-
my szczegdlne podziekowanie psycholog Monice, dzieki ktorej
ja jako matka jestem silniejsza i pewniejsza siebie. To ona po-
maga mi przetrwac te ciezkie chwile, bez jej pomocy nie data-
bym rady. Ona pomaga mi przejs¢ przez to wszystko obronna
reka. Jest wspaniata osoba, ktora szybko trafia do serca drugie-
go cztowieka. Ma powotanie do takiej pracy i do tego, co robi.
JESZCZE RAZ DZIEKUJEMY.
Jowita Dzioba
Mama Laury
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Dobrze jest jak jest

d czego zacza¢? Mh, chyba po prostu od tego, ze jeste-

smy szczesliwi. Tak, wtasnie tak. Na pierwszy rzut oka
mogtoby sie wydawad, ze spotkata nas tragedia - a bo pierw-
sze dziecko, a bo takie tadne, ale chore, a my mtodzi... Zda-
rza sie, ze nawet jezeli nie ustyszymy takiego stwierdzenia, to
mina niektorych os6b mowi sama za siebie. | cztowiek zaczy-
na czuc sie dziwnie, bo w ogole nie ma poczucia, Ze spotkata go
jakas krzywda. Jest jak jest i juz. Szkoda czasu i energii na roz-
trzasanie tematu pt. dlaczego nas to spotkato? Spotkato i juz,
a pytanie brzmi: co z tym darem zrobimy? Darem, bo dzieciatko
z choroba potrafi pokaza¢ dorostym, co jest w zyciu naprawde
wazne, potrafi nauczy¢, ze mozna i trzeba sie cieszy¢ z drobia-
zgow, ze powinnismy byc¢ bardziej wrazliwi na drugiego cztowie-
ka i ze kazdy nowy dzien jest szansa na zrobienie czego$ waz-
nego, dobrego.

Nasza historia zaczeta sie w 2009 roku, kiedy na swiecie po-
jawita sie Maja. Ciastek jest wczesniakiem urodzonym w 34. ty-
godniu ciazy. Na poczatku rozwijata sie bardzo dobrze, nic nie
wskazywato na to, ze pojawia sie powazniejsze ktopoty z jej
zdrowiem. Kiedy Majuska miata 5 miesiecy, zaczeta cofac sie
w rozwoju - przestata robi¢ rzeczy, ktére potrafita, stata sie
apatyczna. ChodziliSmy od drzwi do drzwi, ale zawsze stysze-
lismy, ze wydziwiamy, Ze to wczesniak, ze potrzeba jej wie-
cej czasu, ze jesteSmy przewrazliwieni, bo to nasze pierwsze
dziecko. Kiedy Maja miata 9 miesiecy, przyszedt czas na kolej-
ne USG gtowy i wtedy okazato sig, ze Majka ma zaawansowane
wodogtowie. Prawdopodobnie nastepstwem tego jest MPD (mo-
zgowe porazenie dzieciece). Teraz Majka nie siedzi, nie cho-
dzi i nie mowi. O pobytach w szpitalach nie bede pisaé, bo
kazdy z rodzicow, ktorego dziecko zahaczyto o szpital wie, co
sie wtedy przezywa - co to jest strach, czesto poczucie bez-
radnosci, a jednoczesnie koniecznos$¢ bycia silnym i usmiech-
nietym, zeby dziecko czuto sie bezpiecznie i nie miato poczu-
cia winy, ze mama jest smutna, bo ono jest chore. Kazdy rodzic
odgrywa przed dzieckiem role, za ktéra powinien dostac¢ choc-
by nominacje do Oscara.
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A jak wyglada nasza codziennos$¢? Zupetnie zwyczajnie -
oboje z mezem pracujemy na peten etat. W tym czasie Majka
chodzi do przedszkola ,Promyk Stonca”. Uwielbia kontakt
z dzie¢mi, zawsze bardzo sie cieszy, ze tam idzie. Mato tego
- Majka ma nawet adoratoréow! Dzieciaki sa wspaniate - nie-
raz sama widziatam jak potrafia sie Majuska opiekowac, wytra
jej buzie kiedy sie poslini, robig zapisy kto poprowadzi wozek
z Majka na stotowke, a czasem nawet naskarza, ze po jedze-
niu Majce sie odbito i nie powiedziata przepraszam. Obie strony
czerpia ze swojej obecnosci duzo radosci - wiem, ze Maja jest
bezpieczna w przedszkolu i otoczona wspaniata opieka zarow-
no pan, jak i dzieci. Pomimo ograniczonych mozliwosci rucho-
wych, Majka traktowana jest przez dzieci i panie w przedszko-
lu zupetnie normalnie - uczestniczy we wszystkich zajeciach
i zabawach, ma dyzur na stotowce, przynosi prace plastyczne
swojego autorstwa. Nie da sie ukry¢, ze taka fantastyczna at-
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mosfera to przede wszystkim wynik dobrej woli ludzi, tego, ze
sg otwarci i tego, ze im sie po prostu chce. No i wspotpraca!
Nasza jako rodzicow i pan w przedszkolu - bez tego nic by sie
nie udato. Zawsze wymieniamy sie informacjami, spostrzeze-
niami - dzigki temu nie traci si¢ czasu na odgadywanie np. spo-
sobu jak przebra¢ Majke (potrafi sie bardzo napiac¢). Jako ro-
dzice mamy to opanowane, dlatego zawsze informujemy o ta-
kich rzeczach, dzieki czemu osoby pracujace z Majka maja juz
przygotowana baze, sa oswojone z tym, co moze sie wydarzyc.
Wzajemne zaufanie to chyba najwazniejsza sprawa. A dowo-
dem na to, zZe realizowany plan sie sprawdza jest wielka rados¢
Majki kiedy idzie do przedszkola. Skoro tak bardzo sie cieszy, to
znak, ze musi jej tam byc dobrze.

Po pracy i przedszkolu wracamy do domu, gdzie czekaja na
nas pies Toska i kotka Fela. Trzeba zrobic¢ obiad, troche odpo-
czaé, no i zaczac korzystaé z czasu wolnego. Czas wolny spe-
dzamy roznie - albo chodzimy na plac zabaw, gdzie Majka ko-
rzysta i ze slizgawki (z mama), i z piaskownicy, i z karuzeli,
albo idziemy w odwiedziny do znajomych, albo oni wpadaja do
nas, jedziemy na zakupy, idziemy do kina (Majka uwielbia kino
i teatr), albo robimy tzw. nic - czyli po prostu krzatamy sie po
domu, co$ poczytamy, wstawimy pranie... Wieczorem po ka-
pieli czas na seans filmowy. Ulubione bajki Majki to Ciekaw-
ski Georg, Pamietnik Florki no i najwazniejsza bajka na dobra-
noc - NiedzwiedZ w duzym niebieskim domu. Jezeli bez uprze-
dzenia na moment zmieni sie program, ktory Majka aktualnie
oglada - awantura! Jak sie szybciutko wrdci, przestepca dostaje
spojrzenie z reprymenda Jak mogtas?! po czym piekny rogalik
(tak mowimy na Majusiowy usmiech) - No dobrze, wybaczam ci.

Robimy to samo co wszyscy. Mimo tego, ze Majka nie jest
samodzielna ruchowo, co czasami jest ktopotliwe, bo trzeba ja
nosi¢ (nasza Krolowa nie znosi wozka, pionizatora, fotelika sa-
mochodowego), to i tak mamy duzo szczescia. Majke wystarczy
wzia¢ pod pache i pognac gdzie sie chce - nie musimy korzystac
Z respiratora ani innych urzadzen. Mamy mozliwosc spontanicz-
nego dziatania i bardzo to doceniam.

Nasza gtowna zasada jest pozwoli¢ dziecku by¢ dzieckiem,
bo jest sie nim raz w zyciu. Dlatego staramy sie jak najwie-
cej rzeczy robi¢ zupetnie zwyczajnie. Majka wszystko rozu-
mie i mimo tego, ze nie moéwi, daje znaki, ze co$ jej odpowia-
da badz nie, sygnalizuje, ze jest gtodna czy zmeczona. Ba! My
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nawet potrafimy sie poktdci¢! Oczywiscie po pieciu minutach
juz sie godzimy. Majka ma poczucie humoru i zawsze cieszy sie
jak ktos tobuzuje.

Bardzo ciezko mi opisa¢ nasza sytuacje, bo ani nie mam
sie na co pozali¢, ani czym zasmucic¢. Jest dobrze jak jest, wi-
docznie tak miato by¢. Moze wynika to z tego, ze nie znam in-
nego rodzaju macierzynstwa, stad przyjmuje to, co jest jako
cos$ zwyczajnego. Kazdy rodzic ma ktopoty z dzieckiem, a to
nie chce jesc, a to migdatki do wyciecia, a to zebow nie myje,
gryzie, nie uczy sie, tobuzuje... My mamy troski, ale innego ro-
dzaju. Pewnie, ze chciatabym, zeby Majka narobita mi bataga-
nu w domu, albo zeby gadata tak, ze marzytabym o zabawie
w krola ciszy. Cieszymy sie jednak z tego co mamy. Najwazniej-
sze, zeby Majka byta radosna, zeby nauczyta sie szanowa¢ ludzi
i doceniac ich, bo dzieki ludziom wtasnie i pomocy z ich stro-
ny bedzie mogta w przysztosci osiggac rézne rzeczy. Chcemy
ja tez nauczyc¢ poczucia wtasnej wartosci, zeby wiedziata, ze
mimo ograniczen ruchowych jest madra, sliczng dziewczyna.

Pod opieke hospicjum trafilismy dzieki rehabilitantom Majki
- Galince i Bogusiowi Majczykom. To nie tylko znakomici reha-
bilitanci, ale przede wszystkim cudowni ludzie, ktorzy zawsze
stuza rada i pomoca i - co tu duzo mowic - po prostu przejmu-
ja sie sytuacja swoich pacjentow. Choroba Majki jest chorobg
przewlekta, trudno powiedzied, czy Maja kiedys bedzie samo-
dzielna. My jako rodzice wierzymy w to, ze bedzie dobrze, ale
czy tak bedzie - czas pokaze. Chcielibysmy podziekowac za to,
ze hospicjum w ogole jest, bo to bardzo duze wsparcie dla ro-
dzin borykajacych sie z chorobskiem dzieci. Wsparcie material-
ne jest bardzo wazne, ale wsparcie w postaci dobrego stowa
czy rady jest bezcenne. Dziekujemy za wszystkie fantastyczne
akcje - Dzien Dziecka czy Mikotajki. To wielkie przedsiewziecia
i okazja do niezapomnianych spotkan. Dziekujemy!

Podsumowujac - dziekuje mojej Majce za to, ze jest. Dzie-
ki niej uswiadomitam sobie jakie mamy szczescie do dobrych
ludzi i jak wielu ich na $wiecie jest.

Oliwia Wajsen
Mama Mai
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Nasza Paulinka

U rodzita sie wyczekiwana, chciana, planowana. Przyszta
na swiat w srode 3 wrzesnia 2003 roku o godzinie 3:45.
Paulina jest naszym drugim dzieckiem. Ma jeszcze starsza o 7
lat siostre Marte. Poczatek ciazy byt troszke dramatyczny, gdyz
w 3. miesigcu ciazy miatam bardzo powazny wypadek samo-
chodowy. Na szczescie nic sie nie stato. Cata cigze wspaniale
sie czutam. Mogtam gory przenosic. Lekarz prowadzacy mowit,
ze dziecko jest zdrowe tylko troche za mato wazy, ale nie ma
co sie niepokoic. Ok. 7. miesiaca lekarz stwierdzit, ze bedziemy
mieli chtopca, wiec Paulinka byta niespodzianka.

Obwiescita swoje narodziny donosnym krzykiem. Po poro-
dzie dostata 10 punktéow w skali Apgar i powiedziano mi, ze
jest zdrowym, silnym i duzym noworodkiem. Kiedy pokazano
mi Paulinke zauwazytam dziwny ksztatt gtowy, taki jajowaty
i ze gtowka jest duza. Lekarz powiedziat, ze wszystko jest do-
brze i ze zdarzaja sie dzieci z taka duza gtowka, wiec nie ma co
sie martwic. Po trzech dniach spedzonych w szpitalu zostalismy
wypisani do domu. W dokumentach widnieje, ze stan dziecka
przy wypisie jest bardzo dobry. Zaniepokoita mnie tylko infor-
macja, ze obwadd gtowki przy urodzeniu byt 43 cm, a przy wypi-



sie 45 cm. Maz sie $miat, ze panikuje i szukam dziury w catym,
ale mnie caty czas co$ niepokoito. Takie miatam dziwne odczu-
cia. Zaczetam cofac sie pamiecia do okresu kiedy Marta byta
noworodkiem, porownywac, bo caty czas co$ nie dawato mi
spokoju. Pewnego razu przyjechata bratowa z synkiem. Bra-
tanek jest tylko o dwa tygodnie starszy od Paulinki. Obserwo-
watam jego ruchy, mimike i zachowanie. Od razu byto widac, ze
z Paulinka jest co$ nie tak.

Dostalismy skierowanie do neurologa dzieciecego i podczas
wizyty po przebadaniu Paulinki pani doktor zapytata kto wy-
pisat dziecko w takim stanie do domu. Serce nam staneto. Na-
tychmiast dostali$my skierowanie do szpitala w Watbrzychu.
Tam po tygodniowych badaniach zaproszono nas do gabinetu.
Lekarz podat nam tacinska nazwe choroby, ktora kompletnie
nam nic nie mowita. Pokazywat nam wyniki badan, tomografie
gtowy i wyttumaczyt nam, co to jest za choroba. Bezmozgowie,
wodogtowie, uszkodzenie uktadu nerwowego, porazenie czte-
rokonczynowe. Dodat, ze takie dzieci nie dozywaja 3. miesia-
ca zycia, ze bedzie to roslinka. Zasugerowat, abysmy zostawili
Paulinke w szpitalu, bo jesteSmy mtodzi i mozemy postarac sie
o zdrowe dziecko. To byt ogromny szok dla nas. Jak to? Urodzi-
ta sie zdrowa, a teraz jest chora? Nie mogto to do nas dotrzec.
Emocje jakie nami targaty sa trudne do opisania.

Zorganizowali$my przewdz Paulinki do szpitala we Wrocta-
wiu. Szpital widzac nasza determinacje, upér i walke o Paulinke
skontaktowat sie z doktorem Bagtajem, ktory podjat sie wsta-
wienia zastawki. Paulinka po operacji bardzo szybko doszta do
siebie. Majac 6 tygodni wrdcita do domu. To byt czas nauki prze-
trwania. MusieliSmy sie sami uczy¢, jak opiekowac sie niepetno-
sprawnym dzieckiem. Jak rozpoznac czy cos sie dzieje z Paulin-
ka, czy co$ ja boli. Nikt nam niczego nie moéwit. Sami poznawa-
liSmy potrzeby Paulinki. Mimo niekorzystnych prognoz mocno
wierzyliSmy, ze z Paulinka bedzie inaczej, ze bedziemy robic¢
postepy. Niestety mimo rehabilitacji porazenie byto coraz bar-
dziej zauwazalne. Nie trzymata gtowki, nie mowita, spastyka
postepowata. Czasami miata raczki tak sztywne, ze przy zgina-
niu az trzeszczaty, ale dla nas najwazniejsze byto, ze zyje i na
swoj sposob walczy z choroba. Zaczeta sie usmiechad, gawo-
rzy, reaguje na gtosy, ma swoje humory i upodobania. Chcemy
Paulinke traktowac jak zdrowe dziecko. Zaczeta pieknie jes¢
tyzka miksowane jedzenie. ZabieraliSmy ja na wszystkie waka-
cje. ChodziliSmy razem na spacery, kiedy jej stan na to pozwa-
lat. Paulinka przebyta kilkanascie infekcji ptuc. Czesto choro-
wata z powodu obnizonej odpornosci, co chwile trafialiSmy do
szpitala. Zyty jej pekaty przy kazdej probie wbicia wenflonu,
a my spedzalismy wiele godzin i dni w szpitalu. Ciagte bada-
nia, wizyty lekarzy, zastrzyki, kroplowki. Paulinka na poczat-
ku miata zaburzenia snu, wymagata ciagtego kontaktu. Nieraz
cate noce kotysaliSmy ja, gtaskali$my, przytulalismy. Caty czas
bylisSmy zdani wytacznie na siebie. SzukaliSmy na wtasna reke
wszelkich informacji, porad, badan, lekarzy i wszelkiej pomo-
cy, aby jak najlepiej leczy¢ i rehabilitowac Paulinke. Radzilismy
sobie, bo Paulinka dawata nam taki zastrzyk nadziei i wytrwa-
tosci. Jej walka z choroba pokazywata, ze warto. Bo jak ona
walczy - my razem z nig. Jej usmiech na twarzy czy gaworzenie
tak motywowato, ze zmeczenie od razu mijato. Cieszylismy sie
Z jej postepow, z tego jak daje rade. Mimo niekorzystnych pro-
gnoz lekarzy rosta i rozwijata sie znakomicie, jak na swoja cho-
robe. | nadszedt najgorszy moment w zyciu Paulinki.

18 pazdziernika 2009 roku tak jak zawsze Paulinka wyka-
pana, przebrana, zjadta tyzeczka miske kaszy i zasneta. Obu-
dzita sie nagle w nocy z krzykiem i ptaczem. Byta rozpalona,
miata biegunke. Pojechalismy do szpitala. Zrobiono jej wyni-
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ki i okazato sie, ze ma wy-
soki stan zapalny tylko nie
wiadomo od czego. Zro-
biono jej szereg badan,
ktore niczego nie wyjasni-
ty. ZostaliSmy przewiezie-
ni do Wroctawia na chirur-
gie dziecieca, gdzie spe-
dzilismy trzy miesiace.
Byty to czas walki Paulin-

ki o zycie. Przeszta sze-
reg badan, konsultacji,
ktére nic nie daty. Nie

byto wiadomo co
jej jest. Przeszta za-
palenie ptuc, sepse,
walczyta kazdego
dnia. Byta niespokoj-
na, nie jadta, odzy-
wiano ja kroplow-
ka. Parametry ska-
katy raz w dét, raz
w gore. Byta kilka-
nascie razy na gra-
nicy zycia i $mier-
ci. Przeszta opera-
cje wyjecia zastaw-
ki, zatozono gastro-
stomig, ale pokonata
chorobe.

| wtasnie w szpitalu dowiedzieliSmy sie o hospicjum.
W styczniu 2010 roku wyszlisSmy do domu. Od razu skontakto-
walismy sie z hospicjum. 15 marca 2010 roku Paulinka zostata
przyjeta pod opieke Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzie-
ci. Hospicjum zapewnito nam kompleksowa opieke. Zaangazo-
wanie pracownikoéw hospicjum oraz czeste wizyty pomagaty za-
pomniec¢ o dniach, kiedy czekaliSmy na pomoc w szpitalach,
izbach przyjec. Juz nie bylismy zdani tylko na siebie. Otoczo-
no nas wspaniata opieka, zapewniono nam wszelkie konsulta-
cje lekarskie, jakich Paulinka potrzebowata. Dzieki hospicjum
Paulinka trzy razy byta na wakacjach. Razem mogtySmy odpo-
czywac i zwiedzac. Odkad Paulinka jest pod opieka fundacji nie
zapada tak czesto na infekcje. Odpowiednio dobrane leki zapo-
biegaja atakom padaczki i pomagaja Paulince spokojnie spac.
W razie potrzeby korzystamy ze sprzetu medycznego, ktérego
sami nie bylismy w stanie zapewnic corce.

Pracownicy hospicjum dodaja nam odwagi, udzielaja wszel-
kiej pomocy. Mozemy o wszystkim z nimi porozmawiac. Chce-
my szczegolnie podziekowac lekarzom, pielegniarkom i pie-
legniarzom, paniom psycholog oraz wszystkim pracownikom.
Ksiedzu za opieke i za udzielenie Paulince w domu | Komunii
Sw. Dziekujemy, ze jestescie, ze uczycie nas, jak zy¢ z choro-
ba Paulinki, ze wierzycie w nasze umiejetnosci bardziej niz my
sami. Dziekujemy za to, ile serca i ciepta nam dajecie. Za to,
ze jestescie z nami w kazdej chwili i jak co$ dzieje sie z Pau-
linka to zawsze mozemy zadzwonic i uzyska¢ pomoc, o kazdej
porze dnia i nocy. Wasze wizyty daja nam site i energie. Daje-
cie nam poczucie bezpieczenstwa. Dziekujemy z catego serca.

Matgorzata Czernicka
Mama Paulinki




Nowa Ruda felietonistka

Niewidzialni... -

dzie najlepiej czuja sie nasze dzieci, jak nie w swo-

ich domach, petnych ciepta i mitosci? Tam maja pokoj,
swoje tozeczko, na potkach ukochane pluszaki i zabawki. Cza-
sem jednak to znajome miejsce trzeba na chwile zamieni¢ na
szpitalng sale, w ktorej pomimo pomalowanych na rézne barwy
scian, tak kolorowo nie jest... Bo kolorowa tez nie jest szpital-
na rzeczywistosc.

Tak sobie mysle, ze gdyby nie hospicjum, ktorego podopiecz-
na jest od ponad 4 lat nasza coreczka Hania, bytoby naprawde
ciezko. Kolejki w przychodniach czy poradniach specjalistycz-
nych nie sa dzisiaj rzadkoscia. A wejscie poza kolejnoscia z cho-
rym, niepetnosprawnym dzieckiem nieczesto sie zdarza, a wrecz
graniczy z cudem. Mamy to szczescie, ze o kazdej porze dnia
i nocy otrzymamy fachowa pomoc od lekarza, pielegniarki, czy
psychologa. Gdy jest konieczna wizyta lekarska tego samego
dnia podjezdza pod dom samochod Wroctawskiego Hospicjum
dla Dzieci.

Hania od momentu opuszczenia oddziatu intensywnej opieki
medycznej (OIOM-u), na ktérym przebywata zaraz po urodzeniu
niemal sze$¢ miesiecy, od tego szczesliwego dla Oli i Kacperka
i dla nas rodzicow wyjatkowego Dnia Dziecka, od 1 czerwca 2010
roku, dotychczas w szpitalu byta dwukrotnie. W tym tez dniu zo-
stata podopieczna hospicjum. Dzi$ moge powiedziec, ze zosta-
ta przyjeta do hospicyjnej rodziny - petnej ciepta, zrozumienia
i zawsze gotowej nies¢ pomoc.

Jednak nie zawsze wszystkie dolegliwosci mozna wyleczyc
w domu. Konieczne jest ustawienie lekow lub doktadniejsza dia-
gnostyka. Niestety to w warunkach domowych nie jest mozli-
we. Gdy trafilismy do szpitala po raz pierwszy, wydawatoby sie,
ze wszystko jest dobrze. Troska lekarzy, pielegniarek. Wszyst-
kie czynnosci pielegnacyjne, podawanie lekow, karmienie po-
przez gastrostomie, czeste odsysanie wykonywatam sama. Nie-
zbedna byta pomoc drugiej osoby tylko przy kapieli naszej Hani.
| gdy tylko o nig poprositam, zawsze ja otrzymatam. Jednak to
mite wrazenie musiat zniweczy¢ jeden incydent, jaki miat miej-
sce... Otz pewnego pdznego popotudnia, musiatam na moment
zostawi¢ Hanie, by p6js¢ do pobliskiej apteki kupi¢ mleko dla
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niej. W sali zostata kolezanka z coreczka. Poprositam ja, by zer-
kneta na Hanusie, a w razie potrzeby zawotata pielegniarke.
Spokojna, ze zostawiam moja coreczke pod dobra opieka, wy-
sztam na chwile... Stojac w kolejce, ustyszatam dzwonek telefo-
nu. Dzwonita Ania. Ptaczac powiedziata, bym przyszta jak naj-
szybciej, bo Hanie trzeba odessa¢, a ona tego nie potrafi, piele-
gniarka tez tego nie zrobita. Biegiem wpadtam na sale i gdy zoba-
czytam btagalne spojrzenie Hani rozptakatam sie. Idac do dyzur-
ki pielegniarskiej, zastanawiatam sie, co powiem. Zadatam jedno
pytanie: Dlaczego?

Dlaczego mojemu dziecku nie udzielono pomocy, gdy jej tak
bardzo potrzebowato? Czy gdyby mogto samo o te pomoc po-
prosi¢ gtosnym ptaczem, czy krzykiem, tez by nie zareagowano?
W odpowiedzi ustyszatam, ze akurat w tym momencie przeka-
zywany byt dyzur, a poza tym to mama przyzwyczaita dziecko
do komfortu tak czestym odsysaniem. Niewazne, ze z zatozonym
filterkiem, chroniacym przed réznorodnymi bakteriami, mogta-
by sie po prostu udusi¢. W tym momencie przekazanie obowiaz-
kow nocnej zmianie byto wazniejsze. Na te chwile moje dziecko
stato sie niewidzialne.

Brak stow... Tak sie zastanawiam, czy naszym dzieciom, wy-
starczajaco cierpigcym nie nalezy sie komfort zycia... W czym sa
gorsze? Dlaczego pozbawia sie ich godnosci cztowieka w szpital-
nych murach? Przeciez tak jak pisat Jan Pawet Il: Osoby niepet-
nosprawne w petni sq podmiotami ludzkimi z naleznymi im wro-
dzonymi, swietymi i nienaruszalnymi prawami, ktére mimo ogra-
niczen cierpien wpisanych w ich ciato i wtadze, stanowiq jednak
0 szczegolnym znaczeniu godnosci i wielkosci cztowieka. Tak bar-
dzo boli, ze niektorzy o tym niekiedy zapominaja i zachowu-
ja sie tak, jakby nasze chore dzieci miaty czapke niewidke. One
nie upomna sie o nalezne im prawa. To my rodzice jestesmy ich
oczami, gdy nie widza, uszami, gdy nie dane jest im styszec,
ustami, gdy nie moga mowic. Wystarczy czasem chwila, gdy nas
nie ma przy nich, by pozostali niezauwazalni...
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Dlatego naszym dzieciom, najlepiej jest w domu, w otocze-
niu bliskich, kochajacych osob, gdzie nic nie jest dla nich obce,
gdzie czuja sie bezpiecznie styszac gtosy dobrze znane, czujac
znajomy, ciepty dotyk, w domu, gdzie strach i lek nie maja racji
bytu...

Przyszedt jednak moment, gdy znéw dom peten ciepta Hania
musiata zamieni¢ na szpitalne mury. Przewlektego zapalenia
ucha mimo najszczerszych checi lekarzy specjalistow, nie udato
sie wyleczy¢ w warunkach domowych. Musiata zosta¢ wykona-
na tomografia komputerowa, by poznac przyczyne dolegliwosci
Hanusi. Od pewnego czasu bol bardzo dotkliwie dawat jej sie we
znaki. Bardzo cierpiata. Nie ma chyba nic gorszego, niz bezrad-
nos¢ i bezsilnos¢ wobec cierpienia dziecka...

W pierwszych dniach oprdécz badania tk nie zrobiono zupet-
nie nic. Podczas wizyt lekarskich styszatam tylko, ze czekamy na
opis badania. Bol uszka w tym momencie byt nieistotny... Gdy
moje prosby nie pomogty, zazadatam, by zbadano moje dziecko.
Bo czy ono jest inne od wszystkich przyjmowanych matych pa-
cjentow? Dlaczego zwleka sie tak dtugo, zamiast pomoc dziec-
ku? Dziecku tak bardzo cierpiagcemu. Dopiero zlecony antybiotyk
miejscowo i dozylnie usmierzyt bol. Ale czy tak dtugo to musia-
to trwad, by podjeto jakiekolwiek decyzje dotyczace leczenia?
Czy wszechobecny brak empatii jest rowniez tam, gdzie ocze-
kuje sie opieki i pomocy? Pocieszajacym jest fakt, ze rowniez
w szpitalnych murach sa ludzie, ktorzy z troska zapytaja, czy
moga pomoc w codziennych czynnosciach pielegnacyjnych przy
chorym dziecku, czy przynies¢ materac przeciwodlezynowy. Za-
pytaja o samopoczucie, udzielg rzeczowych informacji na temat
stanu zdrowia.

Dlaczego my rodzice tak czesto musimy sie upominac o to, by
zauwazono nasze dziecko? Hania rézni sie od zdrowego dziecka,
inaczej wyglada, nie moéwi, nie ma z nig kontaktu, ale czuje i jest
przede wszystkim cztowiekiem. | nie chce byc¢ niewidzialna... My
rodzice jej w tym pomagamy, jak tylko mozemy. Nie ukrywamy
jej w czterech $cianach naszego domu, pokazujemy wszystkim,
jaka mamy $liczna, dzielng coreczke. Nie boimy sie pytan o stan
zdrowia naszego dziecka. To ludzie sie boja, by nas nie urazic,
by nie powiedzie¢ czegos$, co mogtoby nas zabole¢. A nam wy-
starczy obecnos$¢ drugiego cztowieka, ktory czasem wystucha,
ale gdy zajdzie taka potrzeba, pomilczy razem z nami.

Anna Dymna prezes Fundacji Mimo wszystko powiedziata kie-
dys, ze osobe niepetnosprawnq trzeba przede wszystkim do-
strzec, zblizy¢ sie do niej i wtedy dopiero mozna zobaczyc¢ w niej
zwyczajnego cztowieka, ktory tak samo jak my, ma uczucia, ta-
lenty, ambicje, rézne potrzeby i bardzo chce, zeby go normalnie
traktowac. Lek przed chorymi osobami wynika najczesciej z nie-
wiedzy. Nie wiemy jak sie zachowac. Najchetniej bysmy sie od-
wrdcili - ten odruch trzeba zrozumiec. Wszyscy chcielibysmy by¢
piekni, mtodzi i bogaci przez cate zycie. Na widok strasznie oka-
leczonej osoby odwracamy sie odruchowo. Niektorzy sie odwra-
cajq i uciekajq, ale sq tez tacy, ktérzy potrafiq sie zatrzymac
i pomimo tego, zZe tez sie bojq, w koricu zaczynajq rozumiec, ze
to tez zwyczajny cztowiek, ktory moze nie ma nog, ale ma za to
wozek i potrafi z tym zyC...

Agnieszka Kruk

Mama Hani

Rycerzyk

Na rynku ksiegarskim ukazata sie niedawno ksigzka o cie-
pto brzmiacym tytule Rycerzyk. Jej autorami sa Anna tu-
gowska-Tabaj oraz Michat Tabaj - rodzice matego Krzysia, ktory
dzielnie walczy z choroba oraz, o czym mozemy przeczytac
w dedykacji, udziela najpigekniejszej lekcji zycia nie wypowia-
dajac ani stowa.

Jesli ktos potrzebuje, aby go zacheci¢ do kupienia ksigzki
spiesze z informacja, ze kazdy zakup jest potaczony ze wspar-
ciem Podopiecznych ,,Alma Spei” - krakowskiego Hospicjum dla
Dzieci. A jesli ktos potrzebuje, aby go zacheci¢ do przeczyta-
nia ksiazki, to ponizej przedstawiam fragment, ktory przytacza
Mama Krzysia ttumaczac na czym polega wychowanie niepetno-
sprawnego dziecka:

Oczekiwanie na dziecko jest jak planowanie niesamowitych
wakacji we Wtoszech. Kupujecie mnoéstwo przewodnikéw i planu-
jecie rozmaite wyprawy. Koloseum. Dawid Michata Aniota. Gon-
dole w Wenecji. Uczycie sie nawet kilku zdari po wtosku i wszyst-
ko jest takie fascynujqce...

I oto, po miesigcach oczekiwan, nadchodzi ten dzier. Paku-
jecie torby i wyruszacie. Kilka godzin pézniej samolot lgduje. Do
kabiny wchodzi stewardesa i mowi: ,,Witamy w Holandii”.

,Holandii?!” - mowicie. - ,,Jakiej Holandii? Mielismy lecie¢
do Wtoch. Powinnismy by¢ we Wtoszech. Cate zycie marzylismy
o wyprawie do Wtoch!”

Ale w planach lotu zaszty zmiany. Samolot wylgdowat w Ho-
landii i musicie tam zostac...

Wazne, ze nie zabrano was do jakiegos odrazajqcego i brud-
nego miejsca, w ktorym panuje gtod i zaraza. Ale... Holandia jest
inna niz Wtochy... Musicie kupi¢ wiec nowe przewodniki. | nauczy¢
sie nowego jezyka. | spotkanie zupetnie nowych ludzi, z ktorymi
inaczej nigdy byscie sie nie zetkneli. Holandia jest inna. Zycie tu
jest wolniejsze niz we Wtoszech i mniej spektakularne. Ale kiedy
pobedziecie juz tam troche i rozejrzycie sie spostrzezecie, ze sq
tu wiatraki. | tulipany. A nawet obrazy Rembrandta. Wielu wa-
szych znajomych ciggle wyjezdza do Wtoch i chwalqg sie, jak im
tam byto wspaniale. A wy, przez reszte zycia bedziecie méwic:
»Tak, my tez mielismy tam leciec. Takie byty plany.”

I bolesna swiadomos¢ tego nigdy, przenigdy was nie opusci,
bo strata wymarzonej podrozy jest stratq niewyobrazalng...

Jesli jednak spedzicie zycie optakujqc fakt, ze nie dotarliscie
do Wtoch, nigdy nie nauczycie sie cieszy¢ z tych wyjatkowych,
ukochanych Niderlandéw...

Ks. Tomasz Filinowicz
Kapelan Wroctawskiego Hospicjum dla Dzieci
filin@poczta.onet.pl
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Jak

wakacje
to tylko
w Wisle

d 5 do 19 lipca 2014 r. w Wisle odbywaty sie kolonie dla rodzenstwa na-

szych podopiecznych. Czterdziestoosobowa grupa dzieci w wieku 6-16
lat przebywata w osrodku nalezacym do Fundacji Banku ING Dzieciom, kto-
ra byta jednoczesnie gtownym sponsorem wyjazdu. Dzieci miaty zapewniona
ze strony Fundacji ,,Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci” profesjonalng obstuge
medyczng, psychologiczng, socjalng, wsparcie duchowe oraz troskliwg opieke
wolontariuszy.

Wspdlnie z Fundacja ING zapewniliSmy dzieciom moc atrakcji, wsrod kto-
rych nalezy wymienic¢: wycieczki do Cieszyna (z zabytkowa starowka zapiera-
jaca dech w piersiach) oraz w okolice Wisty i Ustronia (warto wspomnie¢ o wi-
zycie na skoczni narciarskiej Wista-Malinka, gdzie pierwsze kroki sportowej ka-
riery stawiat Adam Matysz), wizyta w wesotym miasteczku, parku linowym,
wjazd na gore Czantorie. Niewatpliwa atrakcja dla dzieci byt pobyt w Lesnym
Parku Niespodzianek, ktory miesci sie na gorze Rownica, gdzie nasi koloni-
$ci mogli podziwia¢ pokazy ptakéw drapieznych i innych zwierzat. Dodatkowo
czas wypetniaty nam zawody sportowe, warsztaty psychologiczne, zajecia ar-
tystyczne. Dzieki uprzejmosci Domu Kultury ze Strumienia moglismy takze sko-
“rzysta¢ z mieszczacego sie tam basenu oraz z przygotowanych dla nas warsz-
tatow: filmowych, tanecznych, fotograficznych oraz bebniarskich. Wart pod-
kreslenia byt nasz pobyt w AquaParku w Hotelu Gotebiewskim, gdzie wigkszos¢
dzieci mogta po raz pierwszy wybawic sie w podobnym obiekcie.

\ Stoneczna pogoda, ktéra umilata nam czas, rados¢ w oczach dzieciakow,
szybkie tempo mijajacego czasu, sprawity, ze dla wszystkich nas ten czas byt 3
\| naprawde wyjatkowy i pozostanie w naszej pamieci. Y /il

- " Adam Proft_

Kudowskie dobre bieganie

Po raz trzeci mtodzi Kudowianie pozyskiwali spon-
sorow i biegali dla naszych podopiecznych. Jak za-
wsze byta fantastyczna energia, dobra organizacja i Swia-
domos¢ celu. Koordynator Pawet Bubinski, dyrekcja w me-
skich osobach pana Jerzego tukasika i Daniela Dubaniewi-
cza oraz cata spotecznos¢ uczniowsko-nauczycielska Zespotu
Szkot Publicznych im. Jana Pawta Il w Kudowie Zdroju poka-
zata klase. Maja w tym wprawe, bo charytatywne bieganie
odbywato sie po raz 6smy. Co wazne - biega¢ kazdy moze,
bo bieg to umowne stowo. Mozna i$¢, truchtac czyli dopaso-
wac wysitek do swoich mozliwosci i humoru. Zasada jest cia-
gle ta sama: zeby pobiec trzeba pozyskac sponsora. Biegacz
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daje swoj wysitek, a sponsor pieniadze. Jedna i druga stro-
na pomaga. W tym roku hojnos¢ mieszkancow byta niebywa-
ta - zebrano ponad 40 000 zt! Podopieczni Fundacji otrzyma-
li 25 000 zt, a pozostata kwota zostata w Kudowie, aby po-
moc w leczeniu uczniowi szkoty. Trzymamy kciuki za powrot
do zdrowia.

Dziekujemy za to, ze nam ufacie i jestescie blisko nas. To
naprawde wielka wartos¢ miec zaufanie i zyczliwos¢ takich do-
brych, wspaniatych ludzi jak Wy.

Ada Kaminska
Menedzer ds. promocji i edukacji



9paidziernika obchodziliémy Swiatowy Dzien Hospicjow
i Opieki Paliatywnej. Fundacja Wroctawskie Hospicjum
dla Dzieci juz od kilku lat organizuje tego dnia Wielkie Tchnienie
Zycia na wroctawskim Rynku. W tegorocznej akcji wzieto udziat
wiele szkot oraz grono wolontariuszy. Wszyscy zgromadziliSmy
sie w centrum Wroctawia, gdzie powstawat domek stworzony
z ludzi. Ramy i wnetrze domku wypetniaty dzieci ze szkot bio-
racych udziat w akcji oraz wolontariusze, ale rowniez wszyscy
przechodnie, ktorzy mieli ochote sie spontanicznie przytaczyc.
Trzymalismy w gorze balony, ktére powiewaty od lewa do prawa.
Punktem kulminacyjnym byto przeistoczenie domku w serce
oraz pokaz baniek mydlanych. Tetniace serce, jak i tysigce ba-
niek fruwajacych nad naszymi gtowami miato na celu uswiadomic
czym jest zycie. Jest jedno, niepowtarzalne, kruche jak banki.
Ale moze byc kolorowe i petne radosci, tak jak nasze serca tego
dnia.
Ewa Sikora
Wolontariuszka

ardzo lubie Wielkie Tchnienie Zycia. Ono pokazuje istote

dziatania fundacji - dbac¢ o chwile, o dzien. Wazne, zeby
one byty dobre. Tylko to jest wazne. Co roku w puszczanie ba-
niek angazuje sie mniejsza lub wieksza grupa ludzi. W tym roku
byto nas sporo, bo i wolontariat szkolny, i pracowniczy z Credit
Suisse, i nasz fundacyjny. Kazdy miat zadanie, z ktorego sie wy-
wiazat, a plac Solny byt az niebieski i bardzo rozesmiany w trak-
cie prac przygotowawczych. Ekipy bankarzy z dobrego serca
i ,,za dziekuje” zrobity piekny pokaz dajac radosc¢ dzieciakom,
ktore prébowaty pokonac site grawitacji, by doskoczyc¢ do kolo-
rowych cudeniek. Bebniarze zagrali jakby znali sie od zawsze,
bo ponidst ich wspolny cel i sens. Po co i dla kogo to barwne za-
mieszanie? Tak naprawde dla nas wszystkich, zebysSmy na chwi-
le poczuli jakimi jesteSmy szczeSciarzami, ze obudziliSmy sie
dzisiaj rano i mozemy oddychaé, smakowac i czu¢. Zyc.

Ada Kaminska
Menedzer ds. promocji i edukacji
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Czym jest dla mnie Srebma Gora5
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Na Dolnym Slasku znalez¢ mozna miejsca magiczne i nie-
powtarzalne. Takie, ktére zachwycaja i takie, ktére za-
checaja do wyciszenia i zamyslenia. Srebrna Géra jednocze-
$nie zachwyca i zmusza do refleksji. Podczas wedrowek po tych
pieknych terenach zapomnie¢ mozna na chwile, ze przyjechato
sie z duzego, gtosnego miasta. Jest tam po prostu wyjatkowo.

A wyjatkowe miejsca warte sa odwiedzenia przez wyjat-
kowych ludzi. Wolontariuszka w fundacji jestem od niedaw-
na, ale wydaje mi sie, ze wtasnie takich ludzi mozna tam spo-
tka¢ - wyjatkowych. Praca w fundacji tatwa nie jest, a przez
363 dni w roku wolontariusze napedzani sa wewnetrzng moty-
wacja i checig pomocy. Tylko te pozostate dwa dni w roku sa
szczegolne i jedyne w swoim rodzaju. Przez te dwa dni funda-
cja i jej pracownicy mowia jednym gtosem ,,dziekuje” wolon-
tariuszom i ich pracy, a sami wolontariusze taduja sie pozytyw-
na energia. W tym roku pozytywna energia ptyneta do nas wta-
$nie w Srebrnej Gorze.

Nasza przygoda rozpoczeta sie w sobote 18 pazdziernika.
Po catym tygodniu ulewnych dni, wtasnie tego ranka zaswiecito
piekne stonce. Od razu wszystkim poprawity sie humory. A z do-
brym humorem i otwarta gtowa rozwijaja sie rozmowy o pracy,
0 znajomych, o zyciu.

W Domu pod Twierdza w Srebrnej Gorze czekata na nas ciepta
herbata i gorace powitanie. Stowa Beaty Hernik-Janiszewskiej
byty inspirujace, ale tez natadowaty mnie ogromna doza mo-
tywacji, by is¢ dalej i pomagac. Styszac stowa Bez was hospi-
cjum nie mogtoby istnie¢, usmiechasz sie, czujesz dume, ale
tez wdziecznosc. Za to, ze mozesz byc czescia tej spoteczno-
$ci. Za to, ze pomaganie nosimy gteboko w sercu i nikt z wolon-
tariuszy sie z tego powodu nie puszy. Za to, ze wsrod Was jest
tak normalnie, pomimo, iz jest wyjatkowo.

Pobyt w Srebrnej Gorze uptynat pod znakiem szkolenia
z pierwszej pomocy, zwiedzania Twierdzy i okolic, ale przede
wszystkim nocnych rozméw przy ognisku. | wtasnie tak po-
znajesz gtebiej drugiego cztowieka. A ze dla mnie wiekszosc¢
Z uczestnikow wyjazdu, to ludzie dopiero co poznani, to wiek-
szos$¢ z tych opowiadanych przez nich historii byto nowych i cie-
kawych. Tylko na takim wyjezdzie dowiesz sie o problemach,
marzeniach i codziennym zyciu wolontariuszy. Tylko na takim
wyjezdzie zobaczysz, ze Aga alias ,,pani psycholog”, to napraw-
de fajna i zabawna babka. Tylko na takim wyjezdzie poznajesz
twarze i wnetrza otaczajacych Cie ludzi.

Z ta wiedza i doswiadczeniem wrécitam do Wroctawia.
Z sita, checia i motywacja na kolejne 363 dni pracy wolontariu-
sza w Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci.

Magdalena Sobiak
Wolontariuszka
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To byt fantastyczny weekend! Nie tylko ze wzgledu na
piekne okolicznosci przyrody, stoneczna jesienng pogo-
de, ale dobrze spedzony czas z ekipa fundacyjna. Niedzielnym
popotudniem, wracajac do domu samochodem, zadaliSmy so-
bie pytanie, co nam sie najbardziej podobato w trakcie tego
weekendu. Bezapelacyjnie wyrdzniam spotkanie z super bo-
haterkami: pielegniarkami pracujacymi w fundacji. Opowiesci
o trudnych chwilach, codziennych zmaganiach i Smiesznych sy-
tuacjach wywotaty sporo emocji. Dla mnie to Swiadectwo i jed-
noczesnie iqspiracja, jakim cztowiekiem naprawde warto by¢.

- Asia Cirkos
) Wolontariuszka




d czerwca 2014 r. zastepuje koordynatorke wolontariatu

akcyjnego w Fundacji ,,Wroctawskie Hospicjum dla Dzie-
ci”. Wczesniej bytem tu wolontariuszem. Teraz widze dziatania
z innej perspektywy. Ogrom wtozonej pracy. Poswiecenie pra-
cownikow, lekarzy, catej stuzby medycznej. Stysze gtosy dzie-
ci przyprowadzanych przez rodzicow do przychodni. Prowadzac
rozmowy z wolontariuszami poznaje ich motywacje, wrazenia
z fundacyjnych akcji. Prace wolontariuszy akcyjnych spostrze-
gam obecnie w innym s$wietle, podziwiam ich zaangazowanie.
Patrze jak rodza sie miedzy nimi nowe przyjaznie, mitosci.

Lipiec i sierpien przepetnione byty licznymi spotkaniami. Do
Fundacji codziennie w ramach inicjatywy wolontariackiej Time
& Talent Transfer przychodzili wolontariusze z firmy Credit Su-
isse. Pod koniec sierpnia prowadzitem moje pierwsze zebranie.
Przyszto bardzo wielu kandydatow na wolontariuszy spragnio-
nych nowych dziatan i petnych energii. A pracownicy fundacji
planowali kolejne jesienne i zimowe akcje.

We wrzesniu duzo sie dziato, a to Mecz Slask Wroctaw-Korona
Kielce, piknik wolontariacki na Wyspie Stodowej, Dzien Otwarty
MPK, Targi Wolontariackie, Wyscigi Smoczych todzi Tumski Cup,
Bieg Sponsorowany w Kudowie Zdroju czy Miedzynarodowy Fe-
stiwal Teatrow dla Dzieci. Nalezy tez wspomniec o inauguracji
piatej juz edycji Pol Nadziei w Sektorze 3. Pazdziernik zdomino-
wato Wielkie Tchnienie Zycia - przygotowania, jak i sama akcja
tworzenia domku, a pozniej serca i puszczania baniek do nieba
juz na zawsz zostanie w mojej pamieci. Przez caty czas trwa ak-
cja Nadzieja zamiast Bukietu, w ktorej pary biorace slub moga
wesprzec fundacje.

Listopad i grudzien zapowiadaja sie interesujaco. Beda ak-
cje Swiateczne, jak wyczekiwane przez wszystkich Mikotajki czy
kwesty bozonarodzeniowe. To tez Il edycja Time&Talent Trans-
fer. Po przerwie wakacyjnej aktywny jest wolontariat szkolny
- dzieci i mtodziez przekaza do naszej fundacji wykonane przez
siebie ozdoby Swiateczne. Szkoty i przedszkola angazuja sie tez
w zbidrke stodyczy dla naszych podopiecznych, ktorzy w pacz-
kach dostana je na Swieta. Bedziemy rozprowadzac¢ optatki
i kartki bozonarodzeniowe m.in. w Magnolia Park.

Gdy pytam wolontariuszy, co sprawia, ze dziataja na rzecz
fundacji dostaje rozne odpowiedzi. Pomoc innym w kazdej po-
staci jest niesamowicie pozytywna. Cztowiek czuje, jakby na-
prawiat caly swiat. Potrzebujemy takich uczuc, zeby lepiej zyc.
Karma - co dobrego zrobisz, wrdci do Ciebie ze zdwojongq sitq.
Jako wolontariusz poznajesz nowych, ciekawych ludzi. Mozna
pozytecznie spedzic czas. Tu jest inny swiat. Inne spojrzenie na
drugiego cztowieka.

Czynienie dobra zaraza. Nakreca. Wciaga. Gdy $wiat gna do
przodu czasami nalezy przystanac¢. Czasami nalezy cos dobrego
zrobic¢. Czy warto? Tak, pomaganie nakreca pozytywnie. Jak wi-
dze poswiecenie wolontariuszy, ich zaangazowanie, bezintere-

Wolontariat

sowne niesienie pomocy, dawanie siebie innym, to jestem dum-
ny, ze jest mi dane koordynowanie tak wspaniata grupa ludzi.
Ludzmi petnymi dobrej energii i checi dziatania na rzecz chorych
dzieci. To wtasnie powoduje, ze peten radosci patrze w przy-
sztosc¢. W fundacji jest ponad 130 wolontariuszy - wszyscy pracu-
jacy w fundacji chcieliby, zeby zawsze byto takie grono aktyw-
nych pomagaczy. Kazdy z nich inny, kazdy odrebny. Tu sa poktady
energii i tak roznych talentow. Ludzie wrazliwi na sprawy innych
i tak bardzo przyjacielscy. Co ich taczy, bo jednak cos ich taczy?
Kazdy z nich ma dusze - dusze wolontariusza.
Jestem szczesliwy, ze spotkatem takich ludzi. Dziekuje.

Piotr Klebaniuk
Koordynator wolontariatu akcyjnego
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Psycholog

Wrogowie w gtowie — nie tylko o wyzwaniach

Zycie cztowieka wigze sie z roznymi wyzwaniami. Niekto-
re z nich podejmuje sie z wtasnego wyboru, inne sg zu-
petnie niezalezne od naszych checi - zycie przynosi je nie pyta-
jac o zgode. Codziennie kazda osoba styka sie z matymi wyzwa-
niami: zachowania spokoju, kiedy dziecko rozrabia lub urzed-
nik jest nieprzyjemny, wstania wczesnie do pracy, podjecia mo-
notonnych obowiazkéw. Sa to mate wyzwania, o ktorych sie za-
pomina, pomija je, przyzwyczaja do nich. Sa jednak i takie, na
ktdre nikt nie jest przygotowany, ktore spadaja nagle i zadaja,
aby sobie z nimi poradzié¢. Mimo braku odpowiednich rozwigzan,
mimo ze wykraczaja poza znane sposoby radzenia sobie. Moze
sie wtedy wydawac, ze nie jest mozliwe wytrwanie w trudnej
sytuacji; pojawia sie smutek, che¢ ucieczki, depresja. W wiek-
szosci przypadkow okazuje sie, ze po jakims czasie (dla kazdego
innym) znajduje sie rozwiagzanie lub przynajmniej sposob, aby
przetrwac. Nierzadko tez konsekwencjami takich niezwyktych
wyzwan jest odkrycie nowych pasji, rozwoj, samorealizacja.

Victor Frankl analizujac swoje doswiadczenia z okresu Ho-
lokaustu, zauwaza nie tylko tragizm tych przezy¢, ale takze
osoby, ktore pomimo traumatycznych wydarzen potrafity sobie
Z nimi tworczo poradzi¢ i przemieni¢ je w co$ pozytywnego.
Frankl jest $wiadomy trzech nieodtacznych sktadnikow zycia -
cierpienia, poczucia winy i $mierci - wierzy jednak, ze wiek-
szos¢ ludzi jest w stanie je udzwignac i przezy¢ z korzyscia dla
siebie. Niezaleznie od dramatycznych okolicznosci, jakie przy-
nosi zycie, kazdy moze odnalez¢ sens, idac swoja wtasna dro-
ga. Wazne przy tym, aby koncentrowac sie nie na niedoskona-
tosciach, ale na zasobach - tym, co w nas dobre i ochraniajace.

Nikt nie jest w stanie nada¢ sensu czyjemus zyciu, mozna
jedynie poméc go dostrzec. Dlatego tak wazne i podkreslane
w psychologii jest poczucie wtasnej wartosci - Swiadomos¢ wta-
snych-pozytywnych cech, umiejetnosci, zdolnosci oraz ocena,
ze jest sie w stanie sprostac¢ réznym wyzwaniom. Nie chodzi tu
0 egoizm ani egocentryzm, w ktorych akcent ktadzie sie na za-
chwyt wtasna osoba, che¢ zaspokojenia wszystkich i tylko wta-
snych potrzeb, czesto potaczony z nieumiejetnoscia przyznania
sie do bteddw, poczuciem nieomylnosci. Poczucie wtasnej war-
tosci juz w samej nazwie podkresla istote samego cztowieczen-
stwa jako wartosci. Kazda osoba jest wazna, nosi w sobie dobro
i piekno. Problemem czesto jest dostrzezenie swoich dobrych
stron, podkreslanie jedynie tych negatywnych i szukanie dowo-
dow na potwierdzenie wtasnej beznadziejnosci. Moze to wyni-
kac z przekazu spotecznego, ktory do niedawna wrecz zabraniat
chwalenia siebie, mowienia o sobie w pozytywny sposob. Nie-
zaleznie od powodow warto zmienia¢ nastawienie wobec sie-
bie, poniewaz ma ono wptyw na postrzeganie swiata oraz prze-
kazy pokoleniowe. Rodzice nie wierzacy w siebie czesto nie po-
trafig nauczy¢ dzieci doceniania swoich osiagniec. Nawet, je-
sli chwala dokonania dziecka, trudno mu w nie uwierzy¢, jesli
rodzic deprecjonuje wtasna wartos¢, umniejsza sukcesy. Nato-
miast poczucie wtasnego znaczenia oraz przekonanie o zdolno-
sciach, pomaga w skutecznym radzeniu sobie z wyzwaniami zy-
ciowymi oraz odnajdowaniu sensu nawet w najtrudniejszych do-
$wiadczeniach. Pomaga tez otworzyc sie na dziatania spoteczne
i niesienie pomocy tym, ktorych dzieki wtasnemu cierpieniu ro-
zumie sie o wiele lepiej niz wczesniej. Stad liczne dowody osoéb,
ktore po przezyciu tragicznych, traumatycznych zdarzen, zaan-
gazowaty sie w dziatania charytatywne lub prospoteczne.

Wiara w swoje mozliwosci pozwala na aktywnos¢ i podej-
mowanie wysitku, aby sprosta¢ wyzwaniom zyciowym, zaréwno
tym tatwiejszym, codziennym, jak i tym niezwyktym, trudnym.
Proby doceniania siebie, pozytywna ocena wtasnych dziatan,
ale takze realizowanie swoich zainteresowan i pasji (lub ich po-
szukiwanie), buduje wizerunek siebie jako wartosciowej osoby;,
zdolnej do wielkich dziatan, do pokonywania przeszkod i odnaj-
dowania sensu mimo wszystko. Sprawic¢ tez moze, ze cztowiek
bedzie w stanie stawiac sobie ambitniejsze wyzwania i cele -
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bedzie wykraczac poza siebie na drodze samorozwoju.

Najgrozniejsi wrogowie sa zwykle najblizej, we wtasnych
myslach. Wiekszos¢ osob nie wierzy, ze jest w stanie sprostac
trudnosciom, z ktorymi sie styka,; a pozniej nie potrafi docenic
swoich wysitkow i tego, ze sobie poradzity. Psychologia pozy-
tywna, ktorej prekursorem jest wspomniany wczesniej Frankl,
jest nastawiona na czynniki zachowujace cztowieka przy zdro-
wiu, jego wewnetrzna site, zdolng przezwyciezy¢ najwieksze
trudnosci i traumy. Zaktada, ze w kazdym cztowieku sa cechy
i umiejetnosci, dzieki ktorym jest w stanie odnalez¢ sens zy-
cia. Przystosowanie przebiega inaczej u réznych osob, kazde-
mu potrzeba tez innego czasu. Walka z wewnetrznymi wrogami,
z wtasnymi demonami moze by¢ bowiem najtrudniejszym wy-
zwaniem. Patrzac jednak na Frankla, Ewe Btaszczyk, Jaska Mele
i wielu innych - wydaje sie, ze warto podja¢ wysitek.

Agnieszka Waniczek
Psycholog

Na koniec historia z ksiazki Jorge’a Bucay’a Pozwdl, ze Ci
opowiem...:

Kiedy bytem maty, uwielbiatem cyrk, a najbardziej w cyr-
ku podobaty mi sie zwierzeta. Mojg uwage przyciqgat zwtaszcza
ston, ktory - jak sie pozniej okazato - byt takze ulubiericem in-
nych dzieci. Podczas przedstawienia to ogromne stworzenie pa-
radowato, prezentujqc swoj niesamowity ciezar, rozmiar, site...
Ale po przedstawieniu i krotko przed wejsciem na scene ston za-
wsze siedziat uwiqzany jednq nogq do kotka wbitego w ziemie.

Jednakze kotek byt tylko matym kawatkiem drewna, ktory
tkwit w ziemi zaledwie kilka centymetrow. | choc tancuch byt
mocny i gruby, wydawato mi sie oczywiste, ze zwierze, ktore
jest zdolne wyrwac drzewo z korzeniami, mogtoby z tatwosciq
uwolnic¢ sie z kotka i uciec.

To oczywista tajemnica. Co go trzyma w takim razie? Cze-
mu nie ucieka?

Kiedy miatem piec¢ czy szes¢ lat, wierzytem jeszcze w mg-
dros¢ dorostych. Zapytatem wiec jednego z nauczycieli, zapyta-
tem ojca i wujka o tajemnice stonia. Ktérys z nich odpowiedziat
mi, Ze ston nie uciekt, bo byt tresowany. Wtedy zadatem oczy-
wiste pytanie? Jesli jest tresowany, to dlaczego go przywiqzujq?

Nie pamietam, abym otrzymat jakgs logicznq odpowiedz.
Z czasem zapomniatem o tajemnicy stonia i jego kotku, a powra-
cata ona jedynie wtedy, kiedy spotykatem innych, ktorzy tez kie-
dys zadali sobie podobne pytanie.

Kilka lat temu odkrytem (na moje szczescie), ze byt ktos wy-
starczajqco maqdry, aby znalez¢ odpowied?z.

Ston nie uciekt z cyrku, gdyz od najmtodszych lat byt
przywiqzywany do réznych kotkow.

Zamkngtem oczy i w wyobrazni ujrzatem dopiero co naro-
dzonego i bezbronnego stonia, przywiqzanego do kotka. Jestem
przekonany, Ze stonik ciggnagt, pchat i pocit sie, probujqc sie
uwolnic¢. | mimo, ze uzyt wszystkich swoich sit, nie udato mu sie,
poniewaz wtedy kotek byt dla niego za solidny.

Wyobrazitem sobie, ze zasypiat ze zmeczenia i Ze nastepne-
go dnia prébowat znowu, i kolejnego dnia, i kolejnego... Az had-
szedt dzien, ktory odbit sie strasznie na historii stonia, dzien,
w ktérym zwierze zaakceptowato swojq niemoc i zdato sie na
SWoj los.

Ten potezny i silny ston, ktorego widzimy w cyrku, nie ucie-
ka, poniewaz biedaczysko nie wierzy, ze moze. Ma w sobie
utrwalone wspomnienie niemocy, ktorg przezyt krétko po przyj-
sciu na swiat. | najgorsze jest to, Ze nigdy wiecej nie zakwestio-
nowat powaznie tego wspomnienia.

Nigdy, nigdy wiecej nie starat sie ponownie wyprobowac
swoich sit...

Jorge Bucay




JESIENNE ZAGADKI

Co to za dama ztoto-czerwona?
Dzieki niej zmieniona drzewa korona.
A kiedy odchodzi w dalekie kraje,

to $niezna pora po niej nastaje.

(uatsal)

Dlaczego liscie zmieniaja barwe jesienia?

Promienie stoneczne sprawiaja, ze w lisciach powstaje zielony
barwnik, czyli chlorofil i dlatego sa one zielone. Jesienia, kie-
dy zbliza sie zima, stonce $wieci coraz krocej. Powstaje wiec

coraz mniej barwnika. Wtedy gtéwna role w tworzeniu barw li-

Scia odgrywaja inne barwniki, np. karoten czy ksantofil, ktore
znamy z marchewki, papryki czy dyni.

Dlaczego ptaki odlatuja na zime do cieptych krajow?

Gtowna przyczyna ptasich odlotow to brak mozliwosci zdoby-

wania pozywienia. Wiele ptakow zywi sie owadami czy pajaka-
mi, ktore na czas zimy ukrywaja sie w swoich kryjowkach. Bra-

kuje réwniez owocow i nasion. Dlatego bardzo wazne jest do-
karmianie tych ptakow, ktdre zostaja na zime w Polsce.

dobrej zabawy

Troche smutny ten miesiac,

bo ptaki odleciaty.

Ostatni lis¢ tez opadt.

Deszcz tez ciagle pada, bo to jest...

16tte i czerwone spadaja z drzewa.
Wiatr je w rozne strony rozwiewa.

(podossty) (ads1))

Dlaczego drzewa zrzucaja liscie?

Utrzymanie lisci dla drzew jest dos¢ kosztowne, gdyz liscie

w duzym stopniu sktadaja sie z wody. Jesienia drzewa zrzucaja
liscie, aby nie traci¢ przez nie wody w czasie zimy. Sygnatem { |
do zrzucenia lisci jest dla drzew dtugos¢ dnia. Jesienia dni sta-
ja sie krotsze i wtedy miedzy lisciem, a gatazka drzewa tworzy
sie przegroda, ktora sprawia, ze do liscia przestaje doptywac
woda. Lis¢ usycha i przy podmuchu wiatru odpada od gatezi.

Skad ptaki wiedza, ze czas odlecieé? !

Na te decyzje wptywa przede wszystkim coraz mniejsza ilosc¢
pozywienia oraz niska temperatura powietrza. Jednak praw-
dopodobnie najwieksza role odgrywa dtugosc dnia. Im blizej

zimy, tym coraz krétsze dni. Te zmiany to dla ptakow kalen-

darz - dlatego wiedza, kiedy czas na ich podroéz.
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Jesli oczekujecie narodzin ciezko, nieuleczalnie chorego dziecka mozecie skorzystac z opieki hospicjum per-
inatalnego. Zapewniamy kontakt ze specjalistami z zakresu genetyki, neonatologii, ginekologii i potoznictwa, pe-
diatrii, medycyny paliatywnej, a takze z doswiadczonymi pielegniarkami i potoznymi. Oferujemy tez pomoc psy-
chologiczna, duchowa i socjalna. Aby sie umoéwic prosimy o kontakt mailowy hospicjum.perinatalne@hospicjum.
wroc.pl lub telefoniczny 728 922 934.

Jesli Twoje dziecko jest powaznie chore zgtos sie do nas. Przeslij podanie z okresleniem
oczekiwanego zakresu pomocy, dotacz epikryze lekarska (ostatni wypis ze szpitala lub zaswiadczenie
lekarskie). Nie zapomnij o petnych danych dziecka (imig, nazwisko, pesel) i swoich danych
kontaktowych, adres, telefon, e-mail. Skontaktujemy sie, zeby ustali¢ termin wizyty lekarskiej.
tel. 511 450 966, podanie@hospicjum.wroc.pl

Przychodnia dla dzieci nieuleczalnie i przewlekle chorych jest miejscem udzielania porad lekarskich
z wybranych dziedzin pediatrii dla dzieci z powaznymi schorzeniami przewlektymi (nie tylko dla
podopiecznych Fundacji WHdDz). Dostepni specjalisci: neurolog dzieciecy, gastroenterolog dzieciecy,
genetyk kliniczny, pediatra, medycyna paliatywna.
Przychodnia czynna jest w srody i czwartki w godzinach 15:30-18:30. Rejestracja: tel. 511 450 927 lub przy-
chodnia@hospicjum.wroc.pl w tresci maila nalezy podac imie i nazwisko dziecka, date urodzenia, diagno-
ze choroby przewlektej oraz rodzaj koniecznej konsultacji.

Pomoc, ktéra swiadczy Fundacja Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci jest catkowicie bezptatna dla rodzin.

W sprawach zwiazanych z organizacja dziatan na rzecz naszych podopiecznych, darowizn, udziatu w akcjach,
wsparcia finansowego i materialnego prosimy kontaktowac sie z pracownikami Fundacji.

Beata Hernik-Janiszewska, tel. 795 524 910,

beata.hernik@hospicjum.wroc.pl

Ada Kaminska, tel. 795 524 913,
ada.kaminska@hospicjum.wroc.pl
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www.hospicjum.wroc.pl

dotacz do nas . /wroclawskie hospicjum

ul. Jednosci Narodowej 47/47a/49a, 50-260 Wroctaw PR AN
KRS 0000287982, NIP 894-292-33-64, REGON 020598370 DZIECI
tel. 71 367 51 09, fundacja@hospicjum.wroc.pl

Chcesz poméc?

Nasz numer konta w mBank S.A. 69 1140 1140 0000 2052 8800 1001
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