r”’myki nadziel

Nr 18 lato 2014

Kwartalnik Fundacji ,Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci”

FUNDACJA
Wroctawskie
Hospicjum
dla Dzieci
www.hospicjum.wroc.pl

Cata nasza rodzina bardzo odpo-

czeta, byty codzienne spacery dep-

takiem przy morzu az do

Sopotu, spacer po lesie

przy plazy oraz zwie-

dzanie zabytkowe- Tym, co tqczy wszystkie

go portu do péznego x| dzieci niepetnosprawne jest potrzeba
wieczora. ' J uczucia. Uscisk, pocatunek w policzek,
0 tym, co daje site - '_ : Jjakikolwiek znak, zZe je cenisz, szanu-
rodzicom i siostrze - 1 | jesz, wierzysz w nie. To wtasnie spra-
Sandry przeczytacie na r'} N e wia, ze promieniejq...

e 1 1 . . 3 . . . s s
str. 3. ] W e - Swoimi przemysleniami dzieli sie

na str. 6 i 7 mama Hani czy Nowa
Ruda felietonistka.




(

'—'ﬁ-

tasciwie nikt sie nie spodziewat takiego skutku. Ani

nauczycielka, zadajaca karne zadanie domowe dla
niepokornego ucznia; ani Kiler, ktory to zadanie wykonat ho-
norowo z wyjatkowym zaangazowaniem; ani pozostali ucznio-
wie, stuchajacy wyktadu swojego kolegi na temat wolontariatu.
Wraz z poczatkiem trzeciej klasy gimnazjum najczesciej wysi-
tek nauczycieli i wychowawcow zaweza sie do jednego tematu.
| nie jest nim bynajmniej wolontariat. Wszyscy cztonkowie sza-
nownego grona pedagogicznego namietnie mysla o egzaminie
gimnazjalnym i z uporem godnym Syzyfa przypominaja o tym
uczniom. Tym wiekszym zaskoczeniem byta inicjatywa, ktora
zrodzita sie z prelekcji Macka.

Po skonczonej lekcji podeszta do niego Ada, ktoéra trzeci rok
z rzedu zostata wybrana na przewodniczaca klasy. Trzeba po-
wiedzied, ze doskonale sie do tego nadawata. Byta pilng uczen-
nica, a do tego bardzo kontaktowa i towarzyska osoba. Potra-
fita znalez¢ wspolny jezyk nie tylko z wszystkimi kolegami i ko-
lezankami, ale rowniez z nauczycielami. To wptywato korzyst-
nie na wizerunek catej klasy. Ada wpadta na pomyst, ktory Kiler
podchwycit w mig:

- A moze bysmy przytaczyli sie do wolontariatu? Powiem
ci szczerze, ze ja juz od dawna myslatam
0 zaangazowaniu sie w jakas dziatal-
nos¢ dobroczynna, ale nie miatam
okazji do tego, by te plany skonkre-
tyzowad. Dzis, gdy tak pieknie opo-
wiadates o hospicjum i o pomo-
cy chorym dzieciom, po-
myslatam, ze musimy co$
zrobié.

- To kapitalny pomyst
- spuentowat Kiler. - Wysle
maila do hospicjum i zapytam
jak moglibysmy pomoc.

Jak powiedziat, tak uczynit. Na odpo-
wiedz nie musiat dtugo czekacé. Koordyna-
tor wolontariatu z hospicjum napisat, ze wta-
$nie jesienig w wielu szkotach rozpoczyna sie
akcja Pola Nadziei i trwa nabdr. Trzeba tylko,
aby ktorys z nauczycieli podjat sie odpowie-
dzialnosci za akcje z ramienia szkoty. Dla niego
Kiler miat zaproszenie na spotkanie organizacyj-
ne. | tu zaczety sie przystowiowe ,,schody”. Wy-
chowawczyni, ustyszawszy, ze uczniowie zamiast
pytac o probne egzaminy, pytaja o jakies dodatko-
we akcje charytatywne zzieleniata ze ztosci. Wielu
innych nauczycieli, do ktérych Ada - jako przewod-
niczaca - zwracata sie w imieniu catej klasy, odpo-
wiadato, ze ma dos¢ zaje¢ dodatkowych w szkole.
Niektorzy przyznawali, ze pomaganie potrzebuja-
cym, a szczeg6lnie juz pomaganie chorym dzieciom
jest naprawde go \ pochwaty, ale sami niejbardzo
chcieli sie¢ w nie Wtaczyc. Nawet, nauczyciel religii -
ksiadz AndrzeJ, tt yt, 'ze rozpeczyna sigiprzygo-
towame\\o bierzmo * i ma duzo zajec. | Ze musi

‘>
;'7

¥

szukac kogo$ innego.

Uczniowie, ktorym pomyst Kilera i Ady bardzo sie spodobat,
postanowili zawalczy¢. Poczatkowy entuzjazm natrafiwszy na
przeszkode nie tylko nie zgast, ale przemienit sie w zaciektosc.

- Moi kochani! - rozpoczat Kiler drwigco nasladujac mowe
kaznodziejska. - Nasz ksiadz uczy nas mitosci do Boga i bliz-
niego. A teraz, gdy chcemy jego nauke wprowadzi¢ w zycie,
gdy chcemy pomoc chorym dzieciom, on nam moéwi, ze nie ma
czasu! To ma by¢ ksiadz? To jakas popierdotka, a nie ksiadz - tu
zaczat nawigzywac do swojego filmowego imiennika, co zresz-
ta czesto lubit robié. - Bede jak bulterier, jak wsciekty byk, jak
chrabgszcz, jak gajowy, jak Tommy Lee Jones w ,Sciganym”.
I jakem Kiler nie ustane, dopdki nie dopne swego.

Koledzy i kolezanki dtugo jeszcze dodawali Kilerowi odwagi,
przekrzykujac sie i wymyslajac coraz to ciekawsze sposoby na
przekonanie katechety. Ostatecznie sprawa staneta na tym, ze
chtopiec po lekcji podszedt do ksiedza i powiedziat, ze ma pro-

blem, o ktérym chciatby z ksiedzem na osobnosci porozma-

wiac. Ksiadz zaprosit Macka,
by ten przyszedt po wieczor-
nej mszy do kancelarii, a wow-
czas bedzie spokojny czas na

powazna rozmowe.
Jeszcze tego samego dnia wie-
czorem na Kilerowym profilu fa-
cebookowym pojawit sie zwie-
zty wpis ,Ksiadz sie zgodzit”.
Chtopak nie chciat zdradzi¢ ni-
komu przebiegu rozmowy. Po-
wtarzat jedno: Wyttumaczy-
tem ksiedzu, ze w ten wtasnie spo-
sob bedziemy pomagac¢ samemu Je-
zusowi. Nie byto to tatwe, ale sie

udato!
| w ten oto sposob klasa Ki-
lera przystapita do akcji Pola Na-
dziei. Ksiagdz Andrzej po spotkaniu
w Sektorze 3 z pracownikami funda-
cji przyniost gars¢ szczegdtowych in-
formacji: co, jak i kiedy zorganizowac
w szkole. Ale nie to byto najwazniejsze.
Najwazniejsze byto to, ze on sam zmienit
swoje podejscie do tematu. Nikt nie wiedziat,
czy to zastuga Kilera, czy pracownikéw hospi-
cjum dla dzieci, z ktorymi sie spotkat, czy moze
Ducha, ktory - jak moéwi Pismo - wieje kedy
chce. Tak czy inaczej catym sercem zaangazowat
sie w akcje. | jak sw. Pawet po wydarzeniu spod
Damaszku dotart z Ewangelia do mieszkancow pra-
wie catego basenu Morza Srédziemnego, tak ks. An-
drzej zaangazowat w Pola Nadziei prawie cata szkote.
Ks. Tomasz Filinowicz
Kapelan Wroctawskiego Hospicjum dla Dzieci
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~Czysta mitosc i duma

Kochac za to, ze jest.

Kiedy zbliza sie potowa maja znow staja sie intensywniej-
sze rocznicowe wspomnienia zwiazane dla nas z majem
2009 r. i czerwcem 2011 r. 17 maja 2009 r. nasz dziewieciolet-
ni Oskar, bedacy wowczas od czterech lat podopiecznym ho-
spicjum, zatrzymat sie tzn. przestat oddychad, a jego serce
przestato bi¢. W wyniku reanimacji przywrocono akcje serca,
ale poniewaz niedotlenienie trwato zbyt dtugo Oskar juz nigdy
nie odzyskat przytomnosci. W $piaczce spedzit z nami jeszcze
ponad dwa lata. Pierwsze 96 dni na OIOM-ie, a potem juz w na-
szym domu.

W wieku 8 miesiecy zdiagnozowano u naszego Oskara cho-
robe Menkesa i powiedziano nam, ze dzieci z ta chorobg zyja
zwykle 2-3 lata. Dat rade 9 lat do zatrzymania i jeszcze 2 lata
po zatrzymaniu.

Nigdy nie poszedt do przedszkola, nigdy nie zagrat w pitke,
nigdy nie jezdzit na rowerze, nigdy nie usiadt, nigdy nie wypo-
wiedziat zadnego stowa, nigdy nie zarzucit nam rak na szyje,
nigdy nie moglismy mu dac czegos, co by mu sprawito Swiadoma
radosc. Dostat za to okoto 1000 zastrzykow, ktore z pewnoscia
nie sprawity mu radosci, ale byty niezbedne do zycia. Dostat
tez specjalny wozek, gastrostomie, ssak, koncentrator tlenu,
a w koncu tracheostomie i respirator. Zadnego z tych przedmio-
tow nie znajdzie sie na liScie marzen dziecka.

Nie odkryje Ameryki stwierdzajac, ze nie zawsze nasze
ludzkie plany pokrywaja sie z planem Bozym. Kazdy ma ja-
kies wyobrazenia i oczekiwania, jakie bedzie nasze zycie, co
bedziemy robic¢ albo jak chcielibysmy ksztattowac nasza przy-
szto$¢. Niestety nie zawsze sie to udaje.

Nieraz mysle sobie, ze dla nas niestyszalne stowa Boga mo-
gtyby brzmieé: W pitke ze swoim synem to bedzie gra¢ Mi-
chat, Mariusz i Rafat,
a ty bedziesz sie trzgst
0 Zycie swojego dziec-
ka. Zamiast pitki, ro-
weréw i ptywania be-
dziesz mie¢ dla dziecka
specjalny wozek. Twdj
syn bedzie wymagac
rehabilitacji, nieustan-
nych wizyt u lekarzy.
Twoje dziecko nigdy
nie wyciqgnie do cie-
bie rgk, nigdy nie wy-
powie Zadnego stowa.
Mimo to bedziesz je
mocno kochac i nie be-
dzie wazne, kim mogt-
by by¢ w przysztosci. Bedziesz je kocha¢ za samo to, Ze jest.

Tak tez byto. Prawdziwa mitoscia kocha sie nie za to, jaki
ktos jest, ale za to, ze TYLKO i PO PROSTU JEST. Nic wiecej.
Chociaz nasz Oskar nie miat perspektyw zostac odkrywca, wiel-
kim sportowcem, naukowcem, kosmonautg czy prezydentem;
chociaz nie miat szans uczyni¢ niczego spektakularnego dla
spoteczenstwa, dla kraju czy dla swiata, to mimo tego miat
dla nas wartos¢ nie mniejsza, niz gdyby byt w stanie osiagnac
wszystko wczesniej wymienione. KochalisSmy go tak samo albo
i mocniej, jak kochaja swoje dzieci rodzice sportowcow, na-
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ukowcow, prezydentow. Mimo swoich deficytow zdrowotnych
oraz niepetnosprawnosci byt i jest nasza duma. Mysle, ze sita
mitosci nie wyptywa z dokonanych osiagniec, lecz jest dana lub
niedana odgornie. Dla mnie sukcesami Oskara byty dni bez
zmartwien, bez troski i bez leku, kiedy rokowania (albo bar-
dziej ich brak) mozna byto zepchna¢ na dalszy plan i cieszy¢ sie
wspolnymi chwilami. Zawsze wiedzieliSmy, ze tego czasu nie
wystarczy, ze nigdy nie bedzie go dosyé. Ze na pewno bedzie
go za mato, Ze nie da sie zatrzymac zegara i oddali¢ tej naj-
gorszej chwili. Zawsze bede Bogu dzigkowat za to, ze miatem
Oskara i ze miatem go tyle, a nie krocej. A mimo tego, zawsze
bedzie to za mato i za krotko. Wielki szacunek budza u mnie ro-
dzice Tadeuszka, ktorym byto dane by¢ z nim tylko 10 godzin,
ktorzy wiedzac o tych rokowaniach chcieli na niego czekac, aby
cieszy¢ sie nim przez jedynie ten tak krotki czas.

W te mitos¢
wpleciona jest
wiara i nadzieja,
ktéra kaze nam
liczy¢ na wie-
cej niz progno-
zuja lekarze. Na-
dzieja na kazda
wspolng  chwi-
le. Dlatego nie
korzystalismy
z rad, zeby zo-
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stawi¢ Oskara pod czyjas opieka i ,wyrwac sie” gdzies na kilka .

godzin. WiedzieliSmy, ze bedziemy miec ten czas w przyszto-
sci. WiedzieliSmy, ze przyjdzie, chocbysmy nie chcieli. Podob-
nie do dawcow krwi, Oskar byt naszym dawca mitosci - przy-
niost ja ze soba, przyniost w samej swojej osobie. Niepotrzebne
byty Zadne sukcesy i osiggniecia. Samym swoim zyciem i obec-
noscia podlewat te mitos¢ niczym z konewki, a ona rosta i kwi-
tta. Potem nasz Ogrodnik odszedt. A mito$¢ wrosta w nasze
serca, zakorzenita sie w nich i trwa. Nie ma w tej mitosci ,,za
co” - jest tylko samo to, ze Oskar byt z nami tutaj, a teraz jest
tam, po drugiej stronie, do ktorej my nie mamy ani wgladu, ani
tacznosci telefonicznej.
Oskar byt i pozostanie nasza mitoscia i duma.
| chociaz zal i tesknota sa teraz nasza codziennoscia, to
rocznice zatrzymania sie i odejscia Oskara, zawsze wywotuja
intensywniejsze wspomnienia, odtwarzaja sie tamte chwile.
Chwile cenne, niepowtarzalne i nieodwracalne. Nie powtorzy
sie juz ostatni wieczor z trzymaniem sie za reke. | nigdy nie wy-
bacze sobie, ze nie byto mnie, gdy Oskar sig zatrzymat. Chociaz
nie wiem, czy bytoby inaczej - lepiej, gorzej czy tak samo - to
do konca dni bede tkwit w przekonaniu, ze moje miejsce byto
w tym momencie przy nim.
Tata Oskara

Wiec... kochajmy je, poki sq.

Kochajmy za samo to, ze sq.

Kochajmy za samq obecnosc¢,
nawet bez osiggniec i sukcesow.

# Kochajmy czystq mitoscig.




Co stychac
u Sandry?

andrunia caty czas malenkimi kroczkami do przodu.

Usmiecha sie, a kiedy ja jestem w szkole, to przy-
jemnie spedza czas z tata. Teraz intensywnie uczy sie
kaszlac i przetykad. Kiedy jej sie uda opanowac te umie-
jetnosci moze wyciagniemy rurke tracheotomijna. Tro-
che ostatnio choruje, ale dzieki wspaniatej opiece hospi-
cyjnych lekarzy i pielegniarek, odpowiednim lekom oraz
opiece rodzicow, nie trafia do szpitala.

Niedawno byliSmy na wyjezdzie wakacyjnym do Gdan-
ska. Cata nasza rodzina bardzo odpoczeta, byty codzienne spa-
cery deptakiem przy morzu az do Sopotu, spacer po lesie przy
plazy oraz zwiedzanie zabytkowego portu do p6znego wieczo-
ra. Tamtejszy klimat Sandrze bardzo odpowiadat, miata tez
odpoczynek od ¢wiczen, wiec byta tym bardziej zadowolona
z wyjazdu. MieszkaliSmy w pieknej, zabytkowej willi w spokoj-
nej okolicy, mogliSmy tam posiedzie¢ na taweczkach w ogro-
dzie, a Jula - starsza siostra Sandry - bawita si¢ z matym kot-
kiem ze ztamang tapka (czesty, sympatyczny gos¢ tamtejsze-
go hospicjum). Podczas tego wyjazdu bardzo odpoczelismy psy-
chicznie, wszystkie troski i zmartwienia poszty w kat. Bardzo za
to dziekujemy Fundacji, ktora sfinansowata wyjazd.

Dziekujemy rowniez za Swietna ubiegtoroczna kolonie w To-
paczu - po powrocie Julka byta zachwycona. Bardzo mity byt tez
weekendowy wyjazd na konie na poczatku lutego. Corka kocha
konie, wiec jakby mogta, to zostataby w stadninie na dtugi czas.

Dzigkujemy za dofinansowanie do zakupu specjalnego fote-
lika samochodowego dla Sandry. Dzigki niemu moze wygodnie
i bezpiecznie podrézowac. Dziekujemy za super prezenty, mita
atmosfere, ponowne sympatyczne spotkanie z rodzinami, pra-
cownikami i wolontariuszami Fundacji Wroctawskie Hospicjum
dla Dzieci podczas $swietnej zabawy Mikotajkowej, z ktorej az
nie chciato sie wraca¢. Dziekuje rowniez Pani Agnieszce Wani-
czek (hospicyjnej psycholog) za materiaty z psychologii. Dzigki
nim zdatam psychologie kliniczng na 5!

Wyszedt mi troche taki list dziekczynny, ale jestescie wspa-
niali. Za to co robicie, za Wasza cigezka prace, za to ze zawsze
jestescie gdy Was potrzebujemy - z catego serca dziekujemy!

Rodzice
Sandry Gruszczyk

Kraina szczesliwa

Jest takie miejsce,

Gdzie bdl i cierpienie

Chowa z6tty kwiat,

A daje nadzieje.

Czasami tylko tzy kropla
Sptywa jak deszcz nieszczesliwy.
Moim zadaniem

Jest jq osuszyc,

Namalowac¢ Ci usmiech
Niosqcy ukojenie

Dla twojej duszy.

Wiara poniesie Cig

Tam, gdzie panuje radosc,
Wieczne szczescie,

Gdzie juz krople nie powrdcg,

Anita Zapata

Publiczne Gimnazjum w Przyteku
1 miejsce konkursu literackiego
Z6tty zonkil symbolem zycia

Sztuka
2
odpoczynku

l'?/-VF’OCZJ/[‘)Q/(
© NYwieksze 7 i -

Sokr, ates I

Potrafisz ustysze¢ Spiew ptakéw wsrod ttumu, samo-
chodow, hatasu? Potrafisz dostrzec stokrotki rosnace
na trawniku przy supermarkecie? Jak reagujesz na deszcz lub
upat? Co jest w stanie wyprowadzi¢ Cie z rownowagi?

Moze sie wydawac, ze te pytania, zupetnie ze soba niepo-
wiazane, nie pasujg do tytutu, bo co stokrotki i ¢wierkanie pta-
kow moze mie¢ wspolnego z odpoczynkiem? Nie bez powodu
zatytutowatam ten artykut, dodajac pierwsze stowo: sztuka de-
finiowane przez Stownik Jezyka Polskiego m.in. jako umiejet-

| nos¢ wymagajqca talentu, zrecznosci lub specjalnych kwalifika-

¢ji. Rozmawiajac z ludzmi, coraz czesciej dochodze do wnio-
sku, ze nie tylko wiele osob nie umie prawdziwie odpoczywac,
ale tez niektorzy nie daja sobie nawet prawa do wytchnienia.
Nazywamy odpoczynkiem rozne czynnosci, po czym kilka chwil
pozniej stajemy sie jeszcze bardziej drazliwi. Prawdziwy odpo-
czynek, taki dajacy wytchnienie zmystom, myslom i ciatu, jest
dla mnie sztuka, ktora opanowato niewiele osob. Sama wciaz
sie ucze, odnajdujac rados¢ w tym, o czym nigdy wczesniej
bym nie pomyslata, ze moze ja przyniesc.
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Chce napisac dlaczego jest tak istotne, aby rowniez na ten
aspekt zycia przeznaczyc¢ nasz cenny czas. Zdarzyto Ci sie czy-
ta¢ po nieprzespanej nocy? Albo pojecha¢ na catodniowe za-
kupy po weselu? Moze w nieco innym wymiarze, ale tak wta-
$nie traktujemy samych siebie, kazac sobie bez wytchnienia
wykonywac kolejne czynnosci. Staty ciag zadan, czasem spisa-
ny, czesto juz na tyle utrwalony, ze nie wymaga tak skompli-
kowanych zabiegow jak zapisywanie. Pobudka, (dzieci), toale-
ta, (dzieci), przygotowanie $niadania, (dzieci), praca, (dzieci),
obowiazki i formalnosci, (dzieci), obiad, (dzieci), zmywanie,
(dzieci), sprzatanie, (dzieci), kolacja, (dzieci), toaleta, (dzieci),
krotki sen, (dzieci). | tak codziennie poza paroma dniami wa-
kacji. A gdzie w tym ramowym planie miejsce na odpoczynek?
Czytajac po nieprzespanej nocy, na poczatku jesteSmy w stanie
nawet niezle rozumiec tres¢, jednak z czasem nie tylko miesza-
ja sie linijki, ale oczy same sie zamykaja i niezaleznie od po-
ziomu ciekawosci lektury gtowa opada bezwtadnie, a ciato robi
sie ciezkie. Mysle, ze po weselu tez moglibysmy pdjs¢ na za-
kupy (tej opcji nie probowatam), przewiduje jednak platanine
nog, zasypianie i niedostrzeganie potrzebnych produktow. Tak
samo dzieje sig, kiedy narazamy sie na chroniczne przemecze-
nie. Przestajemy dostrzegac istotne rzeczy, mieszaja i placza
nam sie fakty, robimy sie bezwtadni i bezsilni. Nasz umyst prze-
staje mie¢ kontrole nad ciatem, zaczynamy jedynie reagowac
na silne bodzce, nie zauwazajac tych bardziej subtelnych. De-
cyzje sa mniej przemyslane, a bardziej ,,spontaniczne”, podej-
mowane pod wptywem emocji lub sytuacji. Wzrasta rozdraz-
nienie, znika usmiech, a w jego miejsce pojawia sie smutek,
zdenerwowanie...

Niestety ten krag przemeczenia nie konczy sie na samej
zmeczonej osobie. W psychologii systemowej istnieje pojecie
cyrkularnosci, ktére w skrocie oznacza wzajemne powiazanie
ze soba wszystkich cztonkdow danego systemu (szczegolnie ro-
dzinnego). Mowiac prosciej, zachowanie kazdej osoby w rodzi-
nie (lub innej spotecznosci), ma wptyw na pozestatych. Przy-
ktadowo, jesli kasjer w sklepie popetni btad, bedzie to miato
wptyw na zdenerwowanie kierownika, a to z kolei wptynie na
nastroj pozostatych pracownikow oraz ogélnie pogorszy samo-
poczucie wszystkich, w tym takze wtornie kasjera, ktory po-
petnit btad, gdyz dodatkowo wzmocni jego poczucie winy lub
ztos¢. Dodatkowo kazda z zaprezentowanych os6b moze ,,prze-
nies¢” sytuacje ze sklepu w inne miejsce, np. obwiniajacy sie
kasjer nie bedzie miat sity na zabawe z dzieckiem, co wywo-
ta jego poczucie odrzucenia lub zdenerwowany niekompeten-
cja kasjera kierownik bedzie nieprzyjemny dla pracownikow re-
montujacych mu mieszkanie.

0 ile w kontekscie pracy nie brzmi to bardzo tragicznie,
o tyle w perspektywie rodziny moze mie¢ ogromne konsekwen-
cje. Kazde dziecko, niezaleznie od tego czy jest zdrowe czy
chore, reaguje na humor, emocje i zachowania rodzicow,
wyczuwa jego nastroj. Czy ktokolwiek ma prawo oczekiwac,
Ze dzieci beda spokojne i grzeczne, jesli ich rodzice sa poiryto-
wani i zdenerwowani? Czesto niestety oczekujemy, ze tak wta-
$nie bedzie, zapominajac, iz, przynajmniej w czesci, to my je-
stesSmy wspotautorami nastrojow i zachowan dzieci. Zdenerwo-
wani i zmeczeni nie potrafimy dostrzec wtasnego wptywu na
niepozadany stan rzeczy.

Jest tez dobra wiadomos¢. Wspomniana cyrkularnos¢ na
szczescie nie dotyczy tylko negatywnych sytuacji. Tak jak
mozna przekaza¢ komus zty nastroj i pobudzi¢ do negatyw-
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nych zachowan, tak samo mozna rozdawac¢ komus pozytywne
emocje, usmiech, dobry nastrdj. | one takze maja tendencje
do ,,rozlewania sie”. Lubie wraca¢ do pewnego filmiku, ktory
o tym przypomina - polecam YouTube: Pomo6z komus = Kto$ po-
moze Tobie.

Wroémy jednak do przewodniego tematu. Zeby przekazy-
wac pozytywna energie, trzeba ja w sobie mie¢. Samochod po-
trzebuje paliwa, oleju oraz kilku innych ptynéw i urzadzen (kto-
rych pozwole sobie nie wymienia¢ z czystej niewiedzy), aby
bezpiecznie i dobrze jezdzi¢. Ludzie takze potrzebuja kilku
,»ptyndw i urzadzen”, aby wtasciwie funkcjonowac. Warto za-
dbac o podstawowe potrzeby: sen, jedzenie, picie. Nie jestem
mechanikiem, ale wydaje mi sie, ze samo paliwo i olej do jazdy
nie wystarcza, mam tez pewnosc¢, ze zaden samochdd nie jest
w stanie jechac bez przerwy. Moze poréwnanie nie jest bardzo
celne, bo nie jestesmy maszynami i jesteSmy w stanie zniesc
duzo, duzo wiecej niz najlepsze wytwory techniki, ale chciata-
bym podkresli¢, ze nawet jezdzaca klatka na kotkach musi sie
czasem zatrzymac, zeby silnik sie nie przegrzat, zeby kolejne
czesci nie skonczyty zbyt wczesnie swojego zywota. Bez odpo-
czynku szwankuja kolejne ,,czesci” w cztowieku: poczatkowo
myla sie zmysty (gorsze widzenie, stuch, czucie), pézniej emo-
cje (wybuchy, stabsza kontrola, smutek, zniechecenie), umyst
(zapominanie, nieuwaga, pomytki) i ciato (bole, choroby, bez-
sennosc). Poprzez te objawy organizm domaga sie skierowania
na niego uwagi i odpoczynku.

Nazwatam artykut Sztuka odpoczynku takze dlatego,
ze sztuka kojarzy mi sie z czyms niezwyktym, wykwintnym
i... indywidualnym. Myslac o wypoczynku przychodzity mi do
gtowy rézne mozliwosci: czytanie, aktywnos¢ fizyczna, kon-
takt z przyroda, chodzenie po goérach, przebywanie w ciszy,
rozmowy z bliskimi osobami, sen, prawidtowe oddychanie, spa-
cer, wizyta u kasmetyczki, szybka jazda samochodem, kapiel,
wypicie kawy na balkonie, stuchanie muzyki... Ale sztuka jest
czyms wyjatkowym, kazdy pojmuje ja inaczej i pomimo, ze
bywa trudna, przynosi radosc¢ temu, kto ja stwarza. Nie cho-
dzi o to, igb&/ kazdy chodzit do kosmetyczki czy wspinat sie
po gérach.{stotne jest, aby znalez¢ dla siebie taki czas, kiedy
nie mysli sieio obowiazkach (one na pewno nie uciekna), kiedy
zmysty, myéli, ciato, emocje beda mogty sie wytaczy¢ z ,,nor-
malnego” toru. Czas, w ktorym jesli cokolwiek sie robi, to tylko
i wytacznie dlatego, ze akurat ma sie na to ochote i przynosi to
rados¢. Czas, w ktorym jest sie w stanie zauwazyc niezwykto-
$ci w codziennym zyciu.
 Kiedy ustyszysz ptaki w centrum miasta, usmiechniesz sie

kich rzeczy wokot ... Kiedy skupisz sie na mitych wspomnie-
niach i uémiec‘ﬁaiesz na my$l o tym, co byto pigkne i wazne...
Wtedy bedzie mozna przekazac kochanym osobom najlepsza
czesc siebie, zmieni¢ negatywne przezycia Wozybjwne’Be-
dzie mozna zatrzymac sie i daé sobie fﬁna odreagowanie
. W ow.

in—'do kwitnqc@] kwiatow... Kiedy ucieszysz sie z matych wiel-

trudnych doswiadczen.
[ N . 2 ’

I na koniec: szczesliwe dzieci maja szczesliwych rodzi-
cow. Warto zatem zadEac’ 0 swoje sz_c;ze?éie i odpoczynek.
Chyba warto sprobowac dac sobie przynajmniej 5 minut.

- - - ™ -
: Agnieszka Waniczek
Psycholog

- -
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Nasz witasny

Mount Everes

Kiedy na poczqtku wspinaczki
cztowiek stoi przed szczytem

ipatrzy na potezngq gore,

czuje sie przyttoczony.

Kiedy patrzy na tq samq gore

juz po zejsciu - jest dumny

i ma wrazenie, ze moze

osiqggnqgc¢ wszystko.

Martyna Wojciechowska

zy zycie ludzkie nie przypomina nieustannej wspinacz-

ki? Caty czas wyznaczamy sobie cele, dazymy do spet-
nienia marzen, jestesmy alpinistami zdobywajacymi swoje wta-
sne osmiotysieczniki. Mozna $Smiato powiedzie¢, ze kazda dzie-
dzina naszego zycia ma swoje Himalaje - niedostepne szczyty,
ktore z jednej strony strasza swoja potega i wielkoscia, a z dru-
giej stanowia wyzwanie... | tak sportowcy ustanawiaja rekordy,
inzynierowie projektuja budowle przekraczajace granice wy-
obrazni, lekarze wygrywaja z nieuleczalnymi dotad choroba-
mi...

A jak wyglada nasza osobista wspinaczka? Jak my pokonuje-
my trudnosci nie do pokonania? Jak radzimy sobie z przeciwno-
sciami losu, na ktoére nigdy nie jestesmy przygotowani? Bo jak
mozna przygotowac sie na chorobe dziecka...

Dowiadujemy sie, ze zostaniemy rodzicami i jestesmy naj-
szczesliwszymi osobami na swiecie. Zapytani o pte¢ dziecka,
najczesciej odpowiadamy Najwazniejsze, zeby byto zdrowe.
| petni nadziei oczekujemy tego najwspanialszego dnia nasze-
go zycia, jakim jest cud narodzin... W naszym przypadku po-
dwaijny cud - narodziny blizniat. | w jednej chwili czar pryska.
Bo przeciez czekali$my caty czas na zdrowe dzieci. Nic nie za-
powiadato, ze bedzie inaczej. Nie jestesmy na to przygotowa-
ni. Wydaje nam sig, ze to tylko sen, z ktdrego zaraz sie prze-
budzimy. Czekamy, az przyniosga nam nasze zdrowe malenstwa
z rozowiutka skora. Ola jest zdrowa, Hania urodzona w ciezkiej
zamartwicy, walczy o zycie... To nie sen.

W tym momencie rozpoczeta sie tez nasza walka - walka
z choroba naszej coreczki... Kazdego dnia wspinamy sie na nasz
osobisty osmiotysiecznik, jakze trudny do zdobycia. Pokonuje-
my wtasne stabosci, bol i cierpienie... Nie jest to tatwa wypra-
wa. Ale czy zdobywanie szczytow jest proste? Przeciez nikt,
kto zdobyt Mount Everest nie powie, ze byto to tatwe. To czesto
walka z bezsilnoscia i bezradnoscia, z wtasnymi lekami i stra-
chem. Towarzyszy nieustanna obawa i pytanie: Czy damy rade

wspiqc sie tak wysoko, mimo wszelkich przeciwnosci na naszej
drodze?

Hania przez pét roku od momentu narodzin byta w szpita-
lu, gdzie nieustannie trwata walka o jej zycie. Gdy wydawato
sie nam, ze najgorsze mineto, nastepowat kryzys, ktory odbie-
rat nadzieje. Wiele razy myslelismy, ile jest bolu i cierpienia
w tym matym ciatku, a zarazem ogromna che¢ zycia. To wta-
$nie jej niesamowita wola walki kazdego dnia nam dodaje sit,
by wspinac sie coraz wyzej na nasza Gore...

Cztowiek tak naprawde nie wie do czego jest zdolny, gdy
przychodzi mu zmierzyc sie z choroba dziecka. Jak wiele po-
trafi znies¢ styszac ztowrogo brzmiaca diagnoze lekarza: mo-
zgowe porazenie dzieciece czterokonczynowe spastyczne, en-
cefalopatia niedotlenieniowo-niedokrwienna, padaczka leko-
oporna. Niektorych nazw choréb nie potrafimy czasem wymo-
wic. Jest szok i niedowierzanie, powtarzamy i probujemy prze-
kona¢ samych siebie, ze ustyszane przed chwila stowa nas nie
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dotycza. Jednak juz wiemy. Zycie napisato swoj wtasny scena-
riusz z nieuleczalng choroba w tle. Gastrostomia, tracheosto-
mia, wszystkie te rurki, ktore zaczynaja towarzyszyc naszemu
dziecku zaczynaja by¢ nieodzowna czescia i naszego zycia. Jak
alpinisci zaczynamy niepewnie jakze trudna wedrowke z pleca-
kiem petnym niezbednego sprzetu, kazdego dnia uczac sie cze-
gos nowego, zdobywajac nowe do$wiadczenia. Na tej wyboistej
drodze, petnej niebezpiecznych zakretow, wirazy i oblodzen
spotykamy roznych ludzi - tych, ktorzy wierza, ze ta wspinacz-
ka nie jest bez sensu i nieustannie nam pomagaja, ale i takich,
Co sensu w niej nie widza...

Pamietam, jak zabolaty nas stowa lekarza neurologa pierw-
szy raz badajacego Hanie: Tu zadna rehabilitacja cudow nie
zdziata. My zdajemy sobie sprawe, tak jak wiekszos¢ rodzi-
cow zmagajacych sie z nieuleczalng choroba swojego dziecka,
Ze nasza coreczka nie bedzie siedzie¢, chodzi¢, mowic¢, nawet
przetykac, ale nie chcemy, by tak brutalnie odbierano nam na-
dzieje...

Przypomina mi sie kadr z filmu Chce sig zyc i stowa chore-
go Mateusza: Mamusia mimo uptywu lat nie stracita wiary w to,
Ze jej mtodszy syn bedzie zdrowy. Nie stracita tez przekona-
nia, Ze w mojej gtowie jest cos wiecej niz przestrzen, po kto-
rej hula wiatr. Nie wiedziata, ile rozumiem. Ale mimo, ze tyle
0s6b mowito jej, by sie pogodzita, ona ciqgle wierzyta, ze moj
mdzg pracuje. Chociaz wciqz nie miata na to zadnego dowodu.

Ile razy styszeliscie, ze Wasze dziecko to roslina? Nic bar-
dziej nie boli, niz to stwierdzenie. A serce matki w tym mo-
mencie krzyczy: Moje dziecko nie jest rosling!!! To jest petno-
wartosciowy cztowiek, zyjacy we wtasnym swiecie, jak uwie-
ziony motyl. Oczy Hani méwia wszystko, wyrazaja bol, cier-
pienie, ale rowniez zadowolenie i radosc¢. W niemym krzyku za-
warte jest wszystko, co chciataby nam powiedzieé, gdyby tylko
mogta. To my, rodzice musimy zgadywac, co jest powodem tez
ptynacych po jej policzkach. Czasem to tylko niewinna rzesa,
niekiedy wyrzynajace sie z wielkim trudem zabki, innym razem
bol brzuszka, czy ucha.

Tym, co taczy wszystkie dzieci niepetnosprawne jest po-
trzeba uczucia.. Uscisk, pocatunek w policzek, jakikolwiek
znak, ze je cenisz, szanujesz, wierzysz w nie. To wtasnie spra-
wia, ze promienieja. Hania czuje nasza bliskos¢, mitosc, dotyk.
Lubi by¢, jak kazde dziecko, przytulana, odczuwa nasz niepo-
kéj i radosc. Uwielbia, gdy obok jest Ola i Kacperek - jej ro-
dzenstwo. Nasza coreczka kazdego dnia zdobywa szczyty, nie-
samowicie trudne do zdobycia. Pomaga jej w tym sztab wspa-
niatych osob z sercem na dtoni. To nasze czekany...

Nasi kochani rehabilitanci, pani Ala wspaniale usprawniaja-
ca od 4 lat Hanusie i Dominik, ktory jest z nami od roku. To oni
dbaja, by nie byto przykurczy i skoliozy, by poprawi¢ rucho-

mos¢ w stawach, by pozby¢ sie tak bardzo dokuczliwego napie-
cia miesniowego. Hania dzielnie wspotpracuje, walczy - nieraz
ze tzami w oczach. Jest tez pani Lila prowadzaca z naszym Sto-
neczkiem zajecia rewalidacyjno-wychowawcze. To ona meto-
da Knilla uczy Hanie poznawania wtasnych raczek, nozek, buzi,
a_podczas muzykoterapii relaksuje nasza dzielng dziewczyn-
ke. Pokazuje jej tez rozmaite faktury, patrzy na jej reakcje,
gdy dotyka skore jedwabiem, futerkiem, metalem, drewnem.
Oczywiscie Hani nie wszystko sie podoba, swiadczy o tym gry-
mas na twarzy. Potrafi okazac¢ niezadowolenie ptaczem, napie-
ciem. Zabawy w basenie z kolorowymi kulkami sprawiaja jej ra-
dosc. Muzyka z odgtosami natury, kotysanki, spacerki, bajecz-
ki czytane przez rodzicow i braciszka, delikatne swiatto lampki
to jest to, co lubi nasza coreczka... | tak kazdego dnia Hania po-
konuje wtasne stabosci, pokazuje nam, jak dzielnie walczy, jak
osigga swoj wtasny Mount Everest.

Nie udatoby sie to bez czekana jakim jest Wroctawskie Ho-

‘spicjum dla Dzieci. Cudowni lekarze, wspaniaty zespot piele-

gniarski, bez ktorych pewnie nasza codzienna wspinaczka byta-
by o wiele trudniejsza, a wrecz niemozliwa. Hospicjum to nasza
rodzina, nasi przyjaciele. Mozemy zadzwoni¢ o kazdej porze
dnia czy nocy i ustyszymy tak bardzo potrzebne stowo otuchy,
dostaniemy wsparcie i pomoc. Z catego serca dziekujemy, ze
jestescie z nami.

Zdobywa-
nie najwyzszych
szczytow nigdy
nie jest tatwe.
Zdobycie Korony
Ziemi to nie lada
wyczyn. Wielu
juz  probowato
swoich sit wspi-
najac sie na naj-
wiekszy osmio-
tysiecznik. Ale
tak  naprawde
kazdy z nas ma
przeciez  swoj
wtasny  Mount
Everest.

| tak, jak
tylko potrafimy
najlepiej, stara-
my sie go zdo-
by¢.  Czasem,
gdy wydaje nam sig, ze jesteSmy na szczycie, nagle spadamy
w dot i zaczynamy swoja wedrowke od poczatku. Upadamy, by
za chwile sie podnies¢, mimo wszelkich trudnosci, niepowo-
dzen i przeciwnosci losu. Bierzemy ze soba bagaz peten nie-
zbednych rzeczy i wraz z optymizmem, wiara i nadzieja idzie-
my do przodu, by osiagnac¢ zamierzony cel, by miec site do
walki z okrutnym przeciwnikiem, jakim jest choroba naszego
dziecka. Chcemy umiec odnalez¢ w tej wedrowce chwile rado-
scii szczescia.

Jak mawiaja Ci, ktorzy zdobywaja gorskie szczyty szczescie
w gorach, sktada sie z dziesiqtkéw matych szczes¢, przezywa-
nych wiele razy w ciqgu dnia. Pokonanie skalnego progu, wspa-
niata panorama przy bezchmurnym niebie, positek w zacisznym
namiocie, powrét do bazy. Szczescie to tez lawina, ktéra prze-
szta bokiem...

Agnieszka Kruk



Pola <5
nadziel

Pola Nadziei 2013/2014 za nami. Jak zawsze zaczeliSmy je-
sienia sadzac cebule Zzonkili, prowadzilismy prelekcje oraz
warsztaty i wymyslalismy akcje, by wiosna ruszy¢ z kwesta. Zor-
ganizowali$my konkursy Zétty zonkil symbolem zycia. W kon-
kursie plastycznym wzieto udziat 45 placéwek z Dolnego Sla-
ska, ktore nadestaty 130 prac; w fotograficznym konkurowato

Gabriela Hajdasz i

Klaudia Szalaty,

lat 19,

Wolontariat ZS 3 we Wroctawiu
1 miejsce w konkursie
plastycznym

uczyciele oraz dyrekcja, a takze my czyli rodzice
i dzieci - szereg dziatan.

RozpoczelisSmy 14 pazdziernika 2013 r. jesien-
nym sadzeniem cebulek zonkilowych w przedszkol-
nym ogrodku. Z okazji Dnia Nauczyciela dzieci recyto-
waty wierszyk Pola Nadziei. W tym wyjatkowym dniu razem
z Hania i jej bratem Kacperkiem sadziliSmy zonkile - symbol na-
dziei i zwyciestwa zycia nad $miercia. Z6tty zonkil ozdobit row-
niez przedszkolng gazetke, a dzieci wykonaty piekne prace.

2014 rok rozpoczeliSmy od wykonania kalendarzy polona-

13 prac, a w literackim 25 wierszy. Wybrane prace plastyczne i lite-
rackie beda tworzy¢ kalendarz na 2015 r.

4. edycje akcji podsumowujemy kwota 140 282,05 zt. To mie-
siac rehabilitacji dla 175 bardzo ciezko chorych dzieci.

Dzigki Wam wiemy, gdzie zakwita dobro. Dzieki Wam widzimy,
ze chciec¢ to moc. Dzieki Wam wierzymy, ze zawsze jest sens po-
magac.

We wrzesniu inauguracja piatej edycji POl nadziei. Nabierzmy
do tego czasu sit!

Niech Zzonkil bedzie z Wami!

W imieniu dzieci, rodzicow i pracownikow
Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci
Beata Hernik-Janiszewska

Ania Staniec, lat 12
Szkota Podstawowa nr 15, Wroctaw
1 miejsce w konkursie fotograficznym

Zwycieski wiersz na str.4

dziejowych, ktorymi obdarowalismy wszystkich wspotpracuja-
cych z nami. Dzien Wiosny byt u nas radosny i kolorowy. Przy
okazji wiosennego spaceru razem z Hanig bytysSmy na kierma-
‘ szu stroikow wielkanocnych i innych prac z motywem Zzonkila,
wykonanych przez naszych przedszkolakow i ich rodzicow. Do-
chod w kwocie 262,50 zt zostat przekazany na potrzeby pod-
opiecznych fundacji. Czesc stroikow powedrowata do wolonta-
riuszy, bioracych udziat we wroctawskich akcjach w centrach
handlowych.
Oprocz dziatan wewnatrzprzedszkolnych,
dzieci chetnie uczestniczyty w konkursach,
organizowanych przez fundacje. W ra-
mach konkursu plastycznego Zétty zon-
kil symbolem zycia czworo dzieci wy-
konato pomystowe prace z wykorzy-
staniem roéznorodnych technik. Swieta
Wielkanocne byty okazja do opracowa-
nia pieknych kartek wielkanocnych dla
podopiecznych fundacji i ich rodzin.
Uwienczeniem tegorocznej edycji Pol
Nadziei byt majowy koncert Kolory Nadziei,
w ktorym wystapity nasze przedszkolaki oraz ucznio-
wie szkot z Nowej Rudy i okolic. Kazdy gosc¢ zostat obda-
rowany bibutkowym zottym Zzonkilem. Podczas koncertu
mozna byto kupic cegietke, badz tez upominki pozyskane od
zaprzyjaznionych sponsorow. Nasz koncert przyniost dochod
w kwocie 994,43 zt, ktory zostat przekazany fundacji.
Wszystkie nasze dziatania maja na celu nie-
sienie pomocy najbardziej potrzebujacym, jak
rowniez uwrazliwianie nawet tych najmtod-
szych na cierpienie i chorobe, by nie czuli
strachu i leku w obcowaniu z niepetno-
Sprawnoscia.
| tak jak pisat ks. Jan Twardowski Spiesz-
my sie kocha¢ ludzi, tak szybko odchodzgq.
Pomagajmy, dopoki sa z nami.

Lucyna Zawilinska
koordynator akcji POl Nadziei
w Przedszkolu Miejskim nr 2 MINI w Nowej Rudzie
Agnieszka Kruk, mama Hani



Dzieciom

ielki Tydzien w Szkole Podstawowej im. Adama Mickie-

wicza w Pegowie rozpoczat sie akcja charytatywna. Sa-
morzad Uczniowski wraz z opiekunem - panig Dorotg Walas oraz
nauczycielka Magdaleng Jozwiakowska zoorganizowat Kiermasz
Wielkanocny ,,Dzieci Dzieciom”. Przez trzy dni na stoisku mozna
byto kupi¢ ozdoby wielkanocne wykonane przez uczniéw szkoty
oraz ich rodzicow. Nie zabrakto tez kupujacych, ktoérzy wybie-
rali miedzy przepieknymi pisankami, stroikami, kartkami wiel-
kanocnymi, kurczaczkami i zajaczkami. Baranki drozdzowe pani
Dorotki bardzo szybko zniknety ze stoiska, podobnie jak muffin-
ki pani Magdy. Wtasciciele miejscowej kwiaciarni Euforia poda-
rowali na ten szczytny cel piekny wianek i zajaczki.

Kiedy pierwszy raz usty-

ze to nie dla mnie, gdyz wy-
maga ona ciagtego kontak-
tu z ludzmi, przekazania
im w klarowny sposéb idei
przedsiewzigcia. A ja zawsze
miatem z tym problem.

Pamietam jak pierwszy raz na nauce
przedmatzenskiej mowitem przez mikro-
fon, a na sali znajdowato sie 40 osdb. Bytem naprawde zestre-
sowany, zaczatem sie lekko jakac, ale sie nie poddatem. Wzia-
tem gteboki oddech i spokojnie mowiac, dokonczytem prezen-
tacje. Pozniej, gdy rozdawatem ulotki, bardzo serdeczni ludzie
z szerokim usmiechem dodali mi energii do dziatania. Wycho-
dzac stamtad, czutem sie wspaniale z mysla, ze informacja,
ktora przekazatem zostata przyjeta z tak ogromnym entuzja-
zmem. To poczucie natychmiast przektadam na dalsze dziata-
nie, szukanie nowych miejsc, w ktorych moge przedstawic na-
sza akcje.

Akcja bardzo rézni sie od innych realizowanych w funda-
cji, takich jak Pola Nadziei, Noworoczny Koncert Charytatywny
czy Bieg Sponsorowany. Wszystkie wyzej wymienione wyma-
gaja duzej ilosci przygotowan. Natomiast Nadzieja zamiast bu-
kietu jest bardzo specyficzna pod tym wzgledem i zdecydowa-
nie wyroznia sie na tle pozostalych. Glowna roZnica jest cze-

Wedrowka zycie jest cztowieka

y ycie jest wedrowka po wyboistej drodze petnej zato-
mow. Nie wiemy, co czeka na nas za kolejnym zakre-
tem i wtasnie to sprawia, ze chcemy is¢ dalej, cho¢ bywa stro-
mo i pod gorke. Idziemy, bo mamy nadzieje — ze w koncu be-
dzie lepiej, tatwiej, ze po chudych latach nadejda ttuste.
Czasem jednak oczekiwana odmiana losu nie nadchodzi.
A czasem dobrze wiemy, ze nie nadejdzie, bo na tym polega
nieuleczalnos¢. Mimo to wciaz wedrujemy. Wroctawskie Hospi-
cjum dla Dzieci wspiera w tym trudnym czasie zaréwno swo-
ich podopiecznych, jak i ich rodziny. Z pomoca najnowszych
osiagnie¢ medycyny tagodzimy bol i cierpienia ciata, a poprzez
obecnos¢, rozmowe i zrozumienie dbamy o samopoczucie psy-
chiczne.
Obecnos¢, rozmowa i zrozumienie sg potrzebne réwniez,
a moze przede wszystkim wtedy, gdy wedrowka dobiega konca.
Gdy w gtowie rodza sie pytania, na ktére trudno znalez¢ odpo-
wiedzi. Gdy pojawiaja sie zwatpienie i rozgoryczenie. Gdy ma
sie ochote uciec od catego swiata. Gdy nie chce sie dalej zyc.
Zatoba jest bolesnym i ztozonym procesem, przez ktéry
trzeba przejs¢, aby moc wroci¢ do normalnego funkcjonowa-

Wolontariat

Pieniadze byty zbierane do oryginalnie zapieczetowanych
puszek, a nastepnie przekazane do Fundacji Wroctawskie Ho-
spicjum dla Dzieci. Uczniowie z radoscia przyjeli informacje,
ze dla chorych dzieci zebralisSmy w tak krotkim czasie 774,28 zt.
Magdalena Jozwiakowska

ste prezentowanie informacji przed spora grupa

szatem o akcji Nadzieja za- ludzi, ktérych zazwyczaj wczesniej nie znalismy.
miast bukietu, pomyslatem, Trzeba wiedzie¢, co chce sie powiedzieé, wiec na-
zamiast
bukietu

lezy zapoznac sie z trescia ulotki, bo przeciez z nig
udajemy sie do par mtodych. Jest to bardzo wazna
czes¢, musimy byc gotowi i na wygtoszenie ogol-
nych zasad akcji, i na pytania od uczestnikow spo-
tkania.

Nie mam szablonu ani wczesniej utozonej pre-
zentacji. Z jednej strony bywa to stresujace, ale z drugiej mo-
bilizuje do zrozumienia prawdziwego sensu przedsiewziecia
i przedstawienia go w atrakcyjny, luzny i przyjazny sposob, nie
powtarzajac wciaz tych samych zdan. Przed kazdym takim wy-
stapieniem wiem, co chce powiedziec, bo przeciez nie stowa
czyniag mowce, a mysli. Jestem przekonany, ze jak pojdziecie
na takie spotkanie i je przezyjecie, to bardzo Wam sie spodo-
ba. To wspaniata okazja do pokonywania swoich ograniczen.

Pamietajcie, ze to my jestesmy ekspertami w sprawie akcji
i to jak potoczy sie prezentacja zalezy w duzej mierze od nas.
Zapewniam, ze serdeczne stowa i usmiechy uczestnikow po ta-
kim spotkaniu uskrzydlaja.

Zachecam zatem do otwarcia sie na innych ludzi i poma-
ganie podopiecznym fundacji! Zycze wszystkim powodzenia
w pomaganiu i przede wszystkim duzo radosci z niesienia po-
mocy Naszym Kochanym Dzieciakom.

Andrzej Kutesza

Wolontariusz

GRUPA
WSPARCIA
DLA RODZIN
PO STRACIE
DZIECKA

nia. Z pomoca rodzicom po stracie dziecka przychodzi dzia-
tajaca przy Wroctawskim Hospicjum dla Dzieci Grupa Wspar-
cia dla Rodzin po Stracie Dziecka prowadzona przez psycholo-
gow i kapelana.

Na spotkaniach Grupy mozna otwarcie wyrazi¢ swoje uczu-

cia, zadac kazde, nawet najtrudniejsze, pytanie i uzyskac in-
formacje na temat przebiegu procesu zatoby. Profesjonalisci
zapewniaja wsparcie psychologiczne i duchowe, utatwiajac
przejscie przez kolejne fazy zatoby i uporanie sie z towarzysza-
cymi jej emocjami. Niezwykle wazna jest tez mozliwos¢ kon-
taktu z osobami o podobnych doswiadczeniach.

Spotkania Grupy Wsparcia maja charakter otwarty i odby-

waja sie raz w miesiacu, w sobote w godz. 15.00-18.00. Za-
praszamy cate rodziny — wolontariusze zapewniaja opieke nad
osieroconym rodzenstwem towarzyszacym rodzicom. Szczegoty
na www.hospicjum.wroc.pl/jak-dzialamy/grupa-wsparcia.

Marzena
Wolontariuszka




Relacje

mpreza z okazji dnia dziecka dla podopiecznych fun-

dacji rozpoczeta sie w samo potudnie i trwata kilka
godzin. Zeby ten czas byt wypetniony atrakcjami po brze-
gi i aby wszystko przebiegto zgodnie z planem po-
trzebne byty dtugie, kilkumiesieczne przygoto-
wania. Jako wolontariuszka wraz z kolezan-
ka wolontariuszka Kamila postanowitysmy, 4
ze zorganizujemy w pracy zbiorke prezen-
tow. Zalezato nam, aby chore dzieci i ich
rodzenstwo mogty w ich $wieto cieszy¢ sie
z tego, co otrzymaty. To przedsiewziecie po-
kazato nam jak wspaniale ludzie zareagowa-
li na ten pomyst. Jedna z naszych kolezanek
z pracy Agnieszka opowiedziata swojemu synko-

©),

\ N

dybym tylko mogta z tego
wszystkiego skorzystac. Jed-
nego dnia by brakto, zeby zakosz-
towac wszystkich atrakcji zgroma-
dzonych w jednym miejscu - w Sta-
rej Garbarni w Lesnicy. Wyobraz-
cie sobie, ze stoicie za gruba szy-
ba bardzo matego pokoju w srodku
wielkiej sali. W jednym koncu tego
pomieszczenia gorace jedzonko: pa-
sty z migsem, makarony z warzywami, zu-
rek i pierogi. Nic tylko brac¢ i jes¢. Do tego kawa, herba-
ta lub zimne napoje. Jesli jeszcze mozesz co$ zmiesci¢
w brzuszku prosze bardzo - satatki. Na stotach, przy kto-
rych siedza zaproszeni goscie, stodkosci w wielu posta-
ciach: makowce, serniczki, ciasta z kremem i galaretka,
cukierki i czekoladki.

Na scene, w jednym koncu sali, wchodza mtodzi ar-
tysci. Tancza i Spiewaja. A w miedzyczasie zapraszaja
po odbior prezentow. Niektore dzieci piszcza z radosci.
Niektore, tak jak ja, przyjmuja dary ze stoickim spoko-

wi Adasiowi o dziataniach fundacji i nadchodzacej imprezie.
Postanowili razem, ze Ada$ zrezygnuje ze swojego prezentu
z okazji Dnia Dziecka. Dla kilkulatka podjecie takiej decyzji

to naprawde wielka rzecz. Wszystko po to, aby dzieci z ho-
spicjum mogty sie usmiechnad.

To byto wzruszajace. Ta historia pokazuje, ze
kazdy z nas moze dzieli¢ sie tym, co ma. Warto po-
magac, szerzy¢ swiadomos¢ wsrdd dzieci i doro-
stych. A wierze, ze dobro powraca. Chciatam po-
dzieli¢ sie z Wami tym przezyciem. By¢ moze be-
dzie to inspiracja dla kogo$ z Was.

1

Ewa Sikora
Wolontariuszka

jem. Te, ktore juz otrzymaty podarunki, rozbiegaja sie.
Na dworze wolontariusze przygotowali stoiska z kolejny-
mi niespodziankami. Mozesz sam przygotowaé owocowe-
go drinka, ale zeby otrzymac szklanke soku musisz wyko-
nac zadanie.

Na stotach dzieci maluja lub wykonuja przedziwne
budowle. Mozna grac i skakaé, a nawet chodzi¢ po li-
nie zawieszonej miedzy drzewami. Po drugiej stronie bu-
dynku nie lada gratka - specjalnie dla dzieci z hospicjum
przyjechali motocyklisci. Odgtosy motocykli potrafig wy-
budzi¢ najwiekszych $piochéw. Nic dziwnego, ze kolejka
chetnych do przejazdzki na takiej maszynie byta dtuga.

We wszystkich tych atrakcjach, przygotowanych

z okazji Dnia Dziecka przez wolontariuszy z wroctawskie-

go hospicjum, brat udziat moéj brat Marek. Godnie mnie

zastepowat. Szkoda, ze ja, jak za ta szyba, mogtam tyl-

ko patrzec. Ale z drugiej strony - gdyby nie ja, nie byto-
by takiej super imprezy!

w imieniu Uli

Tata Mariusz




Buy a book

21 czerwca na placu przy kosciele sw. Marii Magdale-
ny we Wroctawiu odbyt sie wielki kiermasz ksiazek
w ramach trzeciej edycji akcji Buy a Book, organizowanej
przez lokalny oddziat Zwiazku Lideréow Sektora Ustug Bizneso-
wych w Polsce (Association of Business Service Leaders in Po-
land) przy wspotudziale pietnastu wroctawskich firm-cztonkow
ABSL i organizacji wspierajacych. Catkowity dochdod ze sprze-
dazy przeznaczony zostat na rehabilitacje podopiecznych Fun-
dacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci.

Idea Buy a Book

Kampania charytatywna Buy a Book dzieli sie na dwa etapy.
W pierwszej kolejnosci firmy-uczestnicy akcji, przeprowadza-
ja wsrod swoich pracownikow zbiorki ksiazek. Do gromadze-
nia ksiazek wtaczyty sie tez szkoty i przedszkola wspotpracu-
jace z Fundacja w ramach akcji Pola Nadziei i Nakretki dla Ho-
spicjum. Nastepnie organizowany jest publiczny kiermasz,
w przygotowaniu ktorego biora udziat wolontariusze rekrutuja-
cy sie sposrod pracownikow firm wspierajacych akcje oraz wo-
lontariusze Fundacji. Jak byto tym razem?

-

Wielki dzien 21 czerwca

Przygotowania do kiermaszu na placu $w. Marii Magdale-
ny trwaty od 8.00 rano. Po roztozeniu namiotéw, wolontariu-
sze zajeli sie uktadaniem kilku tysiecy ksiazek wedtug kategorii
na stoiskach. Jeszcze przed oficjalnym rozpoczeciem kiermasz
wzbudzat zywe zainteresowanie przechodniow - niektorzy wy-
bierali sobie ksiazki ,,na pdzniej”, inni starali sie od razu kupic
upatrzone pozycje. O 11:00 ruszyta sprzedaz ksigzek, wspiera-
na przez pierwsza ,,zmiane” okoto 30 wolontariuszy. Od pierw-
szych minut kiermaszu nie opuszczaty ttumy chetnych do zaku-
pu ksiazek, zacheconych szczytnym celem imprezy, jak i bar-
dzo atrakcyjnymi cenami - od 5 do 25 ztotych. Byto w czym wy-
bierac - cos dla siebie znalez¢ mogli zwolennicy polskiej i Swia-
towej klasyki, fani fantasy, kryminatow, sensacji, historii, pa-
sjonaci biografii, znalazto sie tez wiele poradnikéw, podrecz-
nikow, literatury obcojezycznej czy ksiazek dla najmtodszych.
Kiermasz uswietnili tez swoja obecnoscia znani i lubiani Wro-
ctawianie. Fragmenty wybranych przez siebie pozycji czyta-
li do mikrofonu: aktorzy Teatru Komedia Katarzyna Baraniec-
ka i Jerzy Skoczylas, rektor Uniwersytetu Wroctawskiego prof.
Marek Bojarski, Spiewajaca Alicja Janosz i Jodo de Sousa woka-
lista Portugalczyk na state mieszkajacy we Wroctawiu. Godziny
mijaty, o 15.00 pojawita sie druga zmiana wolontariuszy, a skar-
bonki Fundacji pe-
katy w szwach. [§
W ttumie otacza- 1]
jacym namioty
mozna byto wyto-
wi¢ dziennikarzy
radia RMF FM czy
Radia Wroctaw. Kier-
masz zakonczyt sie po
godzinie 19.00.

Catodzienna sprzedaz
przyniosta wspaniaty rezultat:
wolontariusze Fundacji zebra-
li 11 225 ztotych, ktére pozwo-
la na 3,5 miesiaca rehabilitacji
czworki dzieci.

Joanna Gasik
Tieto Poland Sp. z o.0.



Przyrodnicza Majowka

Na tegoroczna Majowke dla rodzenstwa naszych Pod-
opiecznych wybralismy sie do Krosnic w pieknej Dolinie
Baryczy. W pierwszym dniu dzieci (i mtodziez) zobaczyli Park
Krajobrazowy. Wedréwka po sciezce przyrodniczej pod okiem
pani przewodnik data okazje do zapoznania sie z tablicami in-
formacyjnymi dotyczacymi mieszkajacych na terenie rezerwa-
tu zwierzat. DowiedzieliSmy sie miedzy innymi, Zze na terenie
parku zyje 12 gatunkow nietoperzy oraz 300 gatunkow ptakow.
Odwiedzilismy Czatownie, skad z pomoca lornetek mozna byto
- chwilowo i z petnym przyzwoleniem wychowawcow - pobawic
sie w podgladactwo, podziwiajac jeden z najwiekszych stawow
w Parku. Po obiedzie wybralismy sie na peten atrakcji jarmark,
gdzie odwazni uczyli sie tanczy¢, mniej odwazni nagrywali tan-
czacych, a jeszcze inni rozwijali swoje umiejetnosci spotecz-
ne. Nastepnie cata ekipa miata okazje przejechac sie Krosnic-
ka Kolejka Waskotorowa. Dzien zakonczylismy mini konkursem
»,Mam Talent” oraz grupowa integracja - najpierw zorganizo-
wang przez Wolontariuszy-opiekunow, pozniej juz nieformal-
nie kontynuowana w pokojach, co dla niektorych skonczyto sie
dodatkowym spacerem.

Drugiego dnia wybralisSmy sie na wycieczke autokarowa
do gospodarstwa ekologicznego ,,Rogata Owca” w Ledzinach,
gdzie pani Beata Piekalska opowiedziata nam m.in. o tajem-
nicach wypieku chleba, robienia prawdziwych serow i filco-
wania owczej wetny. MieliSmy tez okazje do zwiedzania go-
spodarstwa, gdzie poznaliSmy sie blizej z gesiami, psami i ro-
gatymi owcami. Niektorzy mtodzi uczestnicy zaprzyjaznili sie
szczegolnie z meska owca czyli baranem Frankiem, ktory tro-
pit w ich torbach, plecakach i kieszeniach resztki jedzenia.

Stowem - taknat smakotykéw. Chetni, a méwiac wprost - mniej
leniwi, zaangazowali sie w wyrabianie buteczek, ktore po upie-
czeniu mieliSmy okazje jeszcze gorace zjes¢ z roztapiajacym
sie masetkiem i domowymi dzemami. Mniam... Popotudnie spe-
dziliSmy na grach zespotowych i zabawach na sali gimnastycz-
nej. Mtodsze pokolenie bawito sie z panig Dorotka chusta ani-
macyjna, zas nieco starsze przypominato sobie podstawy gry
w siatkowke. Wieczorem stesknieni za telewizja poszli
kolejny raz ogladac ,Shreka”, a druga grupa tworzy-
ta najpierw przyrodnicze obrazki z plasteliny, a pozniej
krzyzéwki - tez o tematyce przyrodniczej. Noc bez waria-
cji zielonej nocy mineta raczej spokojnie...

Ostatniego dnia naszej zimnej Majowki mielismy za-
jecia ze znana nam juz panig przewodnik, ktéra za-
poznawata nas z entuzjazmem ze swoim ,,konikiem”
- ornitologia. Dla orzezwienia odbyli$my ostatni spa-
cer do parku kro$nickiego, w okolice zamku i... do
sklepu. ZakonczylisSmy nasz wyjazd obiadem.

Serdeczne podziekowania dla organizato-
réw oraz niezwyktych i niezawodnych Wolon-
tariuszy za wspaniata prace i atmosfere! | dla
dzieci - zaréwno
tych bardziej,
jak i mniej po-
stusznych - za to,
ze dzieki przebywaniu
z Wami moglismy poczuc
sie odrobine radosniejsi
i mtodsi!

Agnieszka Waniczek
Psycholog



Pomocny
kalendarz

Do tegorocznej edycji kalendarza i ptyty zostata za-
proszona ambasadorka naszej fundacji Kinga Preis. Nie
jest z krwi i kosci dzentelmenem, ale wrazliwa dobra
osoba, ktora wie na czym polega nasza praca. Zgodnie
z idea akcji osobowosci biorace udziat w projekcie moga
same wskazac cel, na ktory chciatyby przekazac wspar-
cie. Dzieki Kindze Preis znalezlismy sie w tym gronie.
Czesc¢ pieniedzy pozyskanych ze sprzedazy ptyty i kalen-
darza trafita do nas.

3 kwietnia na rece Beaty Hernik-Janiszewskiej, wi-
ceprezes zarzadu ds. funduszy, zostat przekazany czek
na 40 000 zt. Pieniadze te przeznaczamy na rehabilita-
cje podopiecznych. To wasnie taki rodzaj pomocy jest
jednym z najwazniejszych, bo pozwala na pozbycie sie
bolu, na likwidacje napie¢, na utrzymanie ciata w naj-
lepszej mozliwej kondycji. Dodatkowym atutem jest to,
ze zajecia z fizjoterapeuta odbywaja sie w domu cho-
rego dziecka, co znacznie odciaza rodzicow. Miesiecz-
ny koszt rehabilitacji dla ok. 200 podopiecznych Funda-
cji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci to ponad 50 000 zt.

Dodatkowo Fundacja otrzymata pakiet kalendarzy
i ptyt, aby w domu podopiecznych mogty zawisna¢ po-
dobizny ulubionych wykonawcow i mogta zabrzmie¢ mu-
zyka z refleksyjnymi tekstami.

Zdjecia sa magnetyzujace - skupiaja uwage, zachwy-
caja naturalnoscia i autentycznym pieknem ludzkim. Ak-
torzy wystapili bez makijazu, pokazujac siebie takimi,
jakimi sa. Dzielac sie z nami swoim talentem i czasem.

Klondarsn Drentelwer 208
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" 40 000 zt
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Idea charytatywnego kalendarza (z czasem uzupetnionego
0 niepowtarzalng ptyte) powstata dzieki spotkaniu przed laty
Patryka Wolskiego i Oliwiera Janiaka, a zostata rozwinieta na
przestrzeni minionych lat dzieki wspoétpracy wielu osob. Do te-
gorocznej odstony producent Oliwier Janiak zaprosit Roberta
Kupisza, aby ubraniami podkreslit unikalnos¢ kazdego z gosci;
Roberta Wolanskiego fotografujacego do gtebi; Tomasza Szcze-
panika do skomponowania muzyki oraz Macieja Jadowskiego do
napisania tekstow ,,0 czyms” czyli o relacjach, o trudnosciach,
o waznych dla kazdego sprawach, Michata Przytute, ktory za-
dbat o rejestracje wokali aktorow i o efekt koncowy ptyty.

Do zdje¢ pozowaty i w wiekszosci wystapity z wokalem
na ptycie postaci polskiej sceny, filmu i muzyki: Piotr Adam-
czyk, Sonia Bohosiewcz, Jacek Braciak, Agnieszka Grochow-
ska, Tomasz Karolak, Matgorzata Kozuchowska, Antek Krolikow-
ski, Pawet Krélikowski, Joanna Kulig, Pawet Mataszynski, Ma-
ciej Musiat, Dawid Ogrodnik, Maja Ostaszewska, Piotr Polk, Kin-
ga Preis, Weronika Rosati, Magdalena Rozczka, Danuta Sten-
ka, Tomasz Szczepanik, Robert Wieckiewicz, Jakub Wesotow-
ski, Adam Woronowicz.

Ada Kaminska
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Charytatywno-ekologiczne zakrecenie

bieranie nakretek jest coraz bardziej powszechne i uza- Nakre tki . @ .'@.

lezniajace. Jesli raz sie sprobowato, to nie mozna juz sie ® i)
powstrzymac od odktadania nakretki do torebki, plecaka, spe- l = =
cjalnie oddelegowanego pojemniczka w domu czy w pracy. Wy- d da HUSDIC]Um ,.. @
rabia sie nawyk. | to jest fantastyczne, bo to nawyk, ktory stu-
Zy pomaganiu. Zbiorka nakretek plastikowych to jedna z nie-
licznych akcji, w ktorej pomaga sie bez pieniedzy. Kazdy moze
w niej uczestniczyc¢ - dzieci i dorosli, pracoholicy i bezrobotni.
Wystarczy pamietac.

Jak co roku zorganizowalismy festyn dla zbieraczy nakre-
tek, a naszych wolontariuszy przedszkolnych i szkolnych. Jest
to okazja, zeby tworczo sie pobawié, rozwinaé¢ wyobraznie
i wspolnie poby¢. To nasza forma podziekowania za catorocz-
ne zaangazowanie. Oczywiscie nie udatoby nam sie przygoto-
wac festynu bez pomocy innych ludzi dobrej woli - nauczycie-
li i uczniow Zespotu Szkét Plastycznych z Wroctawia, studentéw
i wyktadowcdw Uniwersytetu Przyrodniczego, dziewczyn z Klu-
bu Gniazdko, muzykow z Sambina Wratislavia, dyrekcji i pra-
cownikéw Hali Stulecia oraz Domu Kultury Bakara, pracowni-
kéw-wolontariuszy Credit Suisse oraz wolontariuszy naszej fun-
dacji. Pieknie dziekujemy za energie, pomysty i podarowany
nam czas.

Zapraszamy od wrzesnia wszystkich do kolejnej (piatej!)
edycji akcji. Tymczasem porzadkujemy magazyn i wywozimy,
wywozimy, wywozimy...

Ada Kaminska
Koordynatorka akcji Nakretki dla hospicjum

-
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Foto: Grzegorz Litynski, www.litynski.com
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" dobréj

Letnia krzyzéwka

. Przerwa w nauce w czasie lata

. Tatry albo Beskidy.

. Wyjezdza z dworca, moze Cie zawiez¢ na wakacje.

. Kupujesz je, zeby wejs¢ do kina, cyrku, teatru.

. Jeden z letnich miesiecy.

. Do niego spakujesz rzeczy na wyjazd albo do szkoty.
. Btekitne z falami.

. Upieczesz w nim kietbaski.

. Mozesz sie na niej opalac i budowac zamki z piasku.

O 00 NOUT A WN =

Zagadkowo

W kubeczku czy na patyku.
Wszyscy je lubimy.

Mito latem czuc na jezyku,
Poczu¢ mata porcje zimy.

Jaki to miesigc zamyka szkoty

Czy wiesz, ze... i daje dzieciom urlop wesoty?

(0a1M.152)
...delfiny sa najinteligentniejszymi
zwierzetami na $wiecie? Oczywiscie
zaktadajac, ze cztowiek nie jest
zwierzeciem.

...imieniny Jana obchodzone sa 99 razy

w roku?

...delfiny $pig z jednym okiem otwartym,
a drugim zamknietym?

...dzieci zaczynaja sie usmiechac¢ w wieku
5 tygodni?

...wazka zyje 24 godziny?

...o$miornica ma 3 serca?

...leworecznym ludziom paznokcie rosng szybciej
na lewej rece? Natomiast praworecznym paznokcie
rosng szybciej na prawej rece.

...mezczyzni moga przeczytaé¢ mniejszy napis niz
kobiety? A Panie lepiej stysza.

...najdtuzsza jaskinia na swiecie ma ponad 565 km?
...pszczoty moga lata¢ z predkoscia 80 km/h?

Nad stawem, nad taka sporo ich sie zbiera,

kazda jest podobna do helikoptera.
(v1zom)

Zgrabne domki

w sadzie maja,

miod w tych domkach

wyrabiaja. (Ayozozsd)

Bzyka koto ucha, nie osa, nie mucha,
kiedy cie uktuje, babel wyskakuje.

(upwioy)

Przygoda Teodora




NADZIEJA

zamiast Jesli chcesz w dniu swojego $lubu podzielié sie

o swoim szczesciem i pomoc ciezko chorym dzieciom,
my podpowiadamy Ci jak to zrobic.
bukietu dpowiadamy Ci jak to zrobié

Poinformuj gosci, aby zamiast kwiatow przekazali pienigdze podopiecznym
Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci. Zebrana kwote mozesz wptacic na
konto Fundacji. Na twoj slub moga tez przyjechac¢ wolontariusze Fundacji, aby
Twoi najblizsi mogli wrzucic¢ pienigdze bezposrednio do pieknej puszki.

Zebrane kwoty przeznaczamy na optacenie rehabilitacji, zakup lekow i sprzetu
specjalistycznego. Opiekujemy sie nieuleczalnie chorymi dzieémi z Dolnego Slaska.

Na www.hospicjum.wroc.pl znajdziesz wzor bilecikow,
ktére mozna dotaczyc do zaproszen.

FUNDACJA
Wroctawskie
Hospicjum

P dla Dzieci sluby@hospicjumwrocpl

www.hospicjum.wroc.pl tel. 795 524 909

Jesli Twoje dziecko jest powaznie chore zgtos sie do nas. Przeslij podanie z okresleniem oczekiwanego zakresu pomocy, dotacz epikryze
lekarska (ostatni wypis ze szpitala lub zaswiadczenie lekarskie). Nie zapomnij o petnych danych dziecka (imie, nazwisko, pesel) i swoich danych
kontaktowych, adres, telefon, e-mail. Skontaktujemy sie, zeby ustali¢ termin wizyty lekarskiej.
tel. 511 450 966, podanie@hospicjum.wroc.pl

Przychodnia dla dzieci nieuleczalnie i przewlekle chorych jest miejscem udzielania porad lekarskich z wybranych dziedzin pediatrii dla dzieci

Z powaznymi schorzeniami przewlektymi (nie tylko dla podopiecznych Fundacji WHdDz. Dostepni specjalisci:

- Neurolog dzieciecy

- Gastroenterolog dziecigecy

- Genetyk Kliniczny

- Pediatra

- Medycyna paliatywna
Przychodnia czynna jest w Srody i czwartki w godzinach 15:30-18:30. Rejestracja: tel. 511 450 927 lub przychodnia@hospicjum.wroc.pl
w tresci maila nalezy podac imie i nazwisko dziecka, date urodzenia, diagnoze choroby przewlektej oraz rodzaju koniecznej konsultacji.

Jesli oczekujecie narodzin cigzko, nieuleczalnie chorego dziecka mozecie skorzystac z opieki hospicjum perinatalnego. Zapewniamy kontakt ze
specjalistami z zakresu genetyki, neonatologii, ginekologii i potoznictwa, pediatrii, medycyny paliatywnej, a takze z doswiadczonymi pielegniarkami
i potoznymi. Oferujemy tez pomoc psychologiczna, duchowa i socjalna. Aby sie umoéwic prosimy o kontakt mailowy hospicjum.perinatalne@hospicjum.
wroc.pl lub telefoniczny 728 922 934.

Pomoc, ktdra swiadczy Fundacja Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci jest catkowicie bezptatna.

W sprawach zwiazanych z organizacja dziatan na rzecz naszych podopiecznych, darowizn, udziatu w akcjach, wsparcia finansowego
i materialnego prosimy kontaktowac sie z pracownikami Fundacji.
Beata Hernik-Janiszewska, tel. 795 524 910, beata.hernik@hospicjum.wroc.pl
Ada Kamiriska, tel. 795 524 913, ada.kaminska@hospicjum.wroc.pl
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