Prmyki nadziei

Kwartalnik Fundacji ,Wroctawskie Hospiéjum dla Dzieci®

FUNDACJA
Wroctawskie
Hospicjum
dla Dzieci

www.hospicjum.wroc.pl

Bylismy mtodymi rodzicami
mielismy tylko po 22 lata i to,
co sie zdarzyto byto dla nas

szokiem. Nie wiedzielismy, czy
i w jaki sposob sobie poradzimy,
a zarazem walczylismy o kazdy
dzien zycia naszej coéreczki.

O doswiadczeniach rodzicow

Mai mozna przeczytaé na

str. 4



zanowni Panstwo,

W ubiegtym roku powiekszyto sie grono przyjaciot, dar-
czyncow i wolontariuszy. Wiecej byto tez dzieci, ktorymi sie
zajeliSmy - z koncem grudnia 2013 r. pomagaliSmy na roznych
ptaszczyznach 180 nieuleczalnie chorym dzieciom i ich rodzinom
z Dolnego Slaska. Optacalismy obstuge pielegniarska i lekarska,
kupowalismy leki, pokrywalismy koszty rehabilitacji i turnusow
rehabilitacyjnych, wypozyczaliSmy sprzet medyczny, przekazy-
walismy odzywki, pomagaliSmy socjalnie kupujac wegiel, czy
artykuty spozywcze. Robiac to wypetnialiSmy swoja misje.

Cieszymy sie z tego, ze nasza pomoc jest dla rodzin catko-
wicie bezptatna. Nie bytoby to mozliwe bez wielu osoéb i insty-
tucji, ktore finansowo nas wspieraty. Dzieki ich obecnosci, ich
gestom dobroci wiemy, zZe nie jestesmy sami. Wszystkim pigk-
nie dziekujemy i zapewniamy, ze kazda ztotowka byta dobrze
wydana. Szczegbty sprawozdan merytorycznych i finansowych
s na naszej stronie internetowej. Naszym nadrzednym celem
jest pomagac, aby bol i cierpienie byty cho¢ odrobine mniejsze.
Niezbedne do udzielenia pomocy sa pieniadze. Zachecam wigec
Poméz nam pomagac i w 2014 r.

Z wyrazami szacunku
Beata Hernik-Janiszewska

Lot

iceprezes zarzadu ds. funduszy

Co nas czeka?

KRS 0000 287 982

Do konca kwietnia jest czas, aby nam pomac zbieraé pienia-
dze na przysztoroczna opieke nad nieuleczalnie chorymi dzie¢-
mi. Mozecie nam przekazac 1% swojego podatku dochodowego.
Nie uszczupli to Waszych portfeli, a i procedura przekazywania
jest juz bardzo uproszczona - wystarczy wpisa¢ w odpowied-
nig rubryke KRS (0000 287 982). My utatwiamy jeszcze bardziej:

- na naszej stronie www.hospicjum.wroc.pl jest bezptatny
i przyjazny program do rozliczen PITow

- tam tez jest link do rozliczenia online (bez pobierania pro-
gramu na swoj komputer)

- w kazdy wtorek w godzinach 16.00-19.00 (i codziennie
pod adresem e-mail ksiegowa@gmail.com) dyzuruje ksiggowa,
ktora rozlicza bezptatnie PIT-y jesli podatnik zechce przekazac
Fundacji 1% swojego podatku.

Biuro Ksiegowe UA Ziedalska

wtorki od 11.02.2014 do 29.04.2014

ul. Pradzynskiego 18/1, 50-434 Wroctaw
www.ksiegowa.ovh.org

Podsumowanie roku

Przychéd za okres 1.01.-31.12.2013 r.
4 180 000 zt

1%

akcje z udziatem
wolontariuszy

i wolontariatu szkolnego
(Pola nadziei,

Nakretki dla Hospicjum,
Zamien bukiet na
nadzieje i inne

1% podatku
kontrakt z NFZ
darowizny od firm

projekty urzedowe

darczyncy indywidualni B wsparcie materialne

nawiazki

- Fundacja pomaga dzieciom w ich wtasnych domach, zapewnia
sprzet medyczny, leki i rehabilitacje. To tu dociera lekarz, pie-
legniarka, wolontariusze. Taka pomoc jest bardzo kosztowna.

- Pieniadze trafiaja do wspolnej puli i sa dzielone wedtug po-
trzeb pacjentow. Kazde chore dziecko jest rownie wazne.

- Fundacja troszczy sie o rodzenstwo swoich podopiecznych.
Chce, aby mimo choroby siostry czy brata mieli dobre dzie-
cinstwo. Zapewnia im wyjazdy wakacyjne i feryjne, wyprawki
szkolne, prezenty na Dzien Dziecka czy Mikotajki.

- Prowadzi Grupe Wsparcia dla Rodzin po Stracie Dziecka, ho-
spicjum perinatalne i przychodnie specjalistyczna

- Przy Fundacji dziata wolontariat, by jak najwiecej zrobic dla
chorych dzieci.

- Fundacja edukuje dzieci i mtodziez Dolnego Slaska, aby upo-
wszechniac idee pomocy, wrazliwosci i empatii.

- Dla rodzin opieka, ktora zapewnia Fundacja Wroctawskie Ho-
spicjum dla Dzieci jest catkowicie bezptatna.



WROCLAWSKI

BIEG

SPONSOROWANY

21 marca 2014 .
10.00-12.00

Dzien Wagarowicza
Pergola pod Halg
Stulecia
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POla EECES

Idea biegu sponsorowanego jest piekna i prosta. Dzieci i mtodziez startujace we wspotzawodnictwie
szukaja sponsorow, ktorzy zaptaca 5 zt za jedno okrazenie (459 m), ktore pokona dziecko. Szybkosc¢ nie
ma znaczenia - mozna biec, truchtac, iS¢ - wazne jest dedykowanie swojego czasu i wysitku innym. Mto-
dzi ucza sie przedsiebiorczosci, przetamuja swoje ograniczenia, planuja, jak dotrze¢ do sponsoréw, kogo
poprosic¢ o wsparcie. Uczniowie ofiarowuja swoj czas i witalnos¢, a sponsorzy wptywy finansowe, ktore
trafig do Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci i zostana przeznaczone na rehabilitacje dla pod-
opiecznych.

Po raz pierwszy spotkalismy sie z idea biegu sponsorowanego w 2012 roku. Zespot Szkot Publicznych
im. Jana Pawta Il w Kudowie Zdroju zwrocit sie do nas, abysmy byli beneficjentami organizowanego przez
nich biegu. Efekt tego dziatania byt dla nas zaskoczeniem, bo przyniost az 18 000 zt, a rok pozniej 25 000
zt. W Kudowie biegi organizowane s od siedmiu lat (pisaliSmy o biegach w Promykach Nadziei nr 13 i 16).

Marzy nam sie, aby taki bieg na state wpisat sie w kalendarz wrazliwych, chetnych do pomocy osob.
Data biegu nie jest przypadkowa. To przeciez zwyczajowy Dzieh Wagarowicza. Chcemy, aby kojarzyt
sie z odpoczynkiem od nauki, ale tez robieniem rzeczy waznych i przyjemnych. W organizacje biegu an-
gazuje sie ambasador Fundacji - Pawet Randa. Osoba niewatpliwie wpisujaca sie w sportowy charak-
ter wydarzenia: polski wioslarz, wicemistrz olimpijski z Pekinu, brazowy medalista mistrzostw swiata.

Do 11 kwietnia 2014 r. przedszkola i szkoty maja czas na przygotowanie oraz dostarczenie
do nas prac konkursowych Zétty zonkil symbolem zycia w ramach konkursu literackiego,
plastycznego i fotograficznego.

12-13 kwietnia, 26-27 kwietnia, 10-11 maja, 24-25 maja - kwestujemy z wolontariatem szkol-

] .
n a d: : 1 e 1 nym w centrach handlowych

18 maja - maszerujemy w Z6ttym Pochodzie Zycia

Chwil petnych nadziei,
mitosci, ktora trwa

1 wiary w cztowieka
oraz zachwytu zyciem

zycza wolontariusze oraz zespot
Fundacji i Wroctawskiego Hospicjum dla Dzieci
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Swiat Mai

Maja urodzita sie¢ 03.06.2011 r. w 26 tyg. ciazy (skrajne
wczesniactwo) z niewydolnoscia oddechowa, z fenotypowymi
cechami trisomii 21, z niewydolnoscia jelit, wrodzona atrezja
dwunastnicy, z obnizonym napieciem migsniowym osi ciata,
z ciezka zamartwica urodzeniowa (ciezka niewydolnos¢ kra-
zeniowo-oddechowa), ze sSrodczaszkowym krwotokiem oraz
z rozmieknieniem istoty biatej mézgu. Brzmi to powaznie, nie-
zrozumiale i budzi niepokoj. Nie tego oczekuja mtodzi rodzice,
kiedy ma sie pojawic ich maluch.

18 sierpnia 2011r. w klinice chirurgii dzieciecej we Wro-
ctawiu Maja przeszta zabieg udroznienia ciagtosci jelit. Szpi-
tal opuscita na poczatku pazdziernika z zaleceniem tlenote-
rapii biernej. Czekaty ja wizyty u szeregu specjalistow oraz in-
tensywne zabiegi rehabilitacyjne. Stan mojej coreczki wymagat
statej opieki i specjalistycznego sprzetu. Potrzebowalismy kon-
centratora tlenu, butli tlenowej z reduktorem, ssaka, pulsok-
symetru. Zakup tych sprzetow to ogromny wydatek, na ktory
nie byto nas stac. DowiedzieliSmy sie o Fundacji Wroctawskie
Hospicjum dla Dzieci. Zadzwonitam tam i zapytatam o pomoc
oraz o mozliwos¢ wypozyczenia sprzetu. Przyjechat do nas pan
Pawet - jeden z pielegniarzy z hospicjum - ze sprzetem dla Mai.
Zapytat o jej stan, a gdy wystuchat naszej opowiesci - zapro-
ponowat zgtoszenie sie do hospicjum. Dowiedziatam sig, ze gdy
nas przyjma Maja bedzie miata stata opieke pielegniarska i le-
karska, psychologiczng oraz wsparcie, ktore nam utatwi zycie.

Do hospicjum przyjeto nas bardzo szybko, a dzieki wypozy-
czonemu sprzetowi mogliSmy zabra¢ Maje ze szpitala. ByliSmy
mtodymi rodzicami - mielisSmy tylko po 22 lata - i to, co sie zda-
rzyto byto dla nas szokiem. Nie wiedzieliSmy, czy sobie poradzi-
my, a zarazem walczyliSmy o kazdy dzien zycia naszej coreczki.
Nie mieli$my pomocy w rodzinie, gdyz nasi rodzice byli za gra-
nica. Czulismy sie osamotnieni i bezradni. Strasznie sie batam,
ze nie poradzimy sobie z chorobami Mai, a przed nami byto
jeszcze duzo do przejscia. M6j maz wspierat mnie psychicznie
i byt dla mnie podpora. Nie wyobrazalismy sobie, ze pomoc ze
strony hospicjum bedzie tak duza.

Pielegniarz Pawet przyjezdzat do nas co tydzien, pomagat
nam w zatatwianiu waznych wizyt specjalistycznych we Wrocta-
wiu, byt przy nas w kazdej trudnej sytuacji, a kiedy do niego
dzwonilisSmy udzielat nam zawsze pomocy i radzit, co robic.
Mimo wszystko pierwsze miesiagce byty dla nas bardzo ciezkie
- mnoéstwo wizyt lekarskich, Maja czesto chorowata na zapa-
lenie ptuc i bardzo ciezko to przechodzita, dusita sie po no-
cach katarem oraz kaszlem. Wiedziatam, ze w trudnych chwi-
lach moge zadzwoni¢ do hospicjum o kazdej porze. Zdarzato
mi sie telefonowac w godzinach nocnych i nawet wtedy udzie-
lano nam informacji, jak postepowac w budzacych strach sytu-
acjach, a nastepnego dnia rano przyjezdzat lekarz z hospicjum,
dzieki czemu nie musielisSmy btadzi¢ po przychodniach. Nie mu-
sielisSmy leze¢ w szpitalu tylko leczyliSmy sie w domu, ze stata
opieka medyczna.

Nie wyobrazatam sobie, ze domowe hospicjum moze dac
tyle pomocy, wsparcia oraz ciepta. Dzieki temu, ze ci ludzie
byli przy nas stawatam sie z dnia na dzien silniejsza, przestawa-
tam sobie zadawac pytania Dlaczego nas to spotkato? Wczesniej
czesto miatam stany zwatpienia, nieche¢ do zycia, a wraz z po-
moca hospicjum wszystko odeszto. My walczyliSmy i Maja wal-
czyta. Pielegniarki i pielegniarze przychodzili na zmianeg - dzie-
ki temu poznalismy wiele mitych i zyczliwych oséb. Po wielu
miesigcach zrezygnowalismy z tlenoterapii, bo Maja oddycha-
ta juz samodzielnie wbrew wczesniejszych opinii lekarzy, ze
tlenoterapia w jej przypadku musi by¢ dozywotnia. Maja dora-
stata, ale ciagle chorowata. Niedawno coreczka miata operacje
serduszka, po ktorej jest bardziej zwawa i energiczna. Ciagte
rehabilitacje daja rezultaty - Maja zaczeta czworakowac, ale
niestety jeszcze nie chodzi. Nie mowi, ale jestesmy petni na-
dziei, ze niedtugo zacznie. Najgorsze za nig. Jest madra i silng
dziewczynka, ktora dla nas chciata zyc¢ i robi wszystko, by by¢
szczesliwa.

ChcielisSmy bardzo podziekowac doktorowi Krzysztofowi
Szmydowi, ze nas przyjat do hospicjum, otoczyt opieka lekar-
ska, pielegniarska, rehabilitacyjna; pieleniarzowi Pawtowi Szla-
dze, ktory byt z nami w tych pierwszych najtrudniejszych mie-
sigcach; catemu zespotowi pielegniarek i pielegniarzy, ktorzy
sie 0 nas troszcza; pani Agnieszce Smakulskiej za opieke so-
cjalna, paniom psycholog, ktore tez przy nas byty oraz oczy-
wiscie lekarkom i lekarzom, ktorzy Majunie lecza. Specjalnie
dziekujemy pielegniarce pani llonie, ktora jeszcze kilka mie-
siecy temu do nas przyjezdzata. Mozna byto z nig porozmawiac
o wielu sprawach (nie tylko o matej), potrafita wystuchac i do-
radzi¢. Pani llonka dzwoni do nas nadal, pytajac co stychac, co
sie dzieje pomimo, ze juz do nas nie przyjezdza. Zmobilizowa-
ta mnie do napisania tego artykutu. Dziekujemy Fundacji Wro-
ctawskie Hospicjum dla Dzieci za wszystko. Za to ze z nami je-
stescie.

Patrycja
Mama Mai




Ola - szkota i przyjaznie

Ola Szec jest uczennica szostej klasy w Zespole Placowek
Edukacyjno-Terapeutycznych w Lwoéwku Slaskim. Dwa lata
temu podczas rozpoczecia roku szkolnego 2011/2012 mama Oli,
pani Zosia, przyjechata do szkoty z informacja, ze Oli przez
jakis czas nie bedzie, bo jest chora i bardzo staba. Z oczu mamy
poptynety tzy. Bardzo sie wtedy zmartwitam i powiedziatam,
ze musimy dziataé. Zaprowadzitam pania Zosie do pielegniarki,
ktora skontaktowata sie z pediatra Oli. Jak sie pdzniej okaza-
to, jeszcze w tym samym dniu pani doktor przyjechata do domu
dziewczynki. W niedtugim czasie po tym zdarzeniu dowiedzia-
tam sie, ze Ola zostata podopieczna Fundacji Wroctawskie Ho-
spicjum dla Dzieci.

Ola jest nasza ksiezniczka - grzeczna, skromna, kolezen-
ska, do bolu prawdomowna, obdarzajaca szczerym usmiechem
tylko swoich wybraricow. Nigdy nie byta powodem konfliktow
czy ktotni miedzy réwiesnikami. To do niej po prostu nie pa-
suje. Nie wiem jak ona to robi, ale koledzy z klasy nigdy nie
zwrocili sie do niej inaczej jak Ola, nie odmowili jej pomocy, a
wrecz przeciwnie - sami pytaja, czy maja cos$ dla niej zrobic,
gdy widza, Ze sobie z czyms nie radzi. Dla mnie osobiscie jest
to piekny widok. Bardzo lubig za to moich chtopakéw.

Gdy uczestniczyliSmy (moi uczniowie i ja) w uroczystosci
15. urodzin dziewczynki wyprawianych przez fundacje specjal-
nie dla niej w pieknym zamku Kliczkow, jedna z wielu atrakcji
byty wystepy grup widowiskowych. Zaproszeni goscie podziwia-
li wysokie umiejetnosci rycerzy improwizujacych bitwe na mie-
cze oraz inne atrakcje. Wszystkim bardzo podobato sie imponu-
jace przedstawienie mtodych ludzi. Po wystepie jeden z akto-
row podszedt do Oli, uktonit sie jak przed krdlowa i zapytat, czy
nie chciataby zrobic sobie zdjecia z cztonkami jego zespotu. Oli
spodobato sig, ze pan, ktory przed chwila dla niej wystepowat,
uklakt przed nia, ale odpowiedziata, ze nie chce zdjecia. Ot tak
po prostu... Musiata by¢ juz zmeczona, a ze nie umie udawac,
odpowiedziata zgodnie ze swoimi odczuciami.
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ROZSTANIE

Ty widzisz wszystko, Niebieski Panie, co na ziemi i oceanie.
Choc noca z nieba na ludzi patrzysz, o czym cztowiek $ni, i tak
zobaczysz.

Nie mozesz nas ztaczy¢, bo dziela nas mile, ale niech sie przy-

$ni cho¢ malenka chwile, ze jesteSmy razem, ze mamy siebie
dla siebie, az tyle, by nie tesknic, szlochaé, by umiec¢ zrozumiec
i bez siebie kochac.

Urszula Siwak
Mama Dawida i Daniela

Ola jest dzielng dziewczynka. Cho¢ od pewnego czasu po-
rusza sie na wozku, bardzo stara sie by¢ samodzielna. Powoli,
ale doktadnie wykonuje wszelkie prace. Usmiecha sie, gdy do-
staje za nie piatki i dumnie pokazuje oceny kolegom. Duzo ra-
dosci sprawiaja jej odwiedziny pan pielegniarek z hospicjum.
Widac¢ jak dobry ma kontakt szczegodlnie z pania Ilona, ktoéra od
poczatku opiekuje sie dziewczynka. Ola wie, ze pani llona za-
wsze ma co$ dobrego dla niej, wiec nie spuszcza z niej oka, a
gdy sie witaja, tapie ja za rece i tuli do swej twarzy. Tak oka-
Zuje swoja wdziecznosc i przywiazanie.

Widze wozek, dzieki ktéremu dziewczynka sie porusza,
a szczegodlnie wozek z napedem (Ola potrafi sama nim kiero-
wac), wyjazdy na turnusy rehabilitacyjne, koktajle odzywcze,
w ktodre jest na biezaco zaopatrywana i gory prezentow, ktore
otrzymuje z réznych okazji. To nie tylko sprawianie radosci
choremu dziecku. To ogromna pomoc, jaka Ola i jej rodzina
otrzymuje z rak fundacji, bez ktoérej trudniej bytoby przezy¢
kolejny dzien...

Nie tak dawno, bo 15 grudnia 2013 r. zostatam zaproszona
wraz z uczniami mojej klasy na impreze mikotajkowa do Starej
Garbarni we Wroctawiu. Przepiekna sala bankietowa wypetnio-
na byta matymi i wigkszymi pacjentami hospicjum i ich rodzina-
mi. Po wspodlnej mszy $w. i po obejrzeniu Jasetek, Mikotaj przy-
stapit do rozdawania prezentow. Oczywiscie byt to najbardziej
wyczekiwany przez wszystkie dzieci moment. Wyczytywane
dzieci otrzymywaty od Czerwonego Jegomoscia worki z pre-
zentami. Oli nie byto prawie widac zza rdznej wielkosci pakun-
kow, ktore otrzymata. Jej koledzy z klasy takze zostali obda-
rowani pieknymi pluszakami i workami stodyczy. Mowili Nigdy
przedtem nie mielismy tak duzych paczek tylko dla siebie. Nie
przestawali zagladac do swoich torebek w czasie drogi powrot-
nej do domu. Byli zmeczeni, ale bardzo zadowoleni z wyjazdu.
Oczywiscie podziekowali Oli, bo to przeciez dzieki niej mogli
tak mito spedzi¢ dzien.

Ola dzieki staraniom fundacji zyskata co$ wiecej niz pomoc
materialng - rados¢ zycia, che¢ do zabawy i nawigzywania no-
wych kontaktow z rowiesnikami (co jest tak typowe dla dziec-
ka w jej wieku). | to, co pomaga przetrwac trudne dni - wiare
w dobrych ludzi..

Basia
Nauczycielka Oli
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Powrot

Pierwszy dzwonek chyba nikogo nie cieszy - pomyslat Kiler,
stojac na apelu rozpoczynajacym nowy rok szkolny. Ten, kto
wymyslit szkote, musiat byc jakims sadystq. Jak mozna tak zne-
cac sie nad biednymi dziecmi, odbiera¢ im dzieciristwo i mto-
dos¢... Jak mozna zmusza¢ do siedzenia w tawkach i stucha-
nia nudnego gledzenia nauczycieli, a to o funkcjach liniowych,
a to o dysocjacji kwasow, a to o kqcie padania promieni stonecz-
nych, a to o tysigcach innych nie mniej bzdurnych spraw, ktore
chyba nikomu - a juz na pewno gimnazjalistom - nie sq potrzeb-
ne do szczescia. Ostatecznie prawda byto, Ze ani uczniowie, ani
nauczyciele ze sztucznie usmiechnietym dyrektorem nie lubili
tego pierwszego dzwonka konczacego czas wakacyjnego wypo-
czynku. Nawet panie sprzatajace, siedzace w swojej kanciapie,
cicho narzekaty: No i znowu sie zaczeto! A byto tak spokojnie...

Po chwili nudnych przeméwien i powitan uczniowie wraz
z wychowawcami rozeszli sie do klas. Kiler, choc¢ juz bez gipsu,
wciaz jednak odczuwat skutki wydarzenia z zakonczenia roku
szkolnego. Lekko kustykajac dotart do sali, aby tam ustysze¢ -
z ust polonistki i wychowawczyni w jednej osobie - ze zarty
sie juz skonczyty. Trzecia klasa gimnazjum to powazna spra-
wa - trzeba zakasac rekawy i brac sie do roboty, bo lada dzien
nadejdzie egzamin gimnazjalny.

- Ona chyba naprawde sie przejeta - szepnat Maciej do kum-
pla siedzacego obok i obaj zaczeli chichotac.

- Czy powiedziatam co$ zabawnego?! - reakcja wychowaw-
czyni byta natychmiastowa. - Z czego sie Smiejecie?

- Z wakacji - wybetkotat Kiler, wymyslajac na poczekaniu
jakies logiczne wyttumaczenie. - Wtasnie mowitem koledze,
jak to przez cate wakacje, z powodu ztamanej nogi, lezatem
w domu i czytatem lektury szkolne.

Klasa wybuchta Smiechem, lecz nie nauczycielka. Na nig od-
powiedz Macka zadziatata jak czerwona ptachta na byka.

- Kochane dzieci - powiedziata z przekasem - na wyrazna
prosbe waszego kolegi przechodze od stow do dziatania. Pro-
sze na najblizsza lekcje jezyka polskiego napisa¢ wypracowanie
zatytutowane: Dlaczego warto czytac lektury szkolne w cza-
sie wakacji?

Byta jedna z tych nauczycielek, ktore sg ostre, ale daja sie
lubi¢. To ciekawe, ze cho¢ miata niewiele ponad 30 lat, to jed-
nak dyscyplina na jej lekcjach byta poréwnywana do tej ze sta-
rej, dobrej szkoty. Szybko zdobyta autorytet i zaufanie uczniow,
mimo ze jej metody wychowawcze wyraznie odbiegaty od stan-
dardow opisywanych przez wspotczesnych specow od pedago-
giki i dydaktyki.

Napisata temat wypracowania na tablicy i przystapita do
przepisywania planu lekcji na caty tydzien.

- No i sie zaczeto... - szepnat Kiler, ufajac, ze ustysza go
tylko najblizej siedzacy.

- Masz racje! ... sie zaczeto! - ustyszata go rowniez wy-
chowawczyni i nie pozostawita jego uwagi bez odpowiedzi. -
Widze, ze bardzo ci zalezy, zebym cie dostrzegta.

Wiec kochani - rozejrzata sie chytrze po klasie, tak by cata
reszta zrozumiata, ze to przestroga dla wszystkich - Maciej
przygotuje jeszcze referat na temat wolontariatu.

W tym czasie esztaido niego i dodata:

zyt przywykna¢ do podobnych sytuacji. A i nauczyciele brali
na niego peprawke. W koncu rozpoczynat|sie juz trzeci rok ich
wspolnej an}omoéci. Wychowawczyni dobrze wiedziata, ze
w takiej sytua(}j' chtopiec bedzie bardzo honorowy. Na pewno
sie przygotuje, chocby-pawet miat nie spak cata noc.

W rzeczywistosci wyStarczyto mu pét nacy. Cate popotudnie
spedzit z kolegami, ktorzy diielili sie wspomnieniami z waka-
cji, a gdy wrocit do domulzabrat sie do pracy. Wystukat na kla-
wiaturze: WOLONTARIAT. Internetowa encyklopedia zawierata
definicje, zarys historyczny oraz ustawe o dziatalnosci publicz-
nej i wolontariacie z 2003 roku. | wszystko bytoby fajnie, gdyby
nie fakt, ze przedstawienié tych tresci to zaledwie pie¢ minut.
0 czym tu mowic przez pozostaty czas? Przez moment Kiler sie
zawahat, po czym wpisat w wyszukiwarke kolejne hasto. Byto
juz grubo po pétnocy, gdy przebudzona mama, zobaczywszy
syna przy komputerze powiedziata:

- Dziecko, wytacz ten komputer. Wakacje sie juz skonczyty.
Rano musisz i$¢ do szkoty.

Lekcja wychowawcza miata by¢ ostatnia tego dnia. Wycho-
wawczyni byta w dobrej formie i juz na poczatku wywotata do
tablicy specjaliste od wolontariatu. Chtopiec nie pozostat dtuz-
ny. Wyszedt na srodek, przed soba ustawit stoper, a nastepnie
rozpoczat:

- M@j referat nie jest pracq wolontariusza, choc jest o wo-
lontariacie. Lacinskie volontarius oznacza co$ dobrowolnego,
a ja tu nie stoje z wtasnej woli.

Wszyscy czekali na reakcje wychowawczyni, ale ona mil-
czata spokojnie nie reagujac na prowokacje. Kiler kontynuowat
wyktad przytaczajac definicje, zarys historyczny i podstawy
prawne. Po czym spojrzat na zegarek, wskazujacy uptywajaca
piata minute i dodat:

- Tyle teorii, a teraz co$ praktycznego. W naszym mie-
scie doskonatym przyktadem wolontariatu jest grupa dziataja-
ca przy Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci. To ludzie
Z pasja, ktorzy angazuja sie we wsparcie chorych dzieci oraz
ich rodzin w codziennym zyciu.

Opowiadat o wolontariacie akcyjnym, rodzinnym i szkol-
nym, o mikotajkach i dniu dziecka, o i Polach Nadziei i sadze-
niu zonkili, o zbieraniu nakretek, puszczaniu baniek mydlanych
i wielu innych niezwyktych dziataniach wolontariuszy, o ktorych
przeczytat na stronie internetowej Wroctawskiego Hospicjum
dla Dzieci. Mowit barwnie i interesujaco, sprawiajac wrazenie,
jakby sam nalezat do ich grona. Zakonczyt, gdy stoper zasygna-
lizowat dwudziesta minute. Spojrzat w strone wychowawczyni,
usmiechnat sie przekornie i powiedziat:

- Dwadziescia. Dziekuje.

Ks. Tomasz Filinowicz
Kapelan Wroctawskiego Hospicjum dla Dzieci
filin@poczta.onet.pl
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Czekajac na Wojtusia...

W trzynastym tygodniu cigzy dowiedziatam sie, ze moje
dziecko nie jest zdrowe. Podczas badania ultrasonograficzne-
go okazato sie, ze doktor zobaczyt nieprawidtowosci dotyczace
brzuszka i serca. Od tego momentu bytam wielokrotnie bada-
na i wszystkie kolejne wyniki potwierdzaty to samo, co stwier-
dzono za pierwszym razem. Lekarze, ktorzy ze mna wtedy roz-
mawiali, twierdzili, ze cigze nalezy przerwac. Nie mowili jed-
nak o moim synku, lecz mowili o czyms. Trzeba to wyjgc - do
teraz stysze to sformutowanie. Nic z tego nie bedzie czy To nie
ma sensu - tak brzmiaty kolejne zdania, na ktore jako mama nie
chciatam sie zgodzi¢. Przeciez nosze w sobie Wojtusia, a nie to.

W czasie jednej z rozméw ustyszatam wrecz, ze gdy trafie
na oddziat, to i tak, niezaleznie od tego, co sobie mysle, cigza
bedzie rozwiagzana. | znéw nie pomyslano o Wojtusiu, o dziec-
ku, o cztowieku. A my chcielibySmy godnie przezy¢ to, co nas
spotkato. W ciszy i spokoju przyja¢ Wojtusia takiego, jaki jest
- razem z jego choroba. Niech zyje tak dtugo, jak bedzie mu to
dane. Oczywiscie obawiam sie podjecia ztych decyzji. Dlatego
tak bardzo zalezy mi na opiece lekarza, ktory podpowie, po-
kieruje nami, stawiajac na pierwszym miejscu godnos¢ mojego
synka. Kazda decyzja o rezygnacji z jakichs metod leczenia be-
dzie trudna, ale gdy bede miec przekonanie, ze jest to najlep-
sze dla Wojtusia, ze inaczej naraze go na uporczywa terapie, na
dodatkowe cierpienie, moje watpliwosci rozwieja sie.

Czyli przechodzimy od rozmowy o lekarzach, do ktérych
ma Pani wiele zalu do tematu lekarza, ale traktujgcego Paniq
i synka inaczej.

Rodzice tacy, jak my nie maja wiedzy medycznej, wiec
musza komus zaufac i oprzec sie na wiedzy fachowca. Bez ta-
kiej pomocy moglibysmy podjac zte i nie w petni Swiadome de-
cyzje, a potem zostatyby nam do konca zycia wyrzuty sumie-
nia. Chcieliby$Smy tego uniknac - szczegolnie, ze mowimy o na-
szym synku, ktorego juz zdazyliSmy pokochac.

A co Pani mysli o przysztosci Wojtusia, niezaleznie od tego,
co mowiq lekarze?

Jest we mnie nadzieja, ze wydarzy sie cud. Wiem tez, ze
synek jest bardzo chory i - zgodnie z wiedza medyczna - po uro-
dzeniu chyba bedzie zyt bardzo krétko. Chcielibysmy z mezem,
zeby doroést we mnie i pobyt z nami choc¢ przez chwile. Nie po-
trafie sie do konca przygotowac na rozstanie, nie moge... Cho-
ciaz czasem chciatabym uzbroic sie w gruba skore, najczesciej
wtedy, gdy kolejny raz ktos mowi o tym, a nie o nim. Wydaje
mi sie, ze niektorzy nie szanuja naszego dziecka, bo jest chore,
a ja nie moge tego znies¢. Myslimy o tym, aby z Wojtusiem jak
najlepiej przezyc¢ nasz wspolny czas, ale tez o tym, by mogt
godnie odejsc. Za nic nie chcielibysmy dodawac¢ mu cierpienia,
meczyc¢ go jakims niepotrzebnym leczeniem.

Co zatem pomaga Paristwu w tym czasie?

Duzym wsparciem jest dla mnie moja mama. Ja pomodle sie
i jakos daje rade, ale tym, ktory najbardziej pomaga i podtrzy-
muje cata rodzine na duchu jest Franiu - starszy brat Wojtusia.
On nie pozwala mi na frustracje. Gdy nasz maty Franiu kaze mi
i$¢, to nie mam wyjscia - musze i$¢ dalej, do przodu...

HOSPICJUM
PERINATALNE

Przy Fundacji Wroclawskie
Hospicjum dla Dzieci

Historia Wojtusia i jego rodziny Swiadczy o tym, jak bar-
dzo potrzebne jest miejsce, gdzie rodzina oczekujaca narodzin
dziecka nieuleczalnie chorego uzyska fachowa pomoc i wspar-
cie, niezbedne w tak bardzo trudnym momencie. Takim miej-
scem jest hospicjum perinatalne.

Od roku 2013 przy Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzie-
ci rozpoczeto dziatalnos¢ Hospicjum Perinatalne. Na pomoc
Z naszej strony moga liczy¢ rodziny, ktére dowiaduja sie, ze
dziecko, na ktore czekaja, jest nieuleczalnie, bardzo ciezko
chore. Podopiecznymi hospicjum sa dzieci, u ktorych zostata
rozpoznana tzw. wada letalna. Wady letalne sa to takie scho-
rzenia, w ktorych nie ma mozliwosci skutecznej pomocy me-
dycznej, a prowadza one do zgonu jeszcze w trakcie trwania
ciazy lub smierci dziecka po urodzeniu bez wzgledu na sto-
sowane leczenie. W ramach tej pomocy miesci sie zaréwno
wsparcie medyczne (wyczerpujaca informacja na temat cho-
roby i rokowania, pomoc w kontakcie ze specjalistami), jak i
socjalne, psychologiczne czy duchowe. To bardzo wazne, aby
w tym niezwykle trudnym momencie, gdy rodzice dowiaduja
si¢ 0 wadzie letalnej ptodu, nie zostali sami z pytaniami i wat-
pliwosciami. Nasze hospicjum stawia sobie za cel towarzyszyc
im i wspiera¢ zarowno w okresie ciazy, jak rowniez po urodze-
niu dziecka.

Rozpoczelismy wspotprace z Uniwersytetem Medycznym we
Wroctawiu, przede wszystkim z Zaktadem Genetyki Uniwersy-
tetu Medycznego, Akademickim Szpitalem Klinicznym przy ul.
Borowskiej, Klinika Ginekologii i Potoznictwa przy ul. Chatubin-
skiego. Dzieki temu mozliwy jest kontakt ze specjalistami roz-
nych dziedzin, ktorych wiedza i doswiadczenie sa niezbedne
do zapewnienia kompleksowej opieki nad rodzing w tej szcze-
golnej sytuacji. W przypadku, gdy stan dziecka po urodzeniu
jest na tyle dobry, ze ma ono mozliwos¢ wypisu ze szpitala
do domu, moze stac sie podopiecznym Fundacji Wroctawskie
Hospicjum dla Dzieci. Mozna korzystac z naszej pomocy takze
wtedy, kiedy dziecko odejdzie (przy hospicjum dziata Grupa
Wsparcia dla Rodzin po Stracie Dziecka).

Ludzie zajmujacy sie tematyka hospicjum perinatalnego
podkreslaja, ze nie jest to miejsce, ale raczej sposob mysle-
nia - myslenia, ktore odnajduje rozwiazanie inne niz przerwa-
nie cigzy i inne niz uporczywa terapia. Uporczywa terapia jest
to terapia nieuzasadniona, ktora nie stuzy dobru pacjenta, lecz
sztucznie przedtuza proces jego nieuchronnego umierania. Po-
wieksza przez to cierpienie, nie przynoszac pozadanego efek-
tu.

Dr n. med. Krzysztof Szmyd

Mozna sie z nami kontaktowac: hospicjum.perinatalne@hospicjum.wroc.pl, tel.: 728 922 934.
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01 lutego 2014 r. odbyta sie wycieczka edukacyjno-rekre-
acyjna do stadniny koni w Magnicach dla rodzenstwa pod-
opiecznych Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci. Wy-
jazd odbyt sie dzieki pracownikom Banku BNP Paribas, ktorym
serdecznie dziekujemy za organizacje tej wyprawy. Zebrali-
smy sie grupa ok. 30 osob w sobote rano, by wyruszy¢ auto-
karem w piekne i spokojne miejsce nieopodal Wroctawia. Po-
goda nam dopisywata, byto stonecznie i ciepto. Na miejscu po-
dzielilismy sie na cztery grupy, by poznac tajniki stadniny. Dzie-
ci mogty zajrze¢ do siodlarni, dowiedziec sie, jak pielegnowac
i karmic konia, pojezdzi¢ na Tofiku i Bobku. Braty tez udziat
w grze Forrest Gump, w ktdorej musiaty wykazac sie ogromng
wiedza na temat koni i stadniny. Mogty rowniez sprobowac swo-
ich sit w rzucie podkowa do celu. Zabawom towarzyszyt pies
Foxy, a kot ukradkiem zabierat kietbase przeznaczona na ogni-
sko, ktore byto mitym, koncowym akcentem tego petnego wra-
zen dnia. W przerwach czekata na nas goraca herbata i smacz-
ne, domowe ciasto.

Zabawa byta przednia, a dzieci Swietnie sobie ze wszystkim
poradzity. Na koniec wszyscy spotkalismy sie przy ognisku, byto
mnostwo pogaduszek i Smiechu. Niektore dzieci znaty sie z po-
przednich wyjazdow, inne zawarty nowe znajomosci. Na kaz-
dego uczestnika wycieczki czekat mity upominek. Organizato-
rzy nie zapomnieli rowniez o chorych dzieciach, ktére obdaro-
wano audiobookami.

Goraco dziekujemy wszystkim, dzieki ktorym ten wyjazd
mogt sie odby¢: pracownikom BNP Paribas, pracownikom stad-
niny koni Magnice, pracownikom i wolontariuszom Fundacji
oraz wszystkim dzieciom, bez ktorych ten wyjazd nie bytby tak
udany. To dzieki Wam mito spedziliSmy czas, wsrod przyrody,
z dala od miejskiego zgietku. Dziekujemy!!!

Monika Ktosowska
Psycholog

Mikotajowo

15.12.2013r. odbyto sie kolejne spotkanie mikotajkowe dla
podopiecznych Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci.
5 godzin, podczas ktorych na dzieciecych twarzach usmiech
goscit prawie caty czas. Nie bytoby to jednak mozliwe, gdyby...

Pierwsze spotkanie organizacyjne, podczas ktorego zaryso-
walismy ogdlny plan dziatania, odbyto sie juz na poczatku wrze-
$nia. Od tego momentu systematycznie co dwa tygodnie rze-
sza wolontariuszy spotykata sie, aby domowic szczegoty zapro-
szen, miejsca spotkania, positkow, atrakcji, dekoracji i tego, co
najwazniejsze - w jaki sposob sprowadzimy Mikotaja. W przygo-
towaniach do Mikotajek, w samych Mikotajkach i podczas sprza-
tania po Mikotajkach brato udziat 32 wolontariuszy fundacji, 12
wolontariuszy pracowniczych z firmy BD oraz 7 z firmy Whirl-
pool.

Po raz kolejny dzieki wspaniatomyslnosci wtascicieli Sta-
rej Garbarni Sala Bankietowa byta do dyspozycji naszych ro-
dzin. Dzigki Pani Marcie Janickiej oraz Panu Stasiowi - pracow-
nikom Starej Garbarni - nasi wolontariusze mogli sprawnie dzia-
ta¢ i przygotowywac sie do spotkania mikotajkowego, na kto-
rym byto ponad 250 osdb.

Mikotajki bez prezentow nie miatyby racji bytu. Zaprosilismy
do pomocy w pozyskaniu prezentéw dla naszych podopiecznych
i ich rodzenstwa a takze dla rodzenstwa po stracie zaprzyjaz-
nione firmy. Drogi Mikotaj nie przyszedt z pustymi rekami dzieki
ogromnemu zaangazowaniu firm i oséb prywatnych, ktore prze-
kazaty darowizny rzeczowe i finansowe. Swiety Mikotaj miat
wor, a raczej wory i kartony petne prezentow. Dzielne elfy-wo-
lontariusze zapakowaty 224 podarki. Oprocz prezentow dzieci
otrzymaty worki wypetnione stodyczami, a to za sprawa szkot
i przedszkoli, ktore dostarczaty kilogramy stodkosci.



Stoty byty pieknie przyozdobione recznie wykonanymi stro-
ikami, ktore przygotowali uczniowie dolnoslaskich szkot. Do-
datkowo kazda rodzina mogta zabrac¢ wybrany stroik na swoj ro-
dzinny Swiateczny stot.

Tradycyjnie juz spotkanie rozpoczeto sie msza swieta, ktora
odprawiat kapelan hospicjum - ks. Tomasz Filinowicz. Dzieki
uprzejmosci Duszpasterstwa dla Niestyszacych i Niedostysza-
cych nabozenstwo miato piekna oprawe muzyczna, a zaraz po
nim odbyty sie Jasetka.

Po strawie duchowej nadszedt czas na ciepta strawe dla
ciata... Nie bytoby tych pysznosci gdyby nie nasza wolonta-
riuszka Ewa, ktora koordynowata pracami i pozyskiwata od réoz-
nych instytucji poczestunek na nasze spotkanie. Darczyncy i
tym razem nie zawiedli - dziekujemy za pyszne pierogi, barszcz
z pasztecikami, makaron z kurczakiem i warzywami, muffinki
i ciasta oraz sprzet do serwowania tych pysznosci.

Po positku byt czas na wspolne robienie dekoracji choin-
kowych, ozdabianie choinki oraz dekorowanie pierniczkow, co
lubig mali i duzi. Po sali przechadzaty sie dzieci ze szkoty, prze-
brane za postacie bajkowe, ktore zaczepiaty dzieciaki i bawi-

Nie zabrakto oczywiscie bajkopisarki pani Wiestawy Kucie-
by, ktéra w tym roku nie tylko podpisywata i rozdawata naj-
mtodszym swoje ksiazeczki, ale takze specjalnie dla Mikota-
ja i dzieci przeczytata swoja ksiazke Gdzie jeste$s Mikotaju.
Po atrakcjach prezentowych i po sesji zdjeciowej z Mikotajem
(Ogromne podziekowana dla Mikotaja Marka - usciski i wielkie
uktony za ogrom pracy), na dzieci i dorostych czekata jeszcze
jedna niespodzianka -lluzjonista (Daniel Jedynak), ktory za po-
moca czarow sprawiat, ze wszystko sie podwajato badz znikato.

Mam nadzieje, ze nasi goscie czuli sie dobrze w towa-
rzystwie elfow i Mikotaja, pracownikéw i wolontariuszy funda-
cji. Organizujemy ten dzien z wielka radoscia i dbatoscia, sta-
ramy sie wszystko dopiac i przewidziec. Kazdego roku staramy
sie by¢ coraz lepsi - dla Was. Zeby rado$¢ tego dnia byta petna
i niezmacona, a magia z przyjscia Mikotaja niezapomniana.

Magia jest tez to, ze tyle zyczliwych osdb nam pomaga. Taka
wielka uroczystosc to spory wydatek. Gdybysmy za wszystko
ptacili kosztowataby nas 40 000 zt. Dzieki wielkiemu zaanga-
zowaniu dobrych wrazliwych ludzi Fundacja wydata zaledwie
200 zt. Reszta to prezent. Od Mikotajow

Tutaj mozecie Panstwo zobaczyc liste naszych darczyncow. Jesli kogos pominetam to przepraszam, ale ogrom daréw i intensyw-
nos¢ wizyt czasami powodowaty chaos i zamieszanie, przez co mogtam przeoczy¢ niektorych. Dziekuje tym wszystkim, ktorzy spra-
wili, ze na moment rodziny zapomniaty o swoich troskach dnia codziennego, ze dzieci otrzymaty prezenty i miaty moc atrakcji.

Te chwile byty magiczne i wyjatkowe dla kazdego.

Firmy i instytucje:

AL PrEvent Sp. z 0.0, BD, Centrum Taniej Choinki, C.H. Ro-
binson, DIEAGO, Dolnoslaska Szkota Wyzsza, Dolnoslaski Woje-
wodzki Urzad Pracy, DIAPOL, Drukarnia Osiedlowa, e- Kancela-
ria, Elektro Mix, FANUC Robotics Polska Sp. z 0.0., Gazeta Wy-
borcza, Hurtowania Stodyczy DORA w Lesznie, IBM, KMB Ser-
wis, Kosynierzy i Kosynierki Wroctaw, Nadlesnictwo Migknia,
NEONET, Obiadomek, Restauracja Bernard, TIETO, Urzad Mia-
sta Wroctaw, Welcome Catering Service, Whirpool.

Wolontariusze i przyjaciele Fundacji:

Jolanta Baran, Krzysztof Barrek, Joanna Benetkiewicz,
Beata Brysiak, Aleksandra Butat, Magdalena Ciupa, Ewa Cybula
i przyjaciele, Marta Czyzewska, Joanna Gawet, Marzena Go-
lisz, Lidia Grabarek, Dagmara Holm, Ramona Jedrzejewska,
Julita Kanigowska, Joanna Kamosz, Karol Kapuscik, Jacek Ka-
rasinski, Katarzyna Knosata, Katarzyna Kuc, Rafat Kurowski,
Ewelina tabuda, Kamila Ospa, Piotr Smakulski, Anita Toma-
la, Dalila Tondel, Piotr Wachowiak, Bartek Walkiewicz, |zabe-
la Walkowiak, Aleksandra Widziewicz, Marika Wojtowicz-Pu-
chalska, Tomek Zakrzynski, Aneta Zaréwna i przyjaciele,
Agnieszka Zygadto.

Agnieszka Smakulska
Pracownik socjalny, koordynatorka Mikotajek

Szkoty i przedszkola:

Szkolny Klub Wolontariatu Pro Omnis z Gaworzyc, Szko-
ta Podstawowa z Kamienca Wroctawskiego, Szkota Podstawo-
wa nr 1 w Kamiennej Gorze, Przedszkole Samorzadowe w Ko-
bierzycach, Gimnazjum z Kobierzyc, Przedszkole w Nowej Ru-
dzie, Zespdt Szkot Publicznych nr 1 w Otawie, Niepubliczna
Szkota Podstawowa z oddziatami w Pieszycach, Szkota Pod-
stawowa nr 3 z Polkowic, Gimnazjum z Przyteku, Przedszko-
le ze Slezy, Przedszkole Miejskie w Strzelinie, Gimnazjum nr 2
w Strzelinie, Klub Malucha Happy Kids z Wroctawia, Przedszko-
le nr 77 w z Wroctawia, Szkota Podstawowa nr 37 z Wroctawia,
Szkota Podstawowa nr 82 z Wroctawia, Szkota Podstawowa nr
30 z Wroctawia, Gimnazjum Salezjanskie z Wroctawia, Gimna-
zjum nr 27 z Wroctawia, ZSP nr 10 w Zernikach, Lotnicze Za-
ktady Naukowe z Wroctawia, Liceum Ogolnoksztatcace nr 7 z
Wroctawia, Zespot Szkot nr 4 z Wroctawia, Szkota ALIS z Wro-
ctawia, Szkolny Klub Wolontariatu ,,Prometeusz” ze §cinawy,
Przedszkole nr 56 - grupa ,,Jezyki”, Szkota Podstawowa nr 99
z Wroctawia, Gimnazjum nr 13 z Wroctawia, Gimnazjum ATUT,
Szkota Podstawowa nr 83 we Wroctawiu, Zespot Szkot nr 4 we
Wroctawiu, Szkota Podstawowa nr 10 we Wroctawiu, Szkota
Podstawowa nr 58 we Wroctawiu, Przedszkole nr 57 z Wrocta-
wia, Przedszkole nr 150 z Wroctawia. 9
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Pracowity rok wolontariatu

2013 rok pozostanie dla mnie jednym z tych, ktére zapa-
mietam na dtugo. Byt to czas peten emocji, nowych wyzwan,
wzruszen. Dla mnie osobiscie to takze pierwszy rok w Funda-
cji ,Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci” na stanowisku koordy-
natora wolontariatu. Okazato sie, ze to skomplikowane, uroz-
maicone i czasochtonne zajecie. A przede wszystkim ogromnie
satysfakcjonujace.

Wspolnie z wolontariuszami od stycznia do grudnia 2013 r.
przeprowadziliSmy 45 (!) krotkich jednodniowych akcji - brali-
smy udziat w koncertach, meczach charytatywnych, targach,
festynach, konferencjach, kwestach, biegach sponsorowanych,
a nawet zawodach wioslarskich. Byt tez pochdd (i to Z6tty Po-
chéd Zycia!), festiwal orientu, festyn z MPK i udziat w festi-
walu SlotArt. Ale akcje jednodniowe to tylko kropla w morzu
dziatan. Takie przedsiewziecia jak charytatywne aukcje na al-
legro.pl, festyn dla zbieraczy nakretek, koncert noworoczny,
czy Buy a Book trwaja krotko, ale przygotowania do nich wy-
magaja dtugotrwatej przygotowan. Wielkie Tchnienie Zycia byto
po raz pierwszy od poczatku do konca koordynowane przez wo-
lontariat. Udato nam sie tchnaé nadzieje w serca mnostwa ga-
piéw na wroctawskim Rynku, dzieki spektakularnej akcji (pisa-
liSmy o tym w poprzednim numerze). Wszystko, o czym powy-
zej dato efekt w postaci dodatkowych 152 388,62 zt, ktore prze-
znaczyliSmy na opieke nad naszymi podopiecznym. Udato sie
tez nareszcie wytonic sposrod wolontariuszy koordynatora akcji
Nadzieja Zamiast Bukietu, dzieki czemu zostata ona energicz-
nie zreaktywowana! Wiecej mozna poczyta¢ na naszej stronie
internetowej, w historii aktualnosci znajdziecie wiekszos¢ tych
wydarzen, wraz ze zdjeciami.
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Wolontariusze pomogli nam roéwniez zorganizowac kilka
przedsiewzie¢ waznych bezposrednio dla pacjentéw i ich ro-
dzin. Byty to oczywiscie Dzien Dziecka i Mikotajki, a takze ferie
i wakacje dla rodzenstw naszych podopiecznych. Dzien Dziec-
ka i Mikotajki to jedyne okazje do spotkan z naszymi dziecia-
kami dla tych wolontariuszy, ktorzy nie pomagaja rodzinnie. Te
imprezy to nie tylko jeden, peten emocji dzien - to cate mie-
sigce przygotowan. Ferie i wakacje natomiast to czesto jedy-
na okazja dla siostr i braci chorych dzieci, aby pobyc z rowie-
snikami, oderwac sie od codziennych trosk. Nasi wolontariusze
byli z nami nie tylko w trakcie przygotowan -brali w nich udziat
jako wychowawcy. Takze w spotkaniach Grupy Wsparcia dla Ro-
dzin po Stracie Dziecka wolontariusze okazali si¢ ogromnie po-
mocni i pewnie juz na state ich obecnos¢ wpisze sie w grafik
tych wydarzen. Mielismy tez okazje poby¢ jeden dzien z samy-
mi Mamami, przy okazji Dnia Kobiet. Impreza dla pan zostata
uswietniona przez meskich prowadzacych, ktorzy tego dnia byli
z nami i dla nas.

W ostatnim kwartale wyjechaliSmy z wolontariuszami na
zastuzong integracje. Byta fantastyczna zabawa, a przy okazji
udato sie ten czas wypetni¢ wartosciowymi szkoleniami. Pamie-
tamy, ze rozwoj jest niezwykle wazny i staramy sie o to dbac.
Ten rok na pewno nie byt tatwy, nie mozna powiedzie¢, ze za-
wsze wszystko szto jak z ptatka, ale stowa Karla Bartha, ktore
znalaztam w chinskiej wrozbie w trakcie Dnia Dziecka - ,,Ra-
dos¢ mozna osiggnac tylko wtedy, gdy sie drugiemu sprawia ra-
dos¢” - okazaty sie by¢ wspaniatym mottem, ktére nie pozwa-
la zapomnie¢ komu poswiecamy swoja energie i sity. W imieniu
fundacji dziekuje wszystkim wolontariuszom, zwtaszcza tym
samodzielnym i zaangazowanym, za to, ze dzieki nim nasza
praca ciagle jest zajeciem dajacym spetnienie.

Milena Dudek
Koordynatorka wolontariatu



Wolontariat

W poszukiwaniu dobra

Jako cztowiek myslacy nieraz zastanawiatam sie nad istnieniem dobra. Stowo zdewaluowa-
ne, istniejace obecnie w powszechnym zrozumieniu jako symbol gtupoty lub stabosci. Grec-
ki filozof Sokrates uwazat, ze prawdziwe szczescie i prawdziwy pozytek daje tylko dobro. Uwa-
zat, ze wszystkie zalety moralne sa wiedza, a wiedza etyczna oparta na praktycznym rozsad-
ku daje rownowage ducha. Dobro, jako co$ praktycznego, pozwalajacego lepiej zyc, praco-
wac, miec lepsze relacje ze Swiatem, ludzmi, gtebiej oddychac... Dobro, ptynace do nas od in-
nych, pozwala wygoi¢ niegojace sie rany duszy, uwierzy¢ w siebie, otworzyc na swiat. By w koncu
zakietkowa¢ w nas, uczyni¢ przesztos¢ niepotrzebnym, frustrujacym balastem. Wreszcie ci,
co szukaja balsamu dla duszy (kto szuka, ten znajdzie), doznaja oswiecenia. DOBRO ISTNIEJE. |
stad juz blisko do szukania miejsc i ludzi, ktorzy kieruja sie dobrem jak busola. Dobrem innych.

Dlatego tu jestem.

Wolontariuszka J.B.

Wolontariusz codzienny

Rafat jest wolontariuszem Fundacji od
11.20012 r. W tym czasie byt najaktywniejszym
wolontariuszem - udzielat sie w pracach biuro-
wych, transportowych oraz wielu akcjach. Jego
szczery Smiech oraz wrodzony talent do widze-
nia szklanki do potowy petnej to znak rozpo-
Znawczy.

Siedziba Fundacji. Mija potudnie i otwiera-
ja sie drzwi, przez ktore wchodzi usmiechniety
blondyn. Dzien jak co dzien.

Ada: Skad wziat sie pomyst na pomaganie?

Rafat: Pomyst przyszedt nagle. Dtugo nigdzie nie pracowatem. Tylko studio-
watem. Ale z czasem studia zajmowaty mi coraz mniej czasu. Pézniej znalaztem
prace na pot etatu. Po pierwszych miesigcach stwierdzitem, ze mam od potudnia
duzo wolnego czasu. | ze chciatbym sie czyms zajac.

Ale mozna sie zajmowac réznymi rzeczami...

Zastanawiatem sie Co mi sprawia przyjemnosc? Co ja lubie robic¢? | odpowie-
dziatem sobie: Pomagac komus, w jakikolwiek sposéb - to bytoby dobre. Znalaztem
Miejskie Centrum Wolontariatu, zapisatem sie, bytem na jednym czy dwoch szko-
leniach i szukatem sposobnosci, zeby zaczac¢ dziatac.

Czy szukates ofert dotyczqcych wspétpracy z dzie¢mi?

Nie. Chciatem mito i pozytecznie spedzic czas. A gdzie konkretnie i w jakiej
formie, to nie byto najwazniejsze.

I co dalej?

Znalaztem ogtoszenie jednej organizacji, ktora zajmowata sie dzie¢mi. Odpi-
satem, ale okazato sie ze juz jest komplet wolontariuszy. Zmartwitem sie, ale szu-
katem dalej. | wtedy trafitem na ogtoszenie Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla
Dzieci dotyczace pomocy przy organizowaniu charytatywnych aukcji interneto-
wych. Poszedtem na spotkanie. A pozniej... polegtem. Nie poradzitem sobie. Na-
pisatem maila z informacja, ze nic nie udato mi sie zdziatac i ze to zadanie mnie
przerosto. Ale napisatem tez, ze jestem do dyspozycji. | wtedy, ku mojemu zdzi-
wieniu, dostatem odpowiedz, zebym przyjezdzat, ze codziennie jest duzo réznych
zadan i tematow do ogarniecia. | tak to sie na dobre zaczeto. Przyszedtem i poma-
gatem. Wiedziatem, ze pomagam dzieciom, ale ich nie widziatem. Raz trzeba byto
skreci¢ tozko u pacjenta. Pojechatem i pierwszy raz spotkatem twarza w twarz
chore dziecko. | musze powiedziec, ze to byto mocne wrazenies '

Jak sie czutes? - g

Uderzyto mnie dla kogo to konkretnie robie. Dotkneto mnie to'bezposfednio. |
nie byto mi tatwo.

Masz poczucie na co dzier, Ze to co robisz jest wazne?

To co robie moze zrobic kazdy...

...0j nie kazdy tak szybko i sprawnie zatatwia sprawy (smiejemy sie)

No fakt. Kiedy przychodze widze ile jest pracy.

Na co dzien mam poczucie, ze pomagam, bo
widze jak was odcigzam. To, co robig spadtoby na
was. Zdziwitem sie, ze tylko ja tak pomagam co-
dziennie. Jak zaczatem przychodzi¢ to wyobra-
zatem sobie pomoc wtasnie w taki sposob - jak
pomagac, to regularnie. Dopiero widac rezultat.
Ale wiadomo, ze nie kazdy tak moze.

Przy pracy na pot etatu i wolontariacie w po-
dobnym wymiarze czasu masz czas dla siebie? Nic
nie cierpi?

Jak siedziatem w domu, to miatem az za duzo
czasu. Teraz zdarza sie, ze znajomi chcieliby
sie spotkad, a mnie czesto nie ma. Ale tak jest.
Wszystko sie da pogodzic.

Jak twoi bliscy zareagowali na to, zZe jestes
wolontariuszem?

Mama powiedziata, ze fajnie, ale pytata co
ze studiami, kiedy je skoncze? Studia poczekaja.
Musze mie¢ motywacje, sam musze chcie¢ - ina-
czej nie potrafie. A teraz to nie jest moj czas.

A znajomi?

Roznie. Jedna kolezanka powiedziata, ze jej
to imponuje. A moj najlepszy kumpel nie rozu-
mie. Pyta Po co ty jezdzisz? Co ty z tego masz?

A co masz?

Ogromna satysfakcje. Fajnie organizuje sobie
czas. Pomagam ludziom. Jest mita atmosfera,
lubie tu przychodzi¢. Po prostu robie to, co lubie.
| nie chce tego ttumaczyc¢ komus, kto pyta mnie
Co ty z tego masz?

Caty czas mysle skad bierze sie w kims chec
pomagania. Udzielates sie w wolontariacie w
szkole?

Raz sie zaangazowatem w wolontariat szkol-
ny, w liceum. Byta to zbiorka dla dzieci w marke-
cie w okresie $wiatecznym. Podobato mi sie, ale
to nie byto nic powaznego. Czesto angazowatem
sie poza szkota. Prowadzitem audycje w Radiu
Luz - o sportach zimowych, rekrutacji na studia.

Cos cie zaskoczyto u nas w Fundacji?

Zaskoczyto to nie. Ale na pewno uderzyto to,
ze tu jest taka dobra atmosfera. Ludzie sa mili,
usmiechnieci, szczerzy.

| to trwa juz ponad rok, wiec chyba nie uda-
jemy...(Smiejemy sie).

| doceniacie to, co robie. Czu¢, ze to wycho-
dzi ze srodka.
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Nowa siedziba

Po 12 latach dziatalnosci mamy swéj dom. Nowa siedziba
Fundacji, przychodnia i centrum rehabilitacji.

28 stycznia 2014 r. oficjalnie nastapito otwarcie nowej sie-
dziby Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci. Honory domu
petnili: Beata Hernik-Janiszewska wiceprezes ds. funduszy, dr
n. med. Waldemar Gotebiowski - zatozyciel hospicjum oraz dr
n. med. Krzysztof Szmyd wiceprezes ds. medycznych. Przyszto
wielu dobrodziejow i wspotpracownikow Fundacji, bez ktorych
nie mozna bytoby nawet marzy¢ o rozpoczeciu prac. Byli naj-
wazniejsi czyli pacjenci w osobie reprezentujacej ich Uli - pod-
opiecznej Fundacji od sierpnia 2004 r.

Patrzac na kolorowe Sciany, swieze i funkcjonalne pomiesz-
czenia az trudno uwierzy¢, ze trzy lata temu wnetrze budyn-
ku przypominato ruine. Pustostan nieuzywany od lat Funda-
cja dostata (po potrocznych staraniach) w dzierzawe od mia-
sta. Etap projektowania i dostosowania przestrzeni do rézno-
rodnych funkcji udato sie przejsc tylko dzieki nieocenionej po-
mocy firmy Archicom. Czas pozyskiwania pozwolen, dopina-
nia dokumentacji, dopetniania formalnosci. Wreszcie wejscie
ekip budowalnych i remontowych, ktore miaty stworzy¢ wy-
godne lokum. | wtedy zabrakto pieniedzy. Catkowity koszt prac
wyliczony zostat na 592 080,89 zt brutto. Z pomocqg lokalnych
mediow apelowalismy o pomoc do darczyncow. | nie zawiedli-
smy sie. Otworzyty sie serca, a na nasze konto zaczety wptywac
pienigdze - opowiada Beata Hernik-Janiszewska - Udato nam
sie takze uzyskac¢ dofinansowanie z Urzedu Marszatkowskiego
i prace ruszyty petna parq. Bezinteresowne finansowe wspar-
cie otrzymalismy do Magnolia Park, firmy InsERT, Instal Konsor-
cjum, Little Hand Children’s Foundation, Fundacji Agory, HP,
Fundacji Rosa, PPG Deco Polska.

Juz niebawem ruszy pierwsza specjalistyczna przychod-
nia dla dzieci nieuleczalnie i przewlekle chorych. Bedzie
jedyna taka placowka w wojewodztwie. Dzigki niej dziecko z
przewlektq, ciezkq chorobg w jednym miejscu bedzie mogto
skorzystac¢ z pomocy pediatry, a takze innych specjalistow np.
neurologa dzieciecego, kardiologa czy ortopedy. - opowiada dr
Krzysztof Szmyd - Taka forma pomocy zapewni chorym dzie-
ciom pomoc specjalisty bez kolejek. A co najwazniejsze umozli-
wi kontakt z wybranymi, najbardziej doswiadczonymi lekarza-
mi, ktorzy wiedzq jak postepowac¢ medycznie z dziecmi, ktore
wymagajq leczenia ograniczajqcego cierpienie. Kluczowe jest
ustalenie kregu specjalistow wspotpracujacych ze soba, ktorzy
wiedzq, jaki jest postawiony cel, a ich pracq powinien kierowac
lekarz z hospicjum.
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Od kilku miesiecy dziata hospicjum perinatalne otaczaja-
ce opieka rodzicow, ktorzy dowiaduja sie, ze ich nienarodzone
dziecko rozwija sie nieprawidtowo. Lekarze i psycholog przygo-
towuja ich na Smier¢ dziecka.

Przychodnia bedzie tez miejscem do prowadzenia stacjo-
narnej rehabilitacji, co umozliwi zwiekszenie liczby godzin
rehabilitacji dla podopiecznych. Tutaj bedzie tez realizowana
idea rehabilitacji spotecznej chociazby poprzez organizowa-
nie spotkan dla Grupy Wsparcia dla Rodzin po Stracie Dziecka.
Wolontariat za$ (liczacy obecnie 80 osob) zyska miejsce na spo-
tkania i szkolenia.

Do nowych pomieszczen przeniosta sie cata Fundacja, co
pozwolito zmniejszy¢ wydatki, jakie wiazaty sie z dotychczaso-
wym wynajmem pomieszczen szpitalnych.

Kiedy ponad 10 lat temu zaczynalismy prace nad organi-
zacjq hospicjum nie wiedziatem, ze tyle osob bedzie chciato
pomoc tym najstabszym, ktorym pomoc najtrudniej. Jestem
wzruszony. - mowit dr Waldemar Gotebiowski.

powstania
przychodni

przyczynili si¢



Promyki dobrej zabawy

- Kot domowy biega szybciej niz najszybszy cztowiek swiata Usain Bolt.

- Gumke do Scierania wynaleziono w 1770 roku.

- Cztowiek na catym ciele ma przecietnie 100 000 wtoséw. Wydra morska ma
160 000 wtoséw na cm?.

- W atmosferze Jowisza i Saturna najprawdopodobniej padaja deszcze ztozone
z diamentow.

- Na terenie dzisiejszej Polski tramwaje elektryczne po raz pierwszy pojawity
sie na ulicach Wroctawia w 1893 r.

- Najdtuzszym budynkiem Europy jest Cytadela Twierdzy Modlin. Ma dtugos¢
2250 m.

- W 1966 roku kibice angielskiego klubu Gillingham FC otrzymali zakaz wnosze
nia na stadion... seleréw. Decyzja wtadz klubu wynikata z tego, ze kibice $pie-
wali w trakcie meczu mato wyszukane piosenki o swoim otytym bramkarzu
i machali przy tym selerami.

Ciekawostki z www.faktopedia.pl

Oto wiosenne przystowia. Czy wiecie co one znacza?

A po lutym marzec spieszy, koniec zimy wszystkich cieszy.

Gdy dzika ges w marcu przybywa, ciepta wiosna bywa.

Gdy w kwietniu stonko na dworze, nie bedzie pustek w komorze.
Jesli w kwietniu pszczoty nie lataja, to dtugie chtody sie zapowiadaja.
Kwiecien gdy deszczem plecie, to maj wystroi w kwiecie.

Jaskotka i pszczotka lata, znakiem to wiosny dla Swiata.

JH Jedna jaskotka wiosny nie czyni.
Znajdz ukryte wyrazy G|J NJK/JCSWI BRU
w pionie i poziomie: OASCIYIANEDJF OH
1. ZRODLO ML Z/OAZBSTNZGC
2. KROLEWNA P
N ORCEII(I’?OLEWNA
4. KLOTNIA HOZIGZOLTYJ|YL
5. KROTKO
6. ROZNY RIEPODI\’IIKDJUG
7. MOZG APGIVKLOTNIHAA
8. KTORY R =
9.R(')WNY' KROTKOZOQVSD
0, ST A GOLYNGGRBDPK
MWXE|ZIVEYRQOM
J NJOIS JMEBDR|CIA
A YBHYBCJXAIC|O

Przygoda Teodora
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Nie tylko bol

Gdyby byto bélem jedynie, rozptynetoby sie w jasne tzy
i bez stowa odbito najgtebszq tajemnice swojq.

Ale to mitos¢ jest (... )

Jej rados¢ i jej bol sq bez granic,

a nieskoriczone sq roszczenia jej i skarby.

Tak bliska ciebie jest, jak zycie twoje,

a jednak nigdy catej poznac jej nie zdotasz...

Rabindranath Tagore

Szukajac definicji mitosci mozna sie zdziwi¢. Wedtug Wi-
kipedii jest pojeciem odnoszacym sie do emocji, uczué, rela-
cji miedzyludzkich, zachowan, postaw. Jest zwykle wigzana
z takimi pojeciami jak sympatia, szczescie, troska, wspot-
czucie, zyczliwos¢. Inni rozumieja ja np. jako silne, nie-
zwykte uczucie miedzy dwiema osobami. Wedtug klasy-
fikacji Roberta Sternberga i Karin Weis zawartej w ksiaz-
ce Nowa psychologia mitosci (2007) na mitos¢ sktada-
ja sie 3 czynniki: intymnos¢, namietnos¢ i zaangazowa-
nie, ktorych wystapienie badz brak wyznacza rodzaj mitosci
np. mitosc slepa (zakochanie) to namietnos¢ bez intymnosci i
bez zaangazowania. Wedtug autorow mitos¢ kompletna to taka,
w ktorej wystepuja wszystkie trzy sktadowe. Gdzie jednak skla-
syfikowac mitos¢ rodzicow do dziecka? Do jakiej kategorii przy-
porzadkowac¢ matke, ktora nie $pi po nocach, prébujac uspoko-
i¢ dziecko, ukoi¢ jego bol w swych ramionach? Jak zaszerego-
wac ojca, ktory spedza tygodnie przy szpitalnym tozku dziecka
w oczekiwaniu na kolejna wizyte specjalistow? W jakiej grupie
poje¢ umiesci¢ rodzicow, ktorzy kochaja nadal, mimo ze dziec-
ko umarto, nie ma go przy nich? Jesli takiej mitosci nie mozna
nazwac kompletna, to jak ja nazwac?

Moze jednak jest w tym madros¢, ze niewiele osob probu-
je zmierzyc sie z takimi teoretycznymi rozwazaniami. Moze po
prostu nie da sie ustali¢, jaka nature ma mitos¢, skoro pozwa-
la na przekroczenie granic organizmu, poswiecenie wykracza-
jace poza wszelkie wyobrazenia, nadzieje wbrew wiedzy, logi-
ce i... samej nadziei.

Rozmawiajac z osobami, ktore stracity dzieci odczuwa sie
ich niewypowiedziany bdl, cierpienie, poczucie utraty czesci
siebie samego. A jednak nie tylko o bolu méwia osieroceni ro-
dzice. Przemawia przez nich przede wszystkim niedefiniowalna
mitos¢. Optakuja bol, wyrazaja tesknote i zal, ptacza... ale tzy
nie s istota ich doswiadczen, nie zamazuja tajemnicy ich prze-
zy¢. Mowiac o dzieciach, wyrazaja cos, czego nie sposob opi-
sa¢ a tym bardziej zamknac w definicji. Ucza innych - wierza-
cych czy nie - ze istnieja rzeczy przeczace logice, niezrozumia-
te i wieczne. Pokazuja, ze ich mitos¢ i nadzieja sg niesmiertel-
ne. Ucza mitosci soba w kontakcie z tymi, ktorych wedtug swia-
ta nie ma. W swoich przezyciach dotykaja swoich dzieci, sa z
nimi. Wspominajac zapraszaja innych do bycia razem z nimi,
staja sie gospodarzami w domu swoich serc, w domu niezmie-
rzonej mitosci.
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Co zastanawiajace, osobiscie nie potrafie tych rodziciel-
skich serc do konca rozdzieli¢ na ojcowskie i matczyne. Roz-
mowa jest prowadzona z dwiema osobami o dwoch réznych
osobowosciach, ktore inaczej przezywajacych chorobe, stra-
te, zatobe. Jednak Ci, ktorzy zostaja razem w cierpieniu sa
w jakis sposob nierozerwalni - ich mitos¢ moze by¢ inna, ale
wydaje sie jedna, WSPOLNA. Patrzac na nich juz nie ma sie
pewnosci, ze mitos¢ to relacja miedzy wytacznie ,,dwiema oso-
bami”.

Moéwienie o swoim bolu, cierpieniu, o chorowaniu czy
smierci dziecka jest niezwykle trudne. Jako osoby beda-
ce obok mozemy czasami jedynie towarzyszy¢, by¢, milczec.
| podziwiac. Nie tylko odwage, wytrwatos¢, opiekunczosc,
wrazliwos¢... Przede wszystkim podziwia¢ mitos¢, ktora rosci
sobie prawo do wielkich wymagan, ale odkrywa tajemnicze
skarby. Podziwia¢ mitos¢, ktéra mimo bezgranicznego bolu daje
takze rados¢ bez granic.

Pewnego dnia dowiemy sie, Ze Ssmier¢  nigdy
nie zdota nas pozbawic tego, co nasza dusza zyskata...
Rabindranath Tagore

Zapraszamy ponownie chetne osoby doroste do udziatu w
spotkaniach Grupy Wsparcia dla Rodzin po Stracie Dziecka. Spo-
tkania odbywaja sie raz w miesiacu, w sobote. Rozpoczynaja
sie Msza Sw. o godz. 15:00 w Kosciele pw. Sw. Piotra i Pawta
na Ostrowie Tumskim we Wroctawiu przy ul. Katedralnej 4. Dla
0s6b niezainteresowanych Msza Sw. spotkania rozpoczynaja sie
okoto 15:45. Przed pierwszorazowym udziatem w spotkaniu za-
praszamy do kontaktu z psychologiem. Wigcej informacji o gru-
pie wsparcia na stronie internetowej: www.hospicjum.wroc.pl
w zaktadce Jak dziatamy - Grupa wsparcia.

Majac swiadomos¢, ze grupa wsparcia jest forma, ktora
moze nie by¢ odpowiednia dla kazdego, zapraszamy takze do
indywidualnego kontaktu z psychologami, aby znalez¢ najlep-
sza dla Panstwa droge.

Agnieszka Waniczek
Psycholog

NASZE DZIECI
Z dedykacja dla wszystkich Rodzicow

My nie mozemy w ich dusze wejsc,
mozemy sobie tylko wyobrazic,

Jjak oni cierpiq i co czujg,

oni nie mogq tego wyrazic.

Ich swiat jest do korica dla nas nieznany,
ale kazdy z nich cos w sobie ma

i dla nas zawsze bedzie kochany

i niech ta mitos¢ na zawsze trwa.

Urszula Siwak
Mama Dawida i Daniela



Strata oczami dziecka

Zapominamy, zZe zycie jest kruche,
delikatne, ze nie trwa wiecznie.
Zachowujemy sie wszyscy,
jakbysmy byli niesmiertelni...

Eric-Emmanuel Schmitt

Bol po stracie kochanej osoby, to duchowa rana. Potrze-
ba czasu, by sie zabliznita (Martin Herbert). Jest to szczegdlnie
trudny czas dla najblizszych. Moge tylko probowac zrozumiec,
co przezywaja rodzice, ktorzy utracili ukochane dziecko. Pro-
bowac wspotodczuwac ich cierpienie i wyobrazac sobie ogrom
bolu. Temat Smierci jest niezwykle trudny, nie wiemy jak sie
zachowac, co powiedzie¢. Mysle, ze wynika to z ludzkiej nie-
wiedzy i nieéwiadomosci. | gteboko chce w to wierzy¢. Zyjemy
w czasach kultu mtodosci, w pospiechu. Nie dopuszczamy do
swiadomosci ulotnosci zycia.

Pozwolmy innym przezywac zatobe, nie bojmy sie trudnych
rozmow, pytan, wspomnien i wzruszajacych emocji. Badzmy
przede wszystkim naturalni w swoich reakcjach, nie silmy sie na
sztuczne gesty, przemyslane mowy. To, co mozemy na ten czas
zrobi¢, to po prostu by¢ obok, nie narzucajac swojej osoby.

Szczegolng troska nalezy otoczyc rodzenstwo, ktore utra-
cito ukochanego braciszka czy siostrzyczke. Ciezko w ogromie
cierpienia podniesc sie po stracie ukochanego dziecka i zatrosz-
czy¢ o to, ktore zostato z nami. Dziecko przezywajace strate
powinno czuc sie przede wszystkim bezpiecznie, by¢ zapewnio-
ne o bezgranicznej mitosci rodzica i mie¢ w nim duze wsparcie.

W zaleznosci od wieku, dzieci roznie rozumieja smier¢. Kil-
kuletnie dziecko smier¢ odbiera bardzo dostownie, nie wie
jeszcze, ze jest ona nieodwracalna. Jesli powiemy, ze braci-
szek zasnat, to moze zastanawiac sie, kiedy sie obudzi, moze
sadzi¢, ze we Snie sie umiera, co wzbudzi niepotrzebne leki.
Pozwalmy, by rodzenstwo mogto pozegnac sie z bratem czy sio-
stra, jesli tylko czuje taka wewnetrzng potrzebe. Pozwolmy
na udziat w uroczystosci pogrzebowej. Jesli sami nie jestesmy
w stanie odpowiedzie¢ na wszystkie pytania dziecka, zadbaj-
my, by w tych trudnych momentach, byta w poblizu osoba, kto-
rej dziecko ufa i ktora bedzie w stanie rozmawiac¢ z nim o tym,
co sie stato. Rodzic, ktéry sam jest w rozpaczy - to zrozumia-
te - nie bedzie w stanie spokojnie o tym mowic.

Dzieci sa rowniez $wietnymi obserwatorami, nie bojmy sie
wiec okazywac emocji, nie udawajmy, ze jestesmy dzielni.
Ptaczmy i pozwalajmy dzieciom ptakac. Maja prawo odczuwac
smutek, zal, tesknote. Jesli bedziemy starali sie zachowa¢ ka-
mienna twarz, ocierajac tzy po kryjomu, nieSwiadomie pokaze-
my, ze emocje nalezy ttumic¢. Dziecko nie bedzie chciato zada-
wac trudnych pytan, dzieli¢ sie swoimi uczuciami, swoim smut-
kiem, jesli widzi, ze sprawia nam nimi bol.

Pamietajmy rowniez, ze dziecko ma prawo byc¢ radosne,
usmiechac sie i bawic¢ z rowiesnikami, ma prawo do normalnego
funkcjonowania. Kazdy inaczej przezywa zatobe, jedne dzieci
chetniej o tym moéwia, wyrazaja swoj smutek np. poprzez rysu-
nek, inne nie chca rozmawiac, sa wycofane. Wazne, by nie uni-
kac¢ rozmow, wystuchaé, czym dziecko chce sie z nami podzie-
li¢, by¢ obok i wspierac je. Nie szukajmy dziecku na site zajec.
Jesli ma wewnetrzna potrzebe przebywania teraz w gronie naj-
blizszych, nie zmuszajmy go do wyjazdow czy wyjs¢ z rowie-
snikami. Nic na site. Jedne dzieci moga by¢ bardziej aktywne,
drugie wycofane - to naturalne w sytuacji, w jakiej sie znalazty.

Starajmy sie stucha¢ swoich pociech. Dzieci s piekne w
swojej szczerosci. Sa naturalne, nikogo nie udaja... Pozwolmy
im na to. Niby tacy mali, a tacy wielcy... My, dorosli mozemy
sie od nich wiele nauczyc...

Monika Ktosowska
Psycholog

NASZE OCZEKIWANIE
Dawidkowi - mama

Musisz zajqc rece swe,

by szybko mijat Ci czas,

i chociaz godzisz sie z tym losem,
tesknota zawsze ogarnia nas,

lecz gdy sie spotkamy,

tak mato mamy do powiedzenia,
szybko mknie ten czas

i musimy sie rozstac - do widzenia.

Czy swieci storice, czy pada deszcz,
czy jest mi dobrze, czy jest mi zle.
To nie ma wiekszego znaczenia,

bo przeciez sq moje chtopaki,

Dawid i Daniel, kiedy na nich spojrze,
usmiechnq sie, pomruczq cos

i Swiat na lepsze sie zmienia.

Urszula Siwak
Mama Dawida i Daniela
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