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“Po zabiegu siedziatlam przy nim i trzymatam
go za reke. Daniel powiedziat: Kocham Cie,
Babciu. Caty czas tu ze mnq jestes.

Juz mi lepiej.”

O Danielu przeczytacie na stronach 5-7




Z okazji Swigt malowanych czystoscig | nadziejg
zyczymy, by kazda gwiazda prowadzita ku
zyciu, a anielski spokdj towarzyszyt nam
w nadchodzgcym roku.

Pracownicy | wolontariusze
Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci

Szanowni Parnstwo, Drodzy Rodzice i Dzieci,

Koriczy sie rok 2013, rok peten zmian dla naszego hospicjum.
Przyszedt zatem czas na jego podsumowanie. W biezgcym roku
kontynuowali$my dziatalnos¢ hospicyjna, przyjmujac pod opieke
nowych pacjentéw. Mamy obecnie 47 podopiecznych wymagajacych
wizyt lekarsko-pielegniarskich oraz blisko 130 dzieci korzystajacych
z rehabilitacji, sprzetu medycznego i dorainej pomocy. Rosngce
potrzeby dzieci sprawity, ze uruchomilismy dwie filie — jedng
dziatajaca w okolicach Zgorzelca, kolejng — w okolicach Jeleniej Gory
i Watbrzycha. Dzieki temu nasi podopieczni z tych regionéw maja
utatwiony dostep do pielegniarek i lekarzy. Kolejne filie planujemy
otworzy¢ w okolicach Lubina-Glogowa oraz Ktodzka, co mam nadzieje,
pozwoli uzyskac szybkq pomoc kazdemu potrzebujgcemu, niezaleznie
od miejsca zamieszkania.

Kolejnym nowym etapem w naszej dziatalnosci jest hospicjum
perinatalne. Jestto pomocdla rodzin, ktére juz na etapie cigzy dowiaduja
sie o nieuleczalnej chorobie dziecka. Jesli rodzina pragnie, aby dziecko
sie urodzito, wymaga wtedy szerokiej (lekarskiej, psychologicznej,
duchowej) pomocy. Cho¢ rozpoczelismy wraz z Zaktadem Genetyki
Uniwersytetu Medycznego dziatalno$¢ hospicjum perinatalnego
w potowie biezgcego roku, juz zgtosity sie do nas 4 rodziny.

Przez caty rok trwajg przygotowania do otwarcia naszej nowej
siedziby wraz z przychodnia dla dzieci przewlekle i nieuleczalnie
chorych. Mamy nadzieje, ze przychodnia, w ktérej dzieci beda
mogty uzyskac szybko pomoc Wybltnych specjalistow z réznych
dziatéw medycyny, stanie sie waznym ogniwem $wiadczonej przez
nas opieki. W nowych pomieszczeniach bedzie takZe uruchomiony
gabinet rehabilitacji, w ktérym pacjenci beda mogli skorzystac
z takiej formy terapii. Nastepna korzyscig ptyngca z otwarcia
gabinetu rehabilitacyjnego bedzie mozliwosc szkolen i wzajemnej
wymiany doswiadczeri pomiedzy rehabilitantami wspotpracujgcymi
z hospicjum, co pozwoli na wieksza standaryzacje tej formy pomocy.

Coraz intensywniej dziata grupa wsparcia dla rodzin w zatobie.
Jesienig biezacego roku @idato sie zorganizowac niezwykle wzruszajacy
wyjazd dla rodzin osiereconych. Z pomocy grupy korzystaja rodziny
naszych podopiecznych, ale takze rodziny osierocone, ktérych dzieci
nie byty pacjentami hospicjum.

Jak widaé, w zespole naszego hospicjum caty czas rodzg sig¢ nowe
pomysty. Mamy gtebokg wiare w to, ze wszystkie one beda stuzyty
jednemu nadrzednemu celowi =icoraz lepszej, efektywniejszej
i bardziej profesjonalnej opiece nad chorymdzieckiem i jego rodzing.
W.tym momencie chciatbym zyczy¢ wszystkim pracownikom i sobie,
by takie cele przyswiecaty nam zawsze, niezaleznie od napotykanych
przez nas trudnosci. Na koniec pragnatbym ziozyc najlepsze zyczenia
wszystkim Paristwu. Zyczytbym Paristwu dobrych i spokojnych Swiat
Bozego Narodzenia spedzonych w gronie najblizszych, a na kazdy
nadchodzgcy dzied — mitosci, zyczliwosci i duzo ludzi o otwartych

sercach na Paristwa drodze.
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ﬁ é Krzysztof Szmyd
. —Wiceprezes zarzqduw ds.-medycznych
- _Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci

Szanowni Panstwo, Podopieczni z Rodzinami,
Przyjaciele i Dobrodzieje, Wolontariusze, :

Rok za rokiem mknie niepostrzezenie. W pqdzae zycia
prawie kazdemu z nas brakuje czasu na zafatwienie wszystkich
zaplanowanych spraw, nie mowiac juz o sprawieniu sobie i bliskim
przyjemnosci. Czas dia naszych podopiecznych jest bardzo wazny,
a my - pracownicy Fundacji-- staramy sie realizowac¢ potrzeby

ppolig zsowagy :3y3foid

Lolouze Jezyniv

i spetnia¢ marzenia chorych dzieci tu i teraz, aby zdazyc...

W ciggu 2013 roku udato nam sie pozyskac z wpfat 1% podatku
dochodowego takg kwote, jak w roku ubieglym. Nie wszystkim
hospicjom dzieciecym w Polsce sie to udafo.

Prowadzilismy z sukcesem remont pustostanu przy ul. Jednosci
Narodowej we Wroctawiu. Juz niebawem bedziemy miec wtasny dom.
W styczniu przeprowadzimy sie do nowej siedziby i rozpoczniemy
dziatalno$¢ przychodni dla nieuleczalnie i przewlekle chorych
dzieci. Dzieki ludziom o wielkich sercach i niemniejszych portfelach
zebrali$émy pieniadze na remont i wyposazenie przychodni. Przychylny
naszym poczynaniom okazat sie Urzad Marszatkowski, ktéry
dofinansowat adaptacje pomieszczen.

W-tym roku podjety z nami wspétprace duze firmy realizujac
cele biznesu odpowiedzialnego spotecznie i okazato sig, ze ta
odpowiedzialnos¢ jest szczera i prawdziwa. Przybylo nam tez
wolontariuszy, ktory sa chetni do pomocy, czy to pomagajac rodzinie,
czy biorac udziat w naszych akcjach. Dzieki akcjom pozyskujemy
fundusze i pokazujemy $wiatu lokalnemu, ze jestesmy, ze warto
zwrdcié na nas uwage. Dajemy sygnal, ze czekamy na pomoc, ale tez
udzielamy pomocy chorym dzieciom.

Rok 2013 okazat sie szczesliwym rokiem edukacji. O idei hospicyjnej
i idei wolontariatu dowiedziato sie 80 000 dzieci i miodziezy
dolnoslaskiej. Akcje Nakretki dla Hospicjum i Pola Nadziei stajg sie
coraz bardziej popularne. Staramy sie kazda chwile wykorzystac
pozytecznie wiedzac, ze czas umyka.

Dziekuje Pafistwu za zaangaZowanie, czas i bezinteresowne dziatania.
Za przekazanie 1% podatku na rzecz Fundacji Wroclawskie Hospicjum
dla Dzieci, ktére to pienigdze stanowig najwieksza czesc budzetu.
Dziekuje za kazda ztotowke przekazang przelewem czy wrzucong
do puszki, za materialne wsparcie. Dziekuje za to, ze los naszych
podopiecznych jest dla Paristwa wainy i za to, ze ufacie naszej
organizacji.

Zycze Panstwu, aby spetnito sie Paristwu w 2014 roku cho¢ jedno
marzenie. Zycze nam wszystkim, abysmy mieli kazdego dnia chot¢
chwile przyjemnosci i odprezenia.

Z pozdrowieniami

[

Beata Hernik-Janiszewska
Wiceprezes zarzgdu ds. funduszy
Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci
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Rodzinny dom

To byty pierwsze takie wakacje Macka, zwanego Kilerem.
Ich wyjatkowosc na pierwszy rzut oka nie miata pozytywnego
wydzwieku. Prawda jest, ze wielokrotnie chtopiec dawat sie
ponies¢ negatywnym emocjom. Przychodzity takie dni, ze chciat
wyc z zalu. Wstyd przed najblizszymi jednak powodowat, ze
tylko zaciskat zeby i odwracat sie na bok, w kierunku okna. Lecz
ani okno go nie interesowato, ani nawet to, co za oknem. Wiec
odwracajac sie na bok, spogladat na gips, unieruchamiajacy jego
noge, a w myslach powtarzat puste dwa stowa ,gtupi gips”.
Nie wiedzie¢ czemu ta mantra jako$ go uspokajata i pozwalata
przetrwac najtrudniejsze chwile.

Nie te zaklecia jednak byty fundamentem przetrwania
dla Kilera. Podstawowym i niektamanym wsparciem
dla chtopca byli rodzice, rodzeristwo i babcia. Nalezat
on bowiem do tych szczesciarzy, ktorym dane byto
wychowywac sie w normalnej, tradycyjnej rodzinie -
z mama, tata, dwojka rodzenstwa i babcia, ktdra po smierci
dziadka zamieszkata razem z nimi. Wielu z jego kolegéw
z milczaca zazdroscig spogladato na jego dom i ciepta familijna
atmosfere, ktdrej doswiadczali odwiedzajgc Macka. On sam
nigdy chyba sie nad tym nie zastanawiat. Czasem tylko, gdy
stuchat opowiesci rowiesnikow, dopytywat z zadziwieniem o to,
co w jego pojeciu rodziny nie potrafito sie zmiescic. Pamietna,
wrecz legendarng byta historia, gdy pare dni po rozpoczeciu
nauki w szkole podstawowej, po powrocie do domu przytulit
sie mocno do mamy i powiedziat z nieukrywanym dzieciecym
zatroskaniem Mamusiu, czy ty nie bedziesz miata rozwodu
z tatusiem? | choc jako siedmioletnie dziecko nie do korica rozumiat,
o co pyta, wiedziat, ze bardzo chce zeby rodzice zawsze byli razem
i aby on magt by razem z nimi.

Od tamtego czasu uptyneto juz wiele lat, lecz przezywanie
.gipsowych wakacji” pozwolito mu na nowo odkrywac
wartos¢ domu rodzinnego. Wprawdzie utrzymywat kontakty
z kolegami za pomoca internetu, sledzit zdjecia, ktore
dodawali na fejsa z wakacyjnych wypadow, czasem nawet
kto$ go odwiedzit w realu, ale niezastapiona byta obecnosc
rodzicow i rodzenstwa. Wspélne rozmowy, filmy, zabawy, gry
i wygtupy sprawiaty, ze wskazowki zegara przesuwaty sie
szybciej. Podobnie byto z kartami kalendarza, ktére - dzieki
wsparciu najblizszych - znikaty z predkoscia poréwnywalng
do znikania swiezych truskawek i malin z talerza, ktory mama
co dzien podsuwata synkowi pod nos, mowiac, ze witaminy
szczegolnie teraz beda mu potrzebne. Zreszta nie musiata go
przekonywat, bo uwielbiat owoce. Zatowat tylko, ze nie moze
sam is¢ do babcinego ogrodu, w ktérym kazdego lata spedzat
sporo czasu wsrod owocowych krzewow i drzew.

Unieruchomiona noga sprawiata, ze Kiler przestat
by¢ samodzielny. Najgorsze byty poczatki, bo do
gipsu nie dotaczono instrukcji obstugi. Przez to nawet
banalne codzienne czynnosci przestaty byc tatwe.
Z biegiem czasu nauczyt sie zaradnoSci w niektorych
sytuacjach, ale w innych wciaz pozostawat zdany na taske
i nietaske najblizszych. To doswiadczenie oraz samodzielne,
refleksyjne myslenie, ktére coraz czesciej stawato sie jego
domena, pozwolito mu dostrzec i zrozumiec, czego zazdroscili
mu koledzy, a czego wczesniej jakos nie potrafit zobaczye.
Mama w dzien i w nocy regularnie zagladata do
pokoju syna i pytata, czy wszystko OK. Tata odwotat
gorski wyjazd w Tatry i caty urlop spedzit w domu
(z czego tez cieszyta sie mama naiwnie wierzac, ze maz zajmie sie
wreszcie budowa tarasu, do ktérego przymierzat sie juz od dobrych
trzech lat). Siostry wiele czasu spedzaty z Mackiem. Starsza

przynosita kolejne dobre filmy opatrzone komentarzem ,warto
obejrzec”, a mtodsza wyspecjalizowata sie w grach karcianych,
w ktérych czasem nawet udawato jej sie wygrac (cho¢ zwyciestwa
te bardziej nalezato przypisywac Mackowi, ktory sie podktadat, by
sprawic rados¢ dziewiecioletniej Kasi). Najbardziej upragnionymi
chwilami stawaty sie wieczory, gdy wszyscy siadali razem, aby
stuchac tego, co ma do powiedzenia babcia. A ona juz zawsze
miata do powiedzenia cos ciekawego. Siadata na bujanym fotelu,
czasem brata Kasie na kolana i rozpoczynata barwne opowiesci
o dawnych czasach. Wszyscy stuchali jej jak zaczarowani, by zaraz
pozniej przywotywac wtasne wspomnienia sprzed lat.

To byty pierwsze takie wakacje Macka, zwanego Kilerem.
Ich wyjatkowos¢ na pierwszy rzut oka nie miata pozytywnego
wydzwieku. Prawda jednak jest, ze w catej tej smutnej historii
- ztamanej nodze, odwotanym wyjezdzie gérskim, tesknota
za ogrodem babci, rzadkich spotkaniach z kolegami - Kiler
odkrywat jakas przedziwng wartosc. Dojrzewat do niej powali,
muskany promieniami mitoéci rodzicow, siéstr i babci. Coraz
szerzej otwieraty sie przed nim bramy madrosci Zyciowej i coraz
wyrazniej widziat przez nig wspaniaty dar, jaki byt jego udziatem,
a lktérym byta normalna kochajaca rodzina - z mama, tata, dwojka
rodzenstwa i babcia, ktéra po smierci dziadka zamieszkata razem
z nimi.

Ks. Tomasz Filinowicz
Kapelan Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci

filin@poczta.onet.pl
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Wazne decyzje

Decyzja o zabiegach, ktore moga poprawié komfort Zycia chorego
dziecka, czesto jest trudna dla rodzicow. Nie wiedza jaki bedzie
efekt tych dziatan, jak zareaguje dziecko i oni sami. Ponizej
mozecie Panstwo przeczytac jak rodziny i pacjenci zmagali sig
z tym tematem.

Gastrostomia definiowana jest jako potaczenie $Swiatta
przewodu pokarmowego ze skorg, polega na wprowadzeniu drenu
do zotadka przez powtoki brzuszne. Stosowana w celu zywienia
enteralnego (dojelitowego) u pacjentéw z zaburzeniami potykania
w chorobach uktadu nerwowego lub niedroznosci przetyku np.
chorobie nowotworowej, w powiktaniach po oparzeniu. Wykonana
tradycyjnie w czasie zabiegu operacyjnego lub metodg przezskorng
endoskopowa (PEG - Percutaneous Endoscopic Gastrostomy).

Tracheostomia - wytworzona chirurgicznie przetoka tchawicy,

- widoczna jako niewielki otwér na przedniej czesci szyi. Polega na
- wycieciu otworu w Il lub Il chrzgstce tchawicy | wprowadzeniu rurki
tracheotomijnej (metalowej, srebrnej lub z tworzywa sztucznego).
Umozliwia oddychanie z pominieciem nosa i jamy ustnej.
~ Wskazaniem do wykonania tracheostomii s3: niedroznosc drog
oddechowych, ciezkie uszkodzenia uktadu nerwowego, niemoznos¢

M oczyszczania drog oddechowych z nadmiaru wydzieliny, przewlekta |

& wentylacja mechaniczna.

Beata Kowalczyk

Lekarz Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dziec

Daniel i Dawid

Cierpienie... Jezeli tak postanowit Pan, chot jest to niezrozumiate,
chcemy 2y z mitoscia i by¢ ze soba przez cate zycie.

Witamy ponownie w Promykach nadziei - Dawid i Daniel oraz
mama Ula. Od jakiego$ czasu rozwazatam zatozenie chtopakom
PEG-a, ale miatam mnostwo watpliwosci i nie do korica rozumiatam,
jak to dziata. Poza tym weiaz sobie jakos radzili z piciem i jedzeniem.
W koncu podjetam decyzje. Dzisiaj zatuje, ze tak pdzno.

PEG to duza wygoda i wieksze bezpieczenstwo w nagtych
wypadkach. Po zatozeniu PEG-a Daniel przybrat na wadze
i funkcjonuje normalnie. Gdybym zdecydowata sie na zatozenie
PEG-a wczeéniej, nie musiatby po raz kolejny leze¢ w szpitalu, bo
mogtabym go wystarczajaco nawodni¢ w domu. Kiedy Dawid byt
sprawniejszy, sam trzymat sobie butelke z piciem, Z uptywem czasu
i rozwojem choroby przestato by¢ to mozliwe, az w koncu nawet ja
nie bytam w stanie go ani napoic, ani nakarmic.

Moje chtopaki, Daniel i Dawid, lubig sobie pojesc. Staram sig, Zeby
mogli wszystkiego posmakowac, bo nie chciatabym zabierac im tej
przyjemnoéci. Potrawy rozdrabniam, najczesciej blenderem. Daje
im odrobine jedzenia do buzi, zeby poczuli smak i zeby pobudzic
uktad pokarmowy.

Synowie wiedza, ze jestem przy nich i Ze ich kocham. Pewnie

zasem sobie mysla: Mamo, jak my wyglgdamy? - tu rura
i tam rura. Sadze, ze jednak wiedza, ze zrobitam to z mitosci do

| nich - dzieki temu mozemy sig sobg cieszyc. Bo przeciez te ,rury”
| ratuja im 2ycie. PEG i tracheostomia to nic strasznego. Owszem,

wciaz zdarzaja sie infekcje, ale dajemy sobie z nimi rade w domu:
napoimy brzuszek, odessiemy, a gdy wydzielina bardzo przeszkadza,
wystarczy odkaszIngc.




Wazne decyzje

PEG i tracheostomia pozwalajg zapobiec pobytowi w szpitalu.
A kazdy taki pobyt to przeciez roztaka. Nam, rodzicom, zawsze
wydaje sie, ze nasze dziecko bedzie lepiej wygladato bez tych
~gumowych dodatkow”. Kochamy nasze dzieci ponad zycie, ale
nie oszukujmy sie, kazdego dnia musimy liczyc sie z nagtym
pogorszeniem sie ich stanu zdrowia. Jesli chcemy im pomac, jesli
chcemy, by byty z nami jak najdtuzej, to dlaczego nie skorzystac
z mozliwosci, jakie daje nam nowoczesna medycyna? Oczywiscie,
kazdy ma prawo dokonac wtasnego wyboru, ale tracheostomia
i PEC to naprawde cos, z czym mozna zyc. Lepiej zyc.

Motyle

Przepiekne motyle w teczowej poswiacie
rozjasnily czolo zatroskane,
niezwyklymi barwami otulity mroki zycia,
zatanczyly wkolo nas,

choé na chwile usmiech nie znika.

TIwona Kosctriska
Urszula Siwak
Mama Dawida i Daniela

Marcinek

Nasz syn Marcinek urodzit sie w grudniu 2004 r, Dostat 9 punktéw
w skali Apgar. W 2006 r. zdiagnozowano u niego epilepsje lekooporna.
Chodziliémy na rehabilitacje, do logopedy i do psychologa. Z czasem
Marcinek zaczat chodzi¢ i méwic¢ pojedyncze stowa. Wszystko
| zmierzato w dobrym kierunku - w kazdym razie tak nam sie wtedy
wydawato. Nie sadzilismy, ze to dopiero poczatek choroby, ktora
do dzis pozostata niezdiagnozowana,

W 2009 r. stan zdrowia Marcinka zaczat sie pogarszac.
Przestat chodzi¢ i mawi¢. Wszystko, co osiggnelismy ciezka
praca, zaczeto zanikac. Do tego pojawity sie jeszcze problemy
z przetykaniem pokarmow. Marcinek krztusit sie i bardzo czgsto
chorowat na zapalenie ptuc i oskrzeli. Od tamtej pory przez 2 lata
wiekszoé¢ czasu spedzalismy w szpitalu. To byt wtedy nasz drugi
dom.

Lekarze twierdzili, ze Marcinkowi trzeba zatozyt gastrostomie.
Mowili, ze dzieki temu nie bedzie tak czesto chorowat na infekcje
gornych drég oddechowych. Miatam mnéstwo watpliwosci. Nie
chciatam zabiera¢ Marcinkowi jedynej radosci, jaka mu zostata -
jedzenia. Widzac jednak, jakie trudnosci sprawia mu przetykanie,
ze sie krztusi i nie sprawia mu to juz takiej przyjemnosci jak
kiedys, zgodzitam sie. To byta stuszna decyzja. Od czasu zatoZenia
gastrostomii Marcin przestat zapadac na infekcje.

Po zatozeniu gastrostomii dowiedzielismy sig, ze bedzie
jeszcze potrzebny ssak, ktéry mozna wypozyczyc z hospicjum
dla dzieci. Tak poznatam doktora Krzysztofa Szmyda. Po
wystuchaniu historii Marcinka zapytat, czy nie chcielibysmy
zgtosic sie do Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci.
Opowiedziat nam, jakby wygladata opieka nad Marcinkiem
- lekarze, pielegniarki, psychologowie i rehabilitanci beda
przyjezdza¢ do niego do domu. Zgodzitam sie. Jestesmy pod
opieka Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci juz ponad 2 lata
i bardzo sie ciesze, ze Marcinek zostat jej podopiecznym. Mamy
bardzo dobra opieke medyczna. W hospicjum pracuja wspaniali
lekarze, pielegniarki, psychologowie i wolontariusze. Chciatabym §
podziekowac im wszystkim za to, ze s3 z nami. Rodzicami.

n ha Mikotajkach fundac

fot. Wirginia Witkowska

Matgorzata Stencel
Mama Marcina




Wspomnienie

Daniel zawsze byt bardzo zywy, nie umiat dtugo usiedziec
w miejscu, lubit épiewa¢ i tanczy¢, a na rowerze jezdzit jak
szalony. Latem 2011 roku wszystko sie zmienito. Ktérego$
dnia wyszedt pobawi¢ sie z kolegami. Jak zawsze stangtam
w oknie, aby na niego popatrzec. | wtedy to zauwazytam. Tak dziwnie
stawiat lewa noge, jakby byta troche krotsza... Mineto kilka dni. Daniel
wrocit z kociota. Byt bardzo blady i od razu potozyt sie do tozka. Zle
~ sie czut. Nastepnego dnia byto lepiej. Poszedt do szkoty, po potudniu
zjadt obiad i wyszedt pobawié sie z dzie¢mi, ale pod wieczér znowu czut
sie ostabiony. Pomyslatam, ze moze sie przeziebit, wigc sprawdzitam,
czy nie ma goraczki. Potozyt sie spac. Kolejnego dnia po powrocie ze
szlkoty nie miat sity wejsc po schodach. Spytatam wiec, co mujest, czy
lito$ go pobit. Odpowiedziat, ze nie, ze po prostu czuje sie bardzo staby.
Nie byto na co czekac. Poszlismy do lekarza. Poprositam o skierowanie
na badania krwi. Daniel lubit jes¢ tylko mieso, wedliny i czekolade,
pomyslatam wiec, ze moze to anemia albo podwyzszony cukier. Po
zrobieniu badan okazato sie, ze Daniel ma troche za mato zelaza. Dostat
tabletki, po ktarych miat sie poczu¢ lepiej, ale na drugi dzien wrocit ze
szkoty nawpot zywy i od razu potozyt sie do t6zka. Czutam, ze dzieje
sie cos niedobrego.

Mimo ze byty wakacje - piekna pogoda, wszystkie dzieci z sgsiedztwa
graty w pitke, jezdzity na rowerach - Daniel lezat w tozku. Poniewaz
nie mogtam przestaé myslec o tym, ze tak dziwnie chodzi, poprositam,

zeby mi pokazat nogi. Moze spadt z roweru? Moze ktos go kopnat?

Lewe kolano byto troche spuchniete. Rano wigc znowu poszlismy do
lekarza. Zostalismy skierowani do chirurga, ktéry polecit nam zrobic
przeswietlenie. Potem spojrzat na zdjecie i powiedziat, ze - tak jak
podejrzewat - to guz. Zamartam z przerazenia. Po kilku dniach dalszych
badan trafilismy do szpitala. Tam kolejne badania, a potem chemia.
Daniel bardzo to przezywat, ptakat, chciat do domu.

15 stycznia 2012 r. Daniel miat operacje, ktéra trwata ponad
pie¢ godzin. Potem byt kolejny cykl chemii. Po nim Daniel
| wreszcie wrocit do domu. Bardzo sie cieszyt, ze jest juz po operacji
i ze niedtugo znow bedzie magt chodzic. Zaczat siadac na brzegu tozka,
épiewac, stucha¢ muzyki, prabowat chodzié o kulach. Wydawato sie, ze
bedzie dobrze. Ale noga nie chciata sie goic, a Daniel bardzo sig martwit
i wcigz pytat: Babciu, co teraz ze mng bedzie?

25 czerwca 2012 r. Daniel miat kolejna operacje. Na poczatku lipca
zatozono mu gips na cata noge az do pasa. Potem zmiana gipsu, chemia,
badania, przeswietlenia. Do domu przyjezdzat rzadko i na krotko - dwa
lub trzy dni. Wyniki byty coraz gorsze, a Daniel coraz stabszy. Kolejne

Daniel z Babeig i Kingg

Daniel — chtopiec, ktory koch:

Daniel z doktorem Semydem

s &
¥

przeéwietlenie wykazato zmiany w ptucach. Doktor Jadwiga Wectawek-
Tompol - kochana doktor Jadzia - zdecydowata sie zwalczy¢ te ogniska

i wtym celu wzmocniono chemig Danielka. Niestety, zle sie to skonczyto.
Daniel stracit przytomnosé i trafit na oddziat intensywnej terapii.
Przez kilka dni byt nieprzytomny. SiedzielisSmy przy nim catymi dniami

i prosiliémy Boga, zeby odzyskat przytomnosé. W koacu udato sig.
Daniel otworzyt oczy.

Potem znowu wrocilismy na chemie. Tym razem stabszg, ale,
niestety, nie byta skuteczna. Ogniska w ptucach powigkszaty
sie. Dzien przed Wigilia zrobiono Danielowi transfuzje ptytek
i karetka przywieziono go do domu. Cieszyt sie, ze jest w domu,
ze jest chainka i prezenty. Zgodnie z zyczeniem dostat koszulg
i krawat. Od razu je zatozyt i poprosit wujka o zrobienie zdjecia przy
stole. Podzielit sie z nami optatkiem i za wszystko nam podzigkowat.
To byty jego ostatnie Swieta.

W styczniu 2013 r. pojechat do szpitala na kolejng chemig. Zwykle
zaraz po przyjezdzie do mnie dzwonit. Tym razem nie zrobit tego.
Okazato sie, ze po przyjezdzie do szpitala Daniel zaczat bardzo
kaszlec. Doktor Wectawek-Tompol natychmiast zlecita przeswietlenie,
ktore pokazato, ze lewe ptuco jest juz cate zajete, a prawe w jednej
trzeciej. Daniel jak zawsze doskonale wyczuwat, co sig dzieje i jak
powazny jest jego stan. Kiedy wesztam na sale, powiedziat: Babciu,
jo nie bede zyt. Zaprotestowatam: Co Ty wygadujesz? Ty musisz
2yé. Bedziesz zyt. Potem ksieza namascili Daniela olejami swietymi |
i udzielili mu komunii, a ja posztam porozmawiac z ukochang
doktor Jadzia. Chciatam zna¢ prawde, a jednoczesnie batam sie
ja ustysze¢. Powtarzatam sobie: Daniel musi zy¢. W czasie tej
choroby miat ciezkie chwile, byt nieprzytomny, ale madlilismy sie
i zostalismy wystuchani - Daniel sie obudzit. Teraz tez mu sie polepszy.
On jest silny.

Doktor Wectawek-Tompol powiedziata, ze wszyscy w szpitalu walczyli
o Danielka, ale nie moga juz nic wiecej dla niego zrobié. Zabrali go
jeszcze do kolejnego szpitala, aby mu odciagnac wode z ptuc. Po zabiegu
siedziatam przy nim i trzymatam go za reke. Daniel powiedziat: Kocham
Cie, Babciu. Caty czas tu ze mng jestes. Juz milepiej. Zobacz, juz mnie nie
dusi. Bedzie dobrze. Ale wiedziatam, ze nawet jesli przez chwile bedzie
nieco lepiej, to potem znowu sie pogorszy. Doktor spytata mnie, czy
chce, aby Daniel zostat w szpitalu. Odpowiedziatam, ze jesli jest taka
mozliwosé, to wolatabym go zabra¢ do domu. Batam sie jednak, co
zrobie, jesli na przyktad zacznie sie dusic. | tak Daniel trafit pod opieke
Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci.




Wspomnienie

Nastepnego dnia doktor Krzysztof Szmyd wyttumaczyt mi, jak bedzie . Codziennie ktadt sie spac bardzo péino - okoto 23.00-24.00.
wyeladata dalsza opieka nad Danielem. Ze bedzie miat tlen, morfing, = ~ Awte niedziele juz 0 20.00 poprosit, zeby go przykryc, bo chciat spac.

leki i opieke lekarskg oraz pielegniarska, a jak cos ztego bedzie sig dziato, Zaniepokoito mnie to.

to moge dzwonic o kazdej porze dnia i nocy. Troche mnie to uspokoito. No i stato sie. W nocy wstawatam podac mu tlen, a kiedy rano
Daniel bardzo sig ucieszyt z powrotu do domu. Na pozegnanie, zgodnie pielegniarka pobierata mu krew, prawie nic nie méwit. Kazdego dnia
zjegozyczeniem, odwiedzitgo policjant, od ktérego dostat policyjngczapke byto gorzej. Potrzebowat coraz wiecej tlenu. Zrobit sie smutny. Ksigdz

i koszule. Daniel zawsze marzyt, ze zostanie policjantem. Mnie poprosit przyspieszyt bierzmowanie Daniela. Uroczystosc odbyta sie w domu |
tylko, abym juz go wiecej nie zawozita do szpitala. 21 marca.

Wrécilismy do domu. Na poczatku Daniel miat dos¢ duzo sity. Lekarze przyjezdzali codziennie i codziennie zwiekszali dawke
Odwiedzali go nauczyciele, uczyt sie, odrabiat lekcje. Codziennie morfiny. Daniel powiedziat, ze chce porozmawia¢ z doktorem |
przychodzili ministranci. Grat z nimi w karty i inne gry. Chciat, jak sig Szmydem na osobnosci. Poprosit, aby mu powiedziat prawde. Potem |
ociepli, pojechaé na wézku do kosciota. Chciat tez doczekat swoich rozptakat sie, ale zaraz dodat, ze to wtasnie chciat ustyszec. Zaczat
urodzin w lipcu i wszystkich na nie zapraszat. Chciat pojechat zobaczy¢, wszystkim dziekowat i przepraszac, ze czasem byt niegrzeczny.
jak wyglada dziatka, a szczegdlnie koty, ktore dokarmiat, kiedy byt Rozmawiat z nami wytacznie o Smierci. Mowit, w co mamy go ubrat
zdrowy. Chciat pojechaé nad morze do Ustki, bo jezdzilismy tam co i jak mamy sie zachowywac. Dzwonit do wszystkich i sie zegnat. Byt
roku. Najbardziej nie mogt sie jednak doczekac bierzmowania, ktére 27 marca. Dusit sie i meczyt, az przykro byto patrzeé. Nastepnego
miato by¢ w maju. dnia juz nic nie mowit. Tylko wodzit za nami oczami. Siedzielismy przy

Bardzo cierpiat, ale nie narzekat. Duzo sie maodlit. Cieszyty go wizyty tozku. Na chwile otworzyt jedno oko i spojrzat w moja strone. Po chwili
lekarzy i pielegniarek. Najbardziej lubit pania llonke. W cigeu dnia byt zauwazytam, ze w masce tlenowej nie byto juz pary. Daniel przestat
bardzo wesoty i §piewat - jak dawniej. Cieszytam sie razem z nim, oddychac. Nie mogtam uwierzyc, ze juz go nigdy nie zobacze.

a jednoczesnie w gtowie i w sercu miatam smutek, cho¢ staratam sie W imieniu catej naszej rodziny chciatabym serdecznie podzigkowat
tego nie okazywac. Odpychatam od siebie najgorsze mysli. ksiezom, lekarzom, pielegniarkom i pielegniarzom, pani psycholog

W lutym Daniel wcigz czut sie dobrze, miat sporo gosci, dostawat i pani doktor Jadzi Wectawek-Tompol, ktéra prowadzita leczenie, za
laurki z zyczeniami od dzieci ze szkoty. i wielka dobro¢ i opieke - dzieki Wam tatwiej nam byto poradzic sobie

Pewnej marcowej niedzieli przez caty dzien byt wesoty, puszczat | 4 zodejsciem Danielka. i
ptyty, spiewat, bardzo duzo rozmawiat, jakby chciat nadrobic czas, '

ktérego mu zabraknie, az musiatam mu przerywac, bo sie meczyt. Babcia
Wieczorem zjadt kolacje. Oczywiscie, zeberka od pani llonki. Troche Tato
zostato i zastrzegt, ze chece to mie¢ nastepnego dnia na $niadanie. Wujek Bogdan

ka kietbasa, czyli

Chtopiec jak inni. Kachat zycie, ludzi, Boga. Miat marzenia i plany.
Chtopiecjakinni chtopcy, ajednak inny - niesamowity i niepowtarzalny.
Mielismy wspdlng pasje - dobra, swojska kuchnia, pachnaca kietbasa, od
ktorej wiasciwie wszystko sie zaczeto. Juz z opowiadan wiedziatam do
czego ma stabos¢ i wczym gustuje. Gdy jechatam do niego na pierwszg
wizyte, starannie sie przygotowatam. Upiektam Jego ulubione zeberka
w Coca-Coli, by przetamac pierwsze lody. Kietbasy, rzecz jasna, tez nie
mogto zabraknac.

Wiedziatam, ze moze mnie przywita¢ Aspirant Daniel, Doktor
Daniel lub po prostu Daniel (uwielbiat sie przebierac). Cdy wesztam do
pokoju, zobaczytam 16-letniego chtopca siedzacego na tézku w koszuli |
i krawacie. Pomyslatam sobie 0, dzis przywitat mnie po prostu Daniel.

Jaki dzentelmen, tak sie wystroit na to spotkanie... Ale bytam w btedzie. ' Mitosnicy dobrego jedzenia — Daniel i llena
Tego dnia byt policjantem w stroju cywilnym. No tak, nie zauwazytam, . E————T O =
ze z kieszonki wystawata legitymacja policyjna (oczywiscie, atrapa). © na mojej torbie medycznej i sie zaczeto... Ze ma fartuch lekarski
Tak jak myslatam, kietbasa i zeberka przetamaty pierwsze lody. ~ istetoskop, srodek do odkazania, tylko mu brakuje takiej torby. Od razu

Daniel opowiadat o wszystkim. O swoich planach, marzeniach, o tym, wiedziatam, ze mu j3 po prostu dam, postanowitam jednak troche sie
co bedzie robit, jak wyzdrowieje, ze chciatby wybrac sie na policyjng § z nim podroczyc¢. Zaczetam wiec rozmowe dos¢ powaznie, ze w zasadzie
akcje i chciatby miec policyjne ubranie, ze bedzie chodzit z babcia na & mogtabym mu dac te torbe, ale nie wiem, jaka bedzie reakcja doktora |
dziatke i karmit tam bezdomne koty. Daniel uwielbiat koty - miat § Szmyda (ktéry byt dla Daniela ogromnym autorytetem), gdy wréce bez
w swoim aparacie ponad 300 zdjec! Same koty, w przeréznych ujeciach. tak waznejrzeczy, jak torba medyczna... Btysk w oczach Daniela mowit
Niejedna modelka mogtaby pomarzyc o takiej sesji. wszystko. On jednak réwniez postanowit mnie podejsc: Tak mi przykro,

Ilez byto radosci, kiedy po wielu kombinacjach udato sie zdoby¢ pani llonko, ze bedzie Pani miofa przeze mnie nieprzyjemnosci, ale bede
dla Daniela policyjny stroj ,,z odzysku"! No, w koncu mogt sie w petni sie za Panig modlit, a jak Doktor przyjedzie, to jakos mu to wyttumacze...
zaprezentowac jako policjant. Nic dziwnego, Zze na kolejnej wizycie Daniel szybko sie przepakowat. Wracitam wprawdzie z reklamoéwka, za
przywitat mnie Aspirant Daniel. Ni stad, ni zowad zatrzymat wzrok to niezmiernie szczesliwa!



- Wspomnienie

Tak pisze i pisze, a pawinnam na samym poczatku wyjasnic, ze Daniel
powoli odchodzit i na wyzdrowienie nie miat szans, dlatego wszyscy
chcieli mu przychyli¢ nieba i spetni¢ kazda jego zachcianke. Pisze tez
ciagle ,ja i Daniel”, ale nie tylko ja do niego jezdzitam. |edzili tez
Pawet, siostra Samuela, na i ulubiony doktor Daniela - doktor Szmyd.
Kazdy z nas petnit u Daniela okreslone funkcje. Dolktar zawsze byt
autorytetem i Daniel bezwzglednie go stuchat oraz bardzo mu ufat,
Jatota kulinarna strona, oczywiscie, tacznie z pielggniarska. Pawet byt
tym od programéw komputerowych, bo Daniel zawsze miat mnostwo
pytan, np. jak zrzucic zdjecia z aparatu na komputer, jak stworzyc folder
itp. Z siostrg Samuelg rozmawiat o Bogu i na wszelkie inne tematy oraz
grat jej na gitarze.

Z czasem poznawatam Daniela coraz lepiej i lepiej poznawatam kolejne
jego marzenia, a takze to jedno - najskrytsze, najbardzie nieosiggalne:
Malanowski! Ogladat go regularnie, utozsamiat sie z nim. Spytatam
go, czy miatby jakies marzenie, ktére moglibysmy dla niego spetnic.
Daniel w lot zrozumiat, co mam na mysli, i powiedziat: Pani llonko,
jesli Pani ma na mysli, zeby zgtosic mnie do Fundacji Mam Marzenie, to
niestety po ptakach, bo mogtem spotkac Bronistawa Cieslaka, ale babci
zepsuf sie telewizor i sktamatem, ze moim marzeniem jest telewizor, bo
babcie kocham najbardziej na swiecie. No i byt telewizor. Pomyslatam
sobie: trzebo dziatac.

Z dziatan wyszto tyle, ze dzieki pomacy naszej kolezanki z fundacji -
Beaty, ktéra staneta na gtowie i uruchomita wszelkie mozliwe kontakty
- udato sie, udato sie! 2 marca Daniela miat odwiedzi¢ Bronistaw Cieslak,
ale na takie przezycia trzeba byto sie odpowiednio przygotowac. Daniel
potrafit bardzo emocjonalnie reagowac, a byt coraz stabszy. Gdy
powiedzielismy mu, kto do niego przyjdzie, po prostu szalat z radosci
- najpierw byt to radosny chtopiecy $miech, potem nieco histeryczny,
a na koncu sie rozptakat i dtugo nie mégt sie uspokoic.

-~ %

Lekcja zycia

Daniel i pan Bronek — spelnienie marzen

Targaty nim na przemian skrajne emocje: wielka radosc i obawy. Nie
wiedziat, jak go ma przywitac, jak sie ubierze (Daniel przywiazywat
wielka wage do ubioru), a przeciez trzeba jeszcze posprzatac, upiec
ciasto, no i czy zdazy utozy¢ liste pytan dla ,pana Bronka". Nadszedt
2 marca. Dzien bardzo szczegélny dla Daniela. Pawet poszedt na
gare jako pierwszy, aby wybada¢, w jakiej kondycji emacjonalnej jest
Daniel. Ten biedny chtopak byt kompletnie rozsypany i ptakat. Byty
to tzy troche zwyktej tremy, ale na pewno tez tzy szczescia. Po chwili
meskiej rozmowy miedzy Danielem i Pawtem chtopak byt gotowy na
nasze wejscie - pogodny, usmiechniety i juz zupetnie wyluzowany.
Ubrany w liliowa koszule i wrzosowy krawat cieszyt sig i upajat t3a
wyjatkowa chwila. Pytat, dyskutowat - wszystko odbyto sie w mitej
i cieptej atmosferze. Na koniec przyszedt czas na zdjecia, ktorych Daniel
sobie nie zatowat.

A potem... z dnia na dzien byto juz tylko gorzej. Daniel byt coraz
stabszy, zadawat coraz wiecej pytan na temat smierci. Ale nie o tym
chce mawié, lecz o tym, jak to jeszcze Daniel odkryt mojg tajemnice,
ktdra do tej pory skrzetnie skrywatam. Tak jak wspominatam, Daniel
byt juz bardzo staby, prawie nie pit i nie jadt. Pragnat, aby wraz z nim
gtosno sie modli¢, trzymac go za reke i by¢ blisko. Siedziatam przy nim
na t62zku i trzymatam go za reke. Doktor liczyt dawki lekéw. Pani llonko,
prosze sie ze mng pomodlic. - poprosit Daniel. Najpierw odmaéwilismy
Zdrowo$ Mario, potem Daniel zaczat Pod Twojg obrong. Poczatkowo
odmawiatam gtoéno i réwno z Danielem, pézniej coraz ciszej i cisze
(problem tkwit w tym, ze nigdy jako dziecko nie opanowatam tej
modlitwy na pamiet, bo po prostu nie potrafitam, to tak jak z tabliczka
mnozenia - jedni ja opanowali, inni nie catkiem). W koficu zaczetam
udawat, ze modle sie szeptem. Pani llonko, gtosniej, bo nic nie stysze.
- pouczyt mnie Daniel. To ja dwa-trzy wersy gtosniej i znowu ciszej...
Czemu Pani tak nierdwno sie modli? Roz ciszej, a raz gtosnief? - spytat.
Wyttumaczytam, ze musze ciszej, bo doktor oblicza mu dawki leku
i nie chce chyba, zeby sie pomylit, a potem z wdziecznoscig i ulga gtosno
i rownomiernie zaczetam odmawiac Ojcze nasz, ktorys jest w niebie...

llona Kulik
Pielegniarko

Daniel zmart 28 marca 2013

Najwieksza lekcje dat mi Daniel. Kiedy umierat na chorobg nowotworowg miat 17 lat. Codziennie prosit babcig, zeby mu ugotowata cos dobrego.
Chciat sie nacieszy¢ tymi specjatami z babcinej kuchni. Czestowat tez nimi wszystkich gosci. Zaplanowat, z kim jeszcze przed $miercia chce sie spotkac.
| sie spotkat. Zrobit tez sobie kolekeje zdjec, ktore z duma wszystkim pokazywat. W ostatnich dniach zastanawiat sig, kto po jego $mierci bedzie
odwiedzat babcie. Wszystko doktadnie zorganizowat, przekazat rodzinie wytyczne. W szkole Danielowi zupetnie nie szto z matematyki. Ale dat
nam taka lekcje zycia, ze dtugo nie zapomnimy. Byt skupiony na zyciu, na danym dniu. Nie zadreczat sig na zapas. Nie miat o nic do nikogo pretensji.

Krzysztof Szmyd
Lekarz Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci




Relacje

24 pazdziernika 2013 r. byli i obecni pracownicy Fundacji
Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci Swietowali 10. rocznice
przyjecia pierwszej pacjentki - Paulinki, ktora do dzisiaj jest
pod opieka Fundacji. Organizacja zajeta sie siostra Samuela (na
co dzien pielegniarka w Fundacji) oraz ksigdz Tomasz Filinowicz
- kapelan naszego hospicjum. Wszystkie uroczystosci odbyty
sie na Ostrowie Tumskim. Po mszy, celebrowanej przez abp
J6zefa Kupnego oraz bytych i obecnego kapelana hospicjum
dla dzieci, wszyscy obecni staneli do pamigtkowego zdjgcia.

| Pozniej uczestnicy spotkali sie na wspomnieniach, rozmowach
‘ o terazniejszosci i przysztosci. Byto i radosénie i wzruszajgco.

LI VTS (R

Historie Paulinki mozna przeczytac w pierwszym numerze Promykow
Nadziei (dostepna w wersji elektronicznej na www.hospicjum.wroc.pl)

A,
»~” Wielkie Tchnienie Zycia
Ktory raz? Szdésty raz!

Tak, tak - juz 6. raz $wietowaliémy Wielkie Tchnienie Zycia.
Rynek przy pomniku Pana Fredry sig zaniebieszczyt od koszulek
wolontariuszy Fundacji, wolontariuszy szkolnych i innych
wtajemniczonych. Mieliémy najprawdziwszego flash moba
i zciatwolontariuszy powstat nasz domek z logo Fundacji. Byto
go widaé tylko z gory. Tymczasem mozna popatrzec jak pieknie
byto widac¢ z ziemi. Pamietajmy - hospicjum to Zycie. Nasze,
niepowtarzalne, jedyne.

fot. m. Dobrzorisy
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. Z zycia wzigte

Nie ma zbyt wiele czasu, by byc szczesliwym. Dni przemijajg szybko. Zycie jest krotkie. W ksiedze naszej przysztosci wpisujemy
marzenia, a jakas niewidzialna reka nam je przekresla. Nie mamy wtedy zadnego wyboru. Jezeli nie jestesmy szczesliwi dzis,
jak potrafimy by¢ nimi jutro? Wykorzystaj ten dzien dzisiejszy. Obiema rekami obejmij go. Przyjmij ochoczo, co niesie ze
sobg: swiatto, powietrze i zycie, jego usmiech, ptacz i caty cud tego dnia. Wyjdz mu naprzeciw.

Phil Bosmans

Szczescie niejedno ma imie...

Czym jest szczescie? Szukajac wyjasnienia definicji szczescia,
odnajdujemy, Ze jest to emocja spowodowana pozytywnymi
doéwiadczeniami. Mozna miec szczescie, co 0znacza sprzyjajacy
zbieg wydarzen, splot okolicznosci; pomysiny los, fortune, traf,
przypadek; powodzenie w realizacji celow zyciowych, korzystny
bilans doswiadczer zyciowych. Mozna rowniez odczuwac
szczescie chwilowe czyli bezgraniczng radosc, przyjemnosc,
euforie, zadowolenie ale takze moze to by¢ szczgscie trwate jak
zadowolenie z zycia potaczone z pogoda ducha i optymizmem.
Mozemy oceniat wtasne zycie jako udane, wartosciowe,
sensowne...

Taka jest definicja szczescia. Czy my rodzice chorych,
niepetnosprawnych dzieci jesteémy szczesliwi, a co najwazniejsze
czy potrafimy by¢? Przeciez nic z tej definicji do nas nie pasuje.
Bo jak by¢ szczesliwym, gdy w jednej chwili nasze Zycie zostaje
wywrécone do géry nogami, gdy wszystkie nasze plany legty
w gruzach? Jak by¢ zadowolonym z Zycia, gdy okazuje sie, ze
tyle w nim sie zmienito niekoniecznie na lepsze...? Jak byt
petnymi euforii, gdy zycie napisato wtasny scenariusz, ale
nie taki, jakiego oczekiwalismy? Jak byc petnym optymizmu

j w obliczu nieuleczalnej choroby dziecka? Czy styszac diagnoze
| |ekarza ,mozeowe porazenie dziecigce” i szereg pojec

medycznych w pierwszych dniach dla nas niezrozumiatych,

¥

g ale brzmiacych ztowrogo moina miec pogode ducha

i uémiech na twarzy? Czy mozna byc szczesliwym?

W pierwszej chwili nie potrafimy sobie‘wyobrazi¢ zycia,
codziennoéci, obcowania z choroba naszego dziecka. Myslimy
tylko G:tym, z jakimi problemami i trudnosciami przyjdzie
nam sie borykac. Potrzebujemy czasu, by oswoit sie z mysla,
7e nie jest tak, jak.planowalismy, zadajemy mnostwo pytan
metaforycznych: Dlaczego spotkato to wiasnie mnie? Dlaczego
ja? Nie dostajemy odpowiedzi. Zyjemy 2 dnia na dzief probujac
zaakceptowat zaistniata sytuacje. Uczymy sie nowych rzeczy,
czynnosci, o ktorych kiedys tylko styszelismy, badz tez
ogladalismy w filmach. Gastrostomia, tracheostomia, ssak,
pulsoksymetr, saturacja, czy koncentrator tlenu nie s3 juz nam
obce. W niektérych z nas budzg jeszcze lek, strach, obawe
a niektorzy traktuja to juz jako normalnosc dnia codziennego,
nieodzowna czest naszego zycia. Czy w tym wszystkim mozna
by¢ szezesliwym? Jak w takim razie wyglada szczescie w obliczu
choroby i cierpienia?

Gdyby nasze dzieci umiaty mowic, co powiedziatyby.procz
upragnionych przez nas: mamo, tato? Mysle, ze bardzo chciatyby
nam powiedzieé Mamusiu bgdz szczesliwa, totusiu ciesz sie
kazdym dniem...

Bardzo wazne jest umie¢ zaakeeptowac trudna sytuacje,
w ktorej znalezlismy.Sie, zaakceptowac chorobe
i niepetnosprawnesésnaszego dziecka. Nauczyc sie z nig zy¢...

Nie jest to tatwe, ale konieczne, gdyz bez tego nie bedziemy
potrafili znalez€ chociaz odrobiny szczescia, w tym wszystkim

. z czym przyszto nam sig zmierzyc.

"

Musimy w pewnym chociaz stopniu pogodzic sig z tymy€o nas
spotkato. Nie bajmy sie pokazywac naszych pociech swiatu... One
maja petne prawo do przebywania wérdd innych dzieci na placach
zabaw, na tawce w parku, w restauracji, na plazy, w kosciele.

Nie bojmy sie ciekawskich spojrzen, komentarzy nieraz
bolesnych dla serca matki, a czasem moze przez nas tylko tak
odbieranych... Nasze dzieci roznia sie od dzieci zdrowych, inaczej
wygladaja, inaczej zachowuj3 sig, ale co najwazniejsze s3. Majac
kochajaca mame i troskliwego tate u swego boku s3 szczesliwe,
wiec i my postarajmy sie tacy byc.

Z choroba naszej céreczki Hani zmagamy sie od pierwszych
chwil jej zycia. 16 grudnia razem ze swoj3 siostrzyczka blizniaczka
0Ola, Hania bedzie obchodzic¢ czwarte urodziny. Mamy tez
11-letniego synka Kacperka. Mysle, ze przez te cztery lata staramy
sie, by nasze zycie byto jak najbardziej szczesliwe, by Hania czuta
nasza mitoéé, a przede wszystkim akceptacje. Gdy tylko Hania
jest w dobrej formie sg wspdlne spacery, wycieczki.




Z zycia wziete

Cata rodzinka wyjezdzamy co roku na wakacje. Bylismy
w Ustroniu, Pobierowie oraz Karpaczu i nawet dotarcie na
Chojnik nie sprawito wiekszego problemu. Zawsze oczywiscie
Z niezbednym sprzetem, nieodzown3a czescig naszego rodzinnego
zycia. 53 to momenty, ktdre bede przechowywaéna-dnie serca,
nasze szczesliwe chwile...Nikt ichfiam nie odbierze,

k Tych chwil jest o wiele wigeé]. Staramy sie zy¢ normalnie, mimo ™\

wszystko,

By.byc szczesliwymi, nie mozemy zapomniec, ze w codziennym
zyciu, ‘zabieganiy, pomiedzy zajeciami rewalidacyjnymi,
rehabilitacjg finnymi czynnosciami przy naszym chorym dziecku,
musimy miag czas tylko dla siebie, by ztapac oddech. To bardzo —=
wazne, Zmeczana mama nie bedzie szczesliwa, nie bedzie miata
nawet checi de usmiechu.

Pozwdélmy czasem sobie pomadc. Moze maz, siostra, babcia,
kolezanka zostanie chwile z naszym dzieckiem, a my w tym czasie
zrobimy cos tylke dla siebie, moze poczytamy ksiazke, obejrzymy
film, pojdziemyina kawe do kolezanki,
fryzjera, kosmetyczki czy na spacer
z kijkami...

Naszemu dziecku nie pomagamy wcale,
siedzac 24 godziny na dobe przy jego
tozeczku, twierdzac, ze.nikt nie zrobi
tego lepiej ode mnie... Zorgapizujmy nasz
dzien tak, by znalez¢ chwilkemna wtasne
przyjemnosci. Nie zapominajmy tez,
ze oprocz tego, ze jestesmy rodzieami g
chorego dziecka, jestesmy tez zonami
mezami, matkami i ojcami zdrowych . T
dzieci. Miejmy dla bliskich czas. Dbajmy.- &
o wzajemne relacje. i A

Moze, gdy poprosimy babcie czy | SRS '
dziadka o pomoc przy dzieeiach, wtedy § e y
razem z mezem wybierzemy sie do kina, i
¢zy kawiarni... Bedziemy miet chwile \ T
tylko dla nas...

Naprawde warto! Znajdzmy tez czas dla rodzenstwa
naszego chorego dziecka. Oni nas potrzebuja... Chcg, bysmy
ich tez zauwazali | poswiecali uwage. Moze wieczor z grami
planszowymi? Pomoc w lekcjach, w przygotowaniu pracy na
konkurs w przedszkolu, wspdlne czytanie bajek... Sprzgtanie niech
poczeka, mozemy jeedtozyc, a potrzeby dziecka nie. Rodzenstwu
tez nie jest tatwo, musiato szybciej dorosnaé, zmierzyc sie
z tematami, ktare s3 obce dla ich réwiesnikow. Postarajmy sig,
by mimo wszystko nasze dzfeci byty szczesliwe... Niech widzg
uémiechnigta mame. Z wtasnego doswiadczenia wiem, Ze jest
to mozliwe...

By byc szczesliwa rodzing, musimy zrozumiec bardzo wazng
rzeez - wraz z cherobg, niepetnosprawnoscig naszego dziecka,
nie konczy sie swiat... Zycie ptynie nadal, nabiera innego tempaj
wymaga wielu zmian, stawia rozmaite przeszkody na drodze
sprawia, ze borykamy sie z problemami niegdys dla,aas ebeymi,
niaraz niewyobrazalnie trudnymi...

Ale ono jast. To, jakie bedzie nasze'zycie, zalezy tylko od nas.
Czy pozwolimy, by bol i Cierpienie’przestonity nam wszystko...?
Czy tez postaramy sie, by wsrod tez i smutku znalezé powad
doradosci i usmiechu...? Przeciez szczescie niejedno ma imie...

Agnieszka Kruk !

/\ A



Psychologia

Trudna sztuka wyboru
\ \ \\" 7/ [

., Prawdziwa milosé oznacza, osoby, trudno sobie cokolwiek wyobrazat, a juz na pewno nie
7e zalezy ci na szezesciu drugiego czlowieka jest mozliwe, zeby$my wiedzieli, co ona mysli, czuje, przezywa.

W kontakcie z ludZmi jedna z trudniejszych, moim zdaniem,
umiejetnosci jest zdolnoé¢ do tego, aby pozostawit swoje
przekonania, opinie, pomysty gdzie$ obok i wstuchat sie w to,
co mowia do nas inni ludzie. Wierze jednak, ze dopiero gdy nam
sie to uda, nasz kontakt z drugim cztowiekiem jest prawdziwy.
Dopiero wtedy naprawde zaczynamy stuchac, bo nie przecedzamy
wszystkiego przez sito naszych przekonan. Kazdy ma prawo do
tego, aby dokonywaé w swoim 2yciu wyborow, ktére uzna za
od ktorych zalezy zycie nasze i naszych bliskich. Zaden dorosty stuszne. Kazdy rodzic chorego dziecka ma tez prawo podejmowac
éwiadomy cztowiek nie jest w stanie ich unikngc. Wybor jest wazne decyzje dotyczace dziecka w zgodzie z tym, co uwaza za
nie tylko naszym prawem, ale wrecz koniecznoscig. Wstajac najlepsze. Wielka rzeczg jest wspierac te mate i duze, ale zawsze
rano podejmujemy decyzje: co zjes¢, w co sig ubrac, jak spedzic trudne wybory. Wymaga to jednak wiary, ze kazdy z nas ma

bardziej niz na wltasnym, bez wzgledu na to,
przed jakimi bolesnymi wyborami stajesz”

Kazdego dnia zycie stawia przed nami kolejne wyzwania, kaze
nam podazac jakas sciezka. Kazdego dnia dokonujemy wyborow,

)

dzien etc. Z pozoru btahe, decyduja o naszym dniu dzisiejszym w sobie potencjat, aby dokonywac dobrych decyzji. |]a w to wierze.
i 0 naszej przysztosci (to, co zjem mawptyw na moje samopoczucie Wierze tez, ze gdy nie radzimy sobie z trudnymi sytuacjami
przed péjéciem do pracy, ale w diuzszej perspektywie wplywa istotna jest pomoc drugiej osoby. Nie wazne, czy bedzie nig maz,
tez na moje zdrowie; to jak sie ubiore Swiadczyc moze zona, psycholog, kapelan, czy sasiadka z naprzeciwka. Gdy nie
o moim aktualnym samopoczuciu, ale moze tez wptynac na oceng jesteémy pewni tego, co robi¢ warto siegac po pomocng dton
mojej osoby w pracy itp.). To, Ze mozemy te decyzje podejmowac osoby, ktérej ufamy i wiemy, ze wszystko, co powie | zrobi bedzie

aby by¢ samodzielnym i ksztattowat swoja przysztosc. Sa jednak Zycze wszystkim Czytelnikor, aby ufali sobie i swoim wyborom,

samodzielnie jest nasza szansa na to, aby zy¢ tak, jak chcemy Zye, naznaczone szacunkiem i troska.
ludzie, ktdrzy nie moga samodzielnie podejmowat takich decyzji: ' nawet wtedy, a moze szczegélnie wtedy, gdy s3 wystawieni na

dzieci, osoby chore, niepetnosprawne. Nie znaczy to jednak, ze krytyke ludzi, ktérzy nie kieruja sie postawa mitoscii akceptacji
zycie nie stawia przed nimi wyborow. Ot6z stawia tak samo jak dla sposobu zycia innych. Oby takich oséb byto na naszej drodze
przed kazdym z nas. Roznica polega na tym, ze w imieniu tych jak najmniej. A ci ktérych spotykamy niech umacniajg w nas

przekonanie, e mamy prawo do decydowania zgodnie ze swoim

os6b decyzje dotyczace ich zycia podejmuje ktos inny: rodzice,
sumieniem.

opiekunowie prawni, lekarze, sady.

W poprzednim numerze Promykéw nadziei ukazat sie artykut
jednej z Mam dotyczacy wtasnie wyborow, tych najtrudniejszych,
bo dotyczacych zycia dziecka, jego terazniejszosci
i przysztosci. Moge sobie tylko wyobrazic, jak trudne s3 to
decyzje, ilu nieprzespanych nocy wymagaja, ilu tez i rozmow
z najblizszymi. O ile trudniej bytoby podejmowac je w samotnosci,
bez wsparcia kochajacych oséb. Kazdy rodzic, ktéry ma
w domu chore dziecko, skazany jest na podejmowanie Modlitwa
wyboréw, nie tylko za siebie, ale takze za tego chorego, czesto
niesamodzielnego cztonka rodziny. Przytoczytam przyktad Modlitwa tak dobra, jak chleb codzienny,
Mamy, ktéraz f‘iE.SBWUWitQ odwaga POdejmu‘je te najbolfaéniejf,ze modlitwa tak czysta, jak poranna resana
decyzje. Podziwiam J3 za to. Jednak podziwiam takze kazda
inng mame, kazdego tate, siostre czy babcie, kt6rzy codziennie 3 & ) )
podejmuja trud opieki nad chorym. Trud oznaczajacy takze przynosi ukojenie w wiecznej rozlqcee.
podejmowanie decyzji, ktore przeciez zawaza na zdrowiu i zyciu Modlitwa niepojeta ma swq wielkq moc,
innej osoby. Wierze, ze kazda taka decyzja jest przemyslana jestjak przyjaciélka, co wspiera w dzieniw noc.
i uwzglednia potrzeby podopiecznego. Nikt niezna dziecka tak, £ Modlitwa lzami ptynaca dotyka Nieba bram,
jak znaja je jego najblizsi - kochajacy ludzie, lctorzy trwaja przy nim Rl modlitwa zk tych, ktérych juz nie ma,

" wdzieniwnocy, wczasie dtugich infekcji czy pobytéw w szpitalu. " T, A%

Dlatego tez zadaniem osdb, ktére w jakikolwiek sposob chca
pomoéc rodzinie jest wspieranie jej w decyzjach, ktore podejmuje L L s
ze wzgledu na dobro dziecka. By¢ moze czasami tatwiej jest fwona Koéciniska
nam te decyzje skrytykowac, przedstawic swoj punkt widzenia
i podsungc, naszym zdaniem, lepsze rozwigzanie. Jezeli robimy
to z troski | z szacunkiem dla rodziny, to jak najbardziej mamy
do tego prawo. Nie jestesmy jednak od tego, aby odbierac im
prawo do decydowania o sobie i swoich bliskich. Nie jestesmy po
to, aby na site ich uszczesliwiac. Nasza rolg, rol3 os6b niosacych
pomoc, jest wsparcie rozumiane jako dziatanie petne szacunku
dla ludzkich wyboréw - nawet tych, ktérych nie rozumiemy lub
nie akceptujemy. Trudno bowiem postawic sie w sytuacji innegj

Alicja Kaskow
Psycholog
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Wyjazdowa gru — czas

21 wrzesnia 2013 r. odbyto sie kolejne, tym razem
wyjazdowe, spotkanie Grupy Wsparcia dla Rodzin po Stracie
Dziecka, ktora dziata przy Fundacji Wroctawskie Hospicjum
dla Dzieci. W sobote rano wyruszylismy grupg ponad 40
os6b do Barda, aby tam, daleko od zgietku miasta, spedzic
wspoélne chwile. Rozpoczelismy Mszg Sw. w kaplicy Sidstr
Maryi Niepokalanej, ktére udzielity nam swojej gosciny.
Po wspélnej modlitwie spotkalismy sie przy kawie i ciastku,
aby w swobodnej i przyjaznej atmosferze spedzi¢ czas na
rozmowach i poznawaniu sie nawzajem. Kolejnym punktem
wyjazdu byt przygotowany przez prowadzacych grupe montaz
stowno-muzyczny, w ktérego realizacje zaangazowani
byli-sami rodzice. Wspélne rozwazania staty sie ttem do
wzruszen, wspominania zmartych dzieci, snucia refleksji na
temat zycia i smierci. Nie zabrakto tez nastrojowej muzyki
i niosacej nadzieje bajki. Po chwilach nostalgii wyruszylismy
na spacer, u ktarego kresu czekato na nas przygotowane przez
wolontariuszy i przyjaciét Fundacji ognisko. Ostatni punkt
programu wyjazdowego spotkania grupy wsparcia peten byt
zapachu lasu, Spiewdw przy gitarze i radosnych rozmow.

Serdecznie dziekujemy wszystkim uczestnikom: rodzicom,
pracownikom i wolontariuszom Fundacji oraz wszystkim, ktérzy
przyczynili sie do tego, bySmy mogli spedzic pieknie ten wspolny
czas. 2

Rodzicow chcacych uczestniczyc w grupie serdecznie
zapraszamy na najblizsze spotkanie 14 grudnia. Doktadne
informacje na temat dziatalnosci grupy znajduja sie na www.
hospicjum.wroc.pl

Alicja Kaskow
Psycholog

Grupa wsparcia

wspolnego bycia.
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Ktos$ tutaj byt i byt,
a potem nagle zniknat
i uporczywie go nie ma.

Wistawa Szymborska

Listopad, z6tte liscie i zaduma, ktdra sprawia, ze myslimy o
tym co byto i co nas czeka. Refleksje o przemijaniu. W tym
roku pozegnalismy dzieci, ktore byty naszymi gosémi.

¥ Dominik, 17 lat, zmart 13.01.2013,
pod opiekq Fundacji byl 1230 dni

W [ena, 10 miesiecy, zmarla 31.01.2013 r.,
pod opiekq Fundacji byta 27 dni

* Jakub, 14 lat, zmarl 12.02.2013 r.,
pod opiekq Fundacji byl 19 dni

** Jakub, 6 miesiecy, zmart 02.2013 r.,
pod opiekq Fundacji byl 74 dni

¥ Szymon, 4 miesiqgce, zmarl 2.03.2013 r.,
pod opiekq Fundacji byl 12 dni

‘| ¥ Eucja, 8 miesiecy, zmarla 3.03.2013 r.,
pod opieka Fundacji byla 92 dni

¥ Daniel, 17 lat, zmarl 28.03.2013 r-..

Natalia, 1 rok, zmarta 29.03.2013 r., i

¥ ¥ ¥ ¥ %*¥ % % ¥ %

4

pod opiekqg Fundacji byla 44 dni

Gabriela, 1 rok, zmarta 10.05.2013 r.,
pod opiekq Fundacji byla 171 dni

Gracjan, 13 lat, zmarl 14.05.2013 r.,
pod opiekq Fundacji byt 18 dni

Karolina, 19 lat, zmarla 29.06.2013 r.,
pod opiekqg Fundacji byla 38 dni

Martyna, 13 lat, zmarta 11.07.2013 1.,
pod opiekq Fundacji bylta 13 dni

Natalia, 10 lat, zmarta 19.07.2013 1.,
pod opiekq Fundacji byta 736 dni

Oliwia, 9 miesiecy, zmarla 29.08.2013 r.,
pod opiekqg Fundacji byla 253 dni

Antoni, 3 lata, zmarl 15.09.2013 r.,
pod opieka Fundacji byt 104 dni

Ignacy, 5 lat, zmart 23.09.2013 r.,

pod opiekq Fundacji byl 15 dni
Gabriela, 8 lat, zmarla 22.10.2013 1., N
pod opiekq Fundacji byta 15 dni
Klementyna, 17 lat, zmaria 19.11.2013 1.,
»od opiekq Fundacji byla 931 dni




Jak biegac¢ z sensem

28 wrzesnia w przepieknym kudowskim Parku Zdrojowym zebrali sie
wielbiciele biegania i pomagania. Juz po raz siddmy odbywat sie tam
bieg sponsorowany. Organizatorzy biegu sponsorowanego - dyrekcja,
koordynator i nauczyciele Zespotu Szkot Publicznych im. Jana Pawta Il
- juz miesiac wczesniej zachecali mtodziez do aktywnego poszukiwania
sponsorow, ktarzy zechcieliby zaptacic¢ mtodym za to, ze pobiegna jedno,
dwa lub... kilkadziesiat okrazen. Zasada jest prosta - mtodziez ofiarowuje
swdj czas i witalnos¢, a sponsorzy pieniadze, ktére trafiajg do Fundacji,
abysmy mogli pomagac chorym dzieciom.

Podczas samego biegu odbywat sie kiermasz bez przegranych loséw
oraz stoisko ogrodnicze z cebulkami zonkili - w nawiazaniu do akcji Pola
nadziei. Byty wystepy sceniczne, wywiady, czas na rozmowy i $wietowanie
tego wyjatkowego dnia - dobroci, pomagania, ale tez zabawy, witalnosci,
spetnienia. Przyjechalismy silna ekipa wolontariuszy i pracownikow
Fundacji, zeby bra¢ udziat w biegu oraz umilac¢ czas uczestnikom
i obserwatorom: malujac buzie najmtodszym uczestnikom, uczac wigzania
balonéw oraz puszczajac banki mydlane, ktére sg symbolem naszej Fundacji.
Dotaczyta tez do nas rodzina Hani - naszej podopiecznej z Nowej Rudy.
Pogoda byta cudna - po dwdch tygodniach deszczu zaswiecito stonko.
Jak powiedziat burmistrz Kudowy otwierajgc bieg: Kazdy ma takg pogode,
na jokg zastuzyt.

Po miesigcu liczenia i sumowania koordynator biegu Pawet Bubinski
juz wiedziat, ze na kudowian mozna liczy¢. W sumie zebrano 30 427,70 zt,
z czego az 25000 zt trafito do Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci.
Pieniadze te przeznaczymy na rehabilitacje dla naszych podopiecznych.

Warta podkreslenia jest atmosfera podczas przygotowan i samego
biegu. Szczegdlnie porusza szacunek dyrektordw - Jerzego tukasika
i Daniela Dubaniewicza - do uczniow, zyczliwosc | zaangazowanie catego
grona pedagogicznego i pracownikéw szkoty. | niecodzienna energia, wiara
i nadzieja na sukces koordynatora biegu Pawta Bubinskiego. A takze, to,
co najwazniejsze - entuzjazm mtodziezy, ich bezproblemowosg, chet
dziatania i wielka z tego radosc. To jest cos, co warto widziec i przezyc.

Uczestnicy biegu nie musza by¢ wyczynowcami - mozna iS¢, truchtac
lub faktycznie bi¢ wtasny rekord. Jedno okrazenie w kudowskim parku
ma ok. 200 m. Pokonywaty ten dystans nawet mate dzieci, ktdre chetnie
w tym roku dotaczyty do starszych kolezanek i kolegéw. Rosnie wspaniata
grupa przysztych wolontariuszy.

Szykuja sie nasladowcy biegu - we Wroctawiu i Gtogowie. Czy beda
potrafili stworzy¢ taka aure jak w Kudowie? Czas pokaze.

Ada Kaminska
Najwieksza liczba pozyskanych sponsorow:
1. Michat Stasiak kl. 1l B - 150
2. Pawet Dabrowa kl. [1 B - 110
3. Aleksandra Gatecka kl. Il C-102

Najwyzsza zebrana kwota pieniezna:

1. Michat Stasiak kl. 111B -1001 z4, 3 euro, 25 koron czeskich i Pawet Dgbrowa
kl. 111B -1001 zt, 3 euro, 25 koron czeskich

2. Natalia Zidtkowska kl. VIA - 700,10 zt

3. Aleksandra Gatecka kl. IIC - 674 zt

Najwieksza liczba pokonanych okrgzen:

Dziewczeta:

1. Kornelia Gorzycka k. || B - 149 okrazen ( ok. 30,5 km)
2. Ewelina Stopka kl. Il B - 139 okrazen

3. Julia Stasiak kl. | C - 127 okrazen

+ Chtopcy:

1. Karol Dubaniewicz kl. Il C -166 okrazen ( ok.34 km)
2. Wiktor Drzewiecki kl. 1l A - 155 okrgzen
3. Michat Stasiak kl. 1ll B - 151 okrazen

Dziekujemy: klasie IlIA Szkoty Podstawowej Nr 2 z wychowawczynig
Matgorzata Biernacik, Pawtowi Bubinskiemu, klasie IVB Szkoty
Podstawowej Nr 2 z wychowawczynia Joanng Buczynska-Ceglarel, klasie
VA Szkoty Podstawowej Nr 2 z wychowawczynia Martg Budzik, Konradowi
Buss, Jakubowi Drzewoszewskiemu, Danielowi Dubaniewiczowi, Barbarze
Dziubinskiej, Joannie Fabryckiej, Beacie Gorzyckiej, Zwigzkowi Zawodowemu
NSZZ Solidarnoé¢ 80 Pracownikéw Ziemi Ktodzkiej-Region Dolny Slask i
Przewodniczacej J6zefie Goszczyk, Wojciechowi Helinskiemu, Elzbiecie
Honkisz, Stowarzyszeniu Pomocy Osobom Niepetnosprawnym w Kudowie-
Zdroju i Grazynie Janiszewskiej, Agnieszce i Krystianowi Kochankom i firmie
EuroPOL, Dariusz Kottowi, Czestawowi Krecichwostowi, Jerzemu tukasikowi,
Agnieszce tukasik-Musiat, Agnieszce Maziarz, klasie VB Szkoty Podstawowej
Nr 2 zwychowawczynig Anng Mréz, Mariuszowi Olesko, Edwardowi Osuchowi
i Smazalniryb Edos, Renacie Przysiwek, Zespotowi Szkdt Ogélnoksztatcgcych
i Zawodowych oraz Reginie Rusnarczyk, Magdalenie Sleziak, Matgorzacie
Zabrzeskiej, tukaszowi Zulinskiemu,



Promyk dobrej zabawy

Jesienne ciekawostki

Z nadejéciem jesienno zimowych chtodow, w Szwaijcarii czy we Wtoszech, kupic
mozna od sprzedawcy ulicznego, kasztany jadalne (tak jak unas gotowana kukurydze),
oczywiscie na ciepto. Kasztany jadalne uzywane s3 tez chetnie przez gospodynie
domowe do przyrzadzania.... kremow, ciast i deserow, jak rowniez zup. Uwaga! Nasze
polskie kasztany nie s3 niestety jadalne i nie radzimy prébowac, czy aby na pewno.

Zapasy przygotowywane przez jedng wiewiorke na okres zimy moga wyniesc
nawet 100 kg. Sama wiewidrka wazy ok. 200-400 gramow. Najczesciej gromadzonym
pokarmem s3 orzechy, zotedzie i szyszki. Zaobserwowano rowniez przypadki suszenia
przez wiewiorki grzybow na gateziach drzew... Przy obgryzaniu szyszki wiewidrka
zaczyna od dotu nadgryzajac tuski tak, ze odchylajg si one lub odpadaja odstaniajac
nasionka, ktére zwierze zjada. Czas potrzebny na zjedzenie jednej szyszki swierkowej
wynasi srednio 3 minuty.

25 listopada obchodzony jest Swiatowy Dzien Pluszowego Misia (pierwsza maskotka
powstata w 1902). Dzien Pluszowego Misia to swigto stosunkowo nowe. Zostato
ustanowione dopiero 25 listopada 2002 roku doktadnie w setng rocznice powstania
tej popularnej maskotki.

Agnieszka lantarska

Jesienne przystowia czyli
madrosci ludowe

Lisciste sudoku

Sudoku to pochodzaca z Japonii
tamigtéwka. Nalezy wypetnic diagram
w taki sposab, aby w kazdym wierszu,
w kazdej kolumnie i w kazdym

z pogrubionych kwadratéw znalazt sie
tylko jeden lis¢ w jednym kolorze.
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Slonice listopada mrozy zapowiada.

Co mi tak spadasz pod noge,

Gdy $wiety Andrzej ze $niegiem przybiezy,
sto dni $nieg na polu lezy.

Ja ciebie deptaé nie moge.

W Dzient Zaduszny gdy pogoda, na Wielkanoc

bedzie woda.

Kiedy mrozq Wszyscy Swigci, zima kark dosc

predko skreci.

Tureckie Prawo pozwalato niegdys kobiecie
rozwiest sie z mezem, jeéli ten nie zaopatrywat
domu w wystarczajaca ilosc kawy.

Mozg reaguje na wyraz twarZJ drugiego cztowieka
wcizeu 40 milisekund.

Ptasie Mleczko - popularny na catym
éwiecie deser - wymyslit Polak Jan Wedel.

Lis$ciu moj suchy,
Lisciu moj kruchy,

Odwiany z krzaku,
Zolty biedaku,

Teofil Lenartowicz
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To sie w gtowie nie miesci!

Islandia jest krajem, w ktorym, w przeliczeniu na mieszkanca, czyta sig, iwydaje
najwiecej ksigzek na swiecie. Jest to tez krajz najwiekszym odsetkiem pisarzy -1
na 10 mieszkancow tego kraju publikuje ksigzke.

Sposrad wszystkich zwierzat PSY najlepiej interpretuja
gesty, mimike i mowe cztowieka.

Z powodu oddziatywania grawitacji drzewo nie moze urosnac powyzej 130 metrow.
Najwyzsze drzewo swiata ma 115 metrow.

W Wiedniu jest orkiestra, ktorej muzycy graja na

instrumentach wykonanych z warzyw.

Ciekawostki z www.foktopedia.pl




POKI JESTEM

Dziekujemy wszystkim, ktérzy w ubiegtych latach przekazali nam 1% swojego podatku. Dzigkujemy darczyricom za wspotfinansowanie kampanii.

Fundacja Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci istnieje od 2007
roku i pozyskuje srodki na dziatanie jedynego na Dolnym Slasku
domowego Wroctawskiego Hospicjum dla Dzieci. Nasi pacjenci
to dzieci przewlekle i nieuleczalnie chore. Wiekszos¢ chordb
ma podioze neurologiczne lub genetyczne. Przyjmowane sg
tez dzieci po zakonczonym leczeniu onkologicznym i te, ktore
ulegly nieszczesliwym wypadkom. Opieka jakq otaczamy rodziny
to zapewnienie lekdw, wyposazenie w specjalistyczny sprzet,
rehabilitacja, pomoc psychologa, kapelana oraz zajmowanie sig
zdrowym rodzenstwem i pomoc socjalna.

Dzieci sa w swoich domach i to tam przyjezdzajg lekarze,
pielegniarki czy wolontariusze. Zespot medyczny to 4 lekarzy, 11
pielegniarek i 3 pielegniarzy. Miesiecznie pokonujg oni ponad 28

tys. km, by dotrze¢ do podopiecznych z catego wojewodztwa.

Nakretki

dla Hospicjum

(KRS

dochodowego.

Fundacja jako pozytku publicznego
0000287982)

I to jest bardzo duza pomoc w finansowaniu potrzeb pacjentow. Dzigki

organizacja
moze zbiera¢ 1% podatku
tym wptywom dzisiaj z pomocy, w petnym lub czesciowym zakresie,
korzysta okoto 180 rodzin. Sprawozdania finansowe sa do wzgladu na
www.hospicjum.wroc.pl

Oprocz wptat 1% podatku dochodowego mozna przekazywac
darowizny finansowe na konto Fundacji, zbierac plastikowe nakretki,
ktére Fundacja odptatnie przekazuje do recyklingu, kupic bilet na
koncert charytatywny na nasza rzecz czy poprosic gosci weselnych

o darowizne zamiast bukietu.

Pola <&
nadziei

W sprawach zwiazanych z organizacjq dziatar na rzecz naszych podopiecznych, darowizn, udziatu w akcjach, wsparcia finansowego i

materialnego prosimy kontaktowac sie z pracownikami Fundacji.

Beata Hernik-Janiszewska, tel. 795 524 910, beata.hernik@hospicjum.wroc.pl

Ada Kamiriska, tel. 795 524 913, ada.kaminska@hospicjum.wroc.pl

Jesli Twoje dziecko jest powaznie chore zgtos sie do nas. Napisz podanie z okresleniem oczekiwanego zakresu pomocy, dotacz epikry-
ze lekarska (ostatni wypis ze szpitala lub zaswiadczenie lekarskie). Nie zapomnij o petnych danych dziecka {imig, nazwisko, pesel) i
swoich danych kontaktowych, adres, telefon, e-mail. Skontaktujemy sig z tobg, zeby ustali¢ termin wizyty lekarskiej.

€T€0-280C NSSI

Tel, 511 450 966, podanie@hospicjum.wroc.pl

FUNDACJA

Wroctawskie
Hospicjum
dla Dzieci

tel. 511 450 913

Fundacja ,,Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci”
KRS 0000287982, NIP 894-292-33-64, REGON 020598370

Chcesz poméc? Nasz numer konta w mBank 69 1140 1140 0000 2052 8800 1001



