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Pismo Fundacji ,Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci”
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Szanowni Panstwo,

Drodzy Rodzice 1 Dzieqi,

Poniewaz konczy sie kolejny rok, przyszedt czas na podsumowanie
ostatnich miesiecy. Rok 2012 w naszym hospicjum stat przede wszystkim
pod znakiem wytezonej pracy. Pojawito sie bardzo wielu nowych pod-
opiecznych. W ostatnich miesiacach prawie w kazdym tygodniu zgtaszaja
sie nowe dzieci, co jest dla nas olbrzymim wyzwaniem, ktéremu stara-
my sie ze wszystkich sit podotac. Przyjmujemy to jednak gtownie, jako
wyraz zaufania poktadanego w hospicjum i w naszej pracy. Wierzymy, ze
to Panstwo, dzieki mowieniu o nas dobrze rodzinie, znajomym, osobom
napotkanym na przychodnianych i szpitalnych korytarzach bardzo mocno
przyczyniaja sie do takiego wzrostu zainteresowania pomoca naszego ho-
spicjum. Dziekujemy za dobre stowo, dziekujemy za zaufanie, ktorym nas
Panstwo obdarzajg i ktore odczuwamy na co dzien. Niezwykle nam to
pomaga w codziennych obowiazkach.

W chwili obecnej korzysta z pomocy hospicjum i fundacji juz blisko
130 dzieci. Jest to najliczniejsza grupa w Polsce zwiazana z hospicjum
dzieciecym, z czego bardzo sie cieszymy. Kazdy rodzic/opiekun przewle-
kle, nieuleczalnie chorego dziecka moze do nas zadzwonic lub napisac
i poprosic o wsparcie. Zgtoszenia przyjmuje nasze biuro, a takze osoby dy-
zurujace. Drugim etapem po zgtoszeniu sie jest spotkanie Panstwa rodzi-
ny wraz z dzieckiem z lekarzem hospicjum (po wczesniejszym umowieniu
terminu). JesteSmy codziennie dostepni w siedzibie hospicjum w godzi-
nach rannych. W przypadku rodzin, ktore nie maja mozliwosci dojazdu do
nas umawiamy spotkania u Panstwa w domu, w miare wolnych terminow.
Lekarz hospicjum po zapoznaniu sie z historig choroby i badaniu dziecka
kwalifikuje do poszczegolnych form pomocy, okresla takze planowany jej
czas (czasowo/bezterminowo).

Nie bytoby hospicjum, jakie Panstwo znaja, gdyby nie olbrzymia rze-
sza indywidualnych darczyncow i instytucji, ktore nasza prace wspieraja.
W biezacym roku udato sie przeprowadzi¢ m.in. bardzo owocna akcje po-
zyskiwania 1% podatku - uzyskaliSmy z tego tytutu blisko 1 600 000 zt.
Takze inne formy akcji charytatywnych, aukcji, koncertow, zbiorka nakre-
tek oraz Pola Nadzei byty w biezacym roku bardzo udane. Zebrana przez
nas kwota z tytutu 1% podatku byta najwyzsza w dotychczasowej historii
naszego hospicjum i fundacji. Jest to kolejny znak, ze jestesmy postrze-
gani jako wiarygodni i dobrze gospodarujacy darowanymi nam srodkami.
Cieszymy sie z tego niezmiernie, ale chciatbym zwroci¢ tutaj uwage na

Z roku na rok wspieramy coraz wieksza liczbe nieuleczalnie
i przewlekle chorych dzieci oraz ich rodziny. W ten sposob spetniamy
cele fundacji z czego jestesmy dumni, a najbardziej z faktu, ze czynimy
to dzieki ludziom, ktorzy maja wielkie serca i los dzieci w potrzebie
nie jest im obojetny. Naszymi przyjaciotmi s zwykli ludzie, dzieci i na-
uczyciele z dolnoslaskich szkot, emeryci, osoby duchowne, pracownicy
matych instytucji i korporacji, dyrektorzy i wtasciciele firm, urzednicy.
Bez nich nasza pomoc bytaby trudna. Dzieki nim mamy mozliwosci, czyli
pienigdze na pomoc, ktorej udzielamy.

Dzigkujemy wszystkim, tym ktorzy sa z nami mysla i czynem.

Beata Hernik-Janiszewska
Wiceprezes fundacji ds. funduszy
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nieco inny aspekt, moim zdaniem znacznie istotniejszy. Im wiecej za-
ufania i wiary w to, co robimy, tym wigcej my - pracownicy hospicjum
i fundacji - musimy z siebie dawac. Osobiscie traktuje to jako wyzwanie
i mysle, ze caty nasz zespot postrzega to podobnie. Ludzie dobrej woli,
wspierajacy hospicjum i fundacje ufaja nam, a naszym obowiazkiem jest
tego zaufania nie zawiesc.

Im wiecej srodkow, tym wieksze nasze mozliwosci. Stale powigksza
sie liczba osob, ktore z nami pracuja. W biezacym roku zespot hospicjum
wzbogacit sie o nowe panie psycholog oraz nowego ksiedza kapelana. Od
razu chciatbym zacheci¢ do szerokiego kontaktu z nimi. Na rehabilitacje
naszych podopiecznych wydalismy w biezacym roku okoto 450 000 zt. Na
sprzet medyczny (ssaki, koncentratory tlenu, specjalistyczne tozka, pul-
soksymetry), refundacje lekow dla dzieci, materiaty medyczne i sprzet
jednorazowy wydalismy okoto 300 000 zt. Takze turnusy rehabilitacyjne, z
ktorych w tym roku skorzystato 39 dzieci wraz z rodzinami pochtonety bli-
sko 100 000 zt. Nasz wolontariat zorganizowat wyjazdy dla dzieci, przede
wszystkim rodzenstw naszych podopiecznych z okazji ferii zimowych (do
Srebrnej Gory), majowki (w Jarkowicach) oraz bardzo ciepto przyjety wy-
jazd wakacyjny na Mazury. Jak juz wspominatem przy roznych okazjach
jednym z priorytetow naszego dziatania jest troska o rodzenstwo chorych
dzieci. To im wolontariusze moga zaproponowac tak wiele, ze az chcia-
toby sie, by tych mozliwosci byto jeszcze wiecej. Uwazam, patrzac z per-
spektywy prawie 10 lat spedzonych jako lekarz w hospicjum, ze wtasnie
troska o rodzenstwo jest z jednym z filaréw skutecznej pomocy rodzinie
chorego dziecka, a z drugiej strony jako personel medyczny mamy tu zde-
cydowanie mniejsze mozliwosci, niz nasi wolontariusze. Dlatego pozwole
sobie na kilka zdan skierowanych wtasnie do wolontariuszy. Pomagacie
rodzinom, czy to bezposrednio, czy tez angazujac sie w rozne akcje mar-
ketingowe. Robicie jeszcze co$, czego moze nie jestescie wszyscy Swiado-
mi. Dodajecie nam sit, ja odczuwam to bardzo mocno. Wspierajac rodziny
robicie wielka rzec dla nas - etatowych pracownikow i jestesmy Wam za
to bardzo wdzieczni.

Na koncu chciatbym zawrze¢ podziekowania - dla rodzicow i dzieci,
pracownikow fundacji i hospicjum, wolontariuszy i wszystkich zyczliwych
ludzi, ktorych spotykamy kazdego dnia. Gdy jestesmy razem stanowimy
grupe, ktora nawet wobec nieuleczalnej choroby potrafi promieniowac
wzajemnym wsparciem, spokojem i nadzieja. Ktos mogtby powiedziec -
tak mato, ale jestem gteboko przekonany, Ze to jest wtasnie tak wiele.

Jeszcze raz dziekuje, sktadajac najlepsze zyczenia na Nowy Rok 2013.

Kierownik Wroctawskiego Hospicjum dla dzieci
Wiceprezes fundacji ds. medycznych
Krzysztof Szmyd
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To nasze przychody
za okres 1.01.2012r. - 10.12.2012r.

1. Kontrakt NFZ - 1 014 768,00 zt
2. 1% - 1 543 516,33 zt

3. Darowizny od osob
indywidualnych - 201 564 zt

4. Darowizny od firm - 308 766 zt
5. Dary materialne - 60 681,46 zt
6. Nawiazki - 17 727,18 zt

Akcje z udziatem wolontariuszy fundacji i wolontariatu szkolnego:
7. Akcje - 116 781 zt 8. Pola Nadziei - 116 139,88 zt
9. Nakretki - 55 710,09 zt 10. Nadzieja zamiast bukietu - 19 458,16 zt




Podziekowania

Cztowiek nie jest samotna wyspa. Zalezy od otoczenia,
wptywa na losy innych ludzi, a oni na jego zycie. Jestesmy wspolnoscia.
Niektorzy wierza (i wiedza), ze dobro do nas powraca.

My, jako fundacja, nie moglibysmy istniec bez tych, ktdrzy chca dzieli¢ sie
swoim czasem, uwaga, mysla, pieniedzmi. To oni umozliwiajg nam to, do czego
zostata powotana Fundacja Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci czyli opieke nad nie-
uleczalnie chorymi dzie¢mi, mtodzieza i mtodymi dorostymi oraz ich rodzinami.

Dzigkujemy wszystkim, ktorzy od poczatku naszego dziatania ze-
chcieli nam pomoc. Kazda pomoc to cud bycia cztowiekiem. A oto Ci,
ktorym chcemy szczegolnie podziekowac:

Magnolia Park jest z nami
od grudnia 2011 r. Robi dla
nas wiele - wspiera w czasie
akcji Pola Nadziei i organi-
zuje dziatania specjalnie dla
nas. Z okazji swoich 5 urodzin
podarowata nam 45 000 zt.
Cenimy bardzo te odpowie-
dzialnos¢ i lojalnos¢ wobec
chorych dzieci.

Uniwersytet Przyrodniczy w styczniu 2012 r. zadedykowat nam zor-
ganizowany przez siebie koncert i przeprowadzit aukcje dziet sztuki na
rzecz Fundacji, co zaowocowato kwota 37 359 zt. Perfekcyjne przygoto-
wanie i przepiekna oprawa koncertu byty dodatkowym prezentem.
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pot roku sprzedawali ubez-
pieczenia, z ktorych czesé
zysku zostata przekazana
na rzecz Fundacji. Ta dtugo-
falowa praca zaowocowata
kwota ponad 16 000 zt.

Pracownicy Biura Promocji Miasta Urzedu Miejskiego rozumieja, ze
nasza Fundacja wspiera jedyne na Dolnym Slasku hospicjum dla dzieci. Stad po-
trzebne jest szerzenie informacji o tym, by mozna byto pomagac¢ nam i bysmy
mogli pomagac¢ chorym dzieciom. Dzieki aktywnosci biura promocji, co roku
organizowany jest dla Fundacji koncert z okazji Dnia Zyczliwosci - w tym roku
dochdd ze sprzedazy cegietek wyniost 13 800 zt. | wiele innych drobnych, a bar-
dzo waznych dziatan, bez ktorych trudno nam wyobrazi¢ sobie codziennosc.

Wolontariat pracowniczy HP rozpoczat swoja przygode z nami od ubiegto-
rocznych Mikotajek. A pdzniej Pola Nadziei, Dzien Zréwnowazonego Transportu,
zbiorka ksigzek i ich licytacja, ktora data 10 079,96 zt i 5 000 zt na mikotajkowe
prezenty. W grudniu bedzie jeszcze realizowany kiermasz na nasza rzecz. Im
wiecej sie robi, tym bardziej sie chce?

Uniwersytet Ekonomiczny, a wtasciwie Zrzeszenie Studentow Polskich
dziatajace przy tej uczelni, juz od kilku lat organizuje akcje charytatyw-
na Wielka Draka dla Dzieciaka. W jej ramach odbywa sie wiele wydarzen
o charakterze sportowym i kulturalnym, a przy nich sa kwesty i zbiorki dla
Fundacji. Z ostatniej Draki otrzymalismy 10 500 zt.

SAP to organizacja, w ktorej preznie dziata wolontariat pracowniczy.
Ci zaangazowani ludzie sa z nami przy wielu akcjach od kilku lat. Wspie-
raja nasze aukcje przekazujac fanty, sa aktywni przy organizacji Dnia
Dziecka i Mikotajek. W tym roku otrzymalismy 16 800 zt.

Cargill pomaga Fundacji przy Mikotajkach organizujac zakup prezen-
tow i w czasie akcji Pola Nadziei, ktora wspart kwota 5 000.

Firma KRUK byta partnerem Fundacji w akcji Pola Nadziei. Zamiast
kartek swiatecznych kontrahenci dostali informacje, ze pieniadze, ktore
miatyby by¢ wydane na zakup i wysytke kartek zostaty przekazane Fun-
dacji. Byto to ponad 11 000 zt.

PogoArt to firma nagtosnieniowa, ktora nigdy nie odmawia nam po-
mocy. Na nasze prosby o nagtosnienie tego czy innego wydarzenia pan

. Wojciech nie pyta nigdy o termin, ani o inne szczegoty tylko odpowiada

,»Dla Was zawsze.” | tak jest. Bezinteresownie i bezkosztowo. Od lat.

Whasciciele i pracownicy Drukarni Osiedlowej sa przy Fundacji od lat.
Nagte i niewielkie potrzeby druku oraz duze druki planowane traktowane sa
Z taka sama uwaga i profesjonalizmem. Punktualnosc, zyczliwosc, swietne ceny,
a bardzo czesto ich brak to wszystko za co dziekujemy i co bardzo cenimy.

Bernard/Otawska 9 to Swietna ekipa mtodych ludzi, ktorzy mato
mowia, a duzo robia. Sami organizuja akcje w klubach i przekazuja nam
zebrane pieniadze. Mozemy tez liczy¢ na ich goscinnos¢ przy organizacji
Dnia Kobiet czy koncertow. Trudno oszacowac te pomoc.

Nie wyobrazamy sobie w Fundacji naszego codziennego funkcjonowania
bez osadzonych z Zaktadu Karnego nr 1 we Wroctawiu. Panowie pomagaja
nam w porzadkach, przyjmowaniu darowizn, przygotowywaniu paczek, segre-
gowaniu i przygotowywaniu do transportu nakretek. Bardzo dziekujemy im za
mrowcza prace, a dyrekcji i pracownikom za umozliwienie nam tej wspotpracy.

REDECO corocznie organizuje dedykowany Fundaji charytatywny tur-
niej tenisowy. Dzieki tej imprezie gromadzacej pasjonatow ruchu i zara-
zem wrazliwych ludzi w tym roku pozyskano dla nas ponad 8 000 zt.

W tym numerze piszemy o biegu sponsorowanym w Kudowie Zdroju.
| tutaj chcemy umiesci¢ te pomoc, gdyz kwota pozyskana przez Zespot
Szkot im. Jana Pawla Il jest imponujaca. 18 000 zt.

Dziekujemy naszym ambasadorom Kindze Preis i Katarzynie Stopar-
czyk, Sebastianowi Mili i Pawtowi Randzie oraz druzynie Slaska Wro-
ctaw za darowany nam czas, pamiec, obecnosc, wsparcie. Bycie z nami.
Mamy nadzieje na kolejny wspalny rok.
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Mowia, ze najtrudniej jest zaczac, a pozniej to juz jakos
pojdzie. | pewnie jest w tym troche racji. Kiedy dziecko uczy sie chodzic,
to najtrudniej mu jest na poczatku. Pozniej juz nawet nie mysli o tym, ze
chodzi. Nie inaczej jest z nauka jazdy samochodem. Ci, co jezdza pew-
nie wiedza o czym mowie. W zesztym tygodniu moja siostra rozpoczeta
kurs prawa jazdy. | co? Trzeba pilnowac sprzegta, gazu, hamulca, skrzyni
biegow, a tymczasem zakret, pieszy wchodzi na pasy, kolejne znaki dro-
gowe, ktorych sie praktycznie nie widzi. Ale tak jest tylko na poczatku.
Z biegiem czasu dochodzi sie do takiej wprawy, ze zupetnie sie nie mysli
o0 tym, ze sie jedzie. To wszystko dzieje sie jakby automatycznie.

Najtrudniejszy pierwszy krok, zanim innych zrobisz sto. Najtrudniej-
szy pierwszy gest, przy drugim juz tatwiej jest - tak Spiewata przed laty
Anna Jantar. Moze ktos pamieta? Ona Spiewata piosenke o mitosci, o tym
gdy poznat sie z panig pan. Ale w zyciu jest tak samo.

Sportowcy do tego wszystkiego jeszcze dodaja, ze dobry start to pot
sukcesu. Ba! Zreszta nie trzeba byc sportowcem, zeby o tym wiedziec.

Caty problem polega na tym, ze wiedziec o czyms, nie znaczy umiec
to zrobi¢. Zeby nie by¢ gotostownym. Wspomniana juz moja siostra (ta
od prawa jazdy) wczoraj probowata swoich umiejetnosci jezdzac (albo
raczej usitujac to czyni¢) moim samochodem. Wtasciwie doskonale wie-
dziata co robic: przekreci¢ kluczyk, sprzegto, wrzucic ,,jedynke”, puscic
sprzegto dodajac gazu i jechac. Teoria! Praktyka byta zupetnie inna. Auto
szarpneto i zgasto.

Latwiej mi - mezczyznie pisa¢ o samochodach, ale... nie dla wszyst-
kich moze to by¢ zrozumiate. Zreszta moja siostra moze mie¢ potem do
mnie pretensje, Ze mowie o niej bez niej. Zmieniam wiec przyktad na bar-
dziej kobiecy. Biszkopt. Niby wszystko banalne! Oczywiste, bo zapisane
w ksigzce z przepisami kulinarnymi. Aptekarska doktadnos¢ w odmierza-
niu sktadnikow, wszystkie produkty najwyzszej jakosci, jaja od kur z wol-
nego wiejskiego wybiegu, itp. Mijaja dwa kwadranse, otwieram piekarnik
i klapa, choc przepis byt zatytutowany: biszkopt, ktory zawsze wychodzi.

Jak wiec zacza¢, zeby nie byto klapy od samego poczatku? Co napisac
we wstepniaku, zeby potencjalny Czytelnik choc troche sie zainteresowat?
Prawda jest taka, ze jesli autor nie zainteresuje w pierwszych zdaniach,
to ostatnie moga pozostac nieprzeczytane i jesli autor nie zainteresuje
pierwszym artykutem, to drugi moze by¢ skreslony juz w przedbiegach.
Samo nazwisko piszacego sprawi, ze czytajacy z obojetnoscia przejdzie
do kolejnego tytutu.

Im wiecej stow na poczatku, im bardziej przekonuje siebie i Czytel-
nikow, ze dobry start to pot sukcesu, tym bardziej watpie, ze zaczatem
witasciwie. Prawde mowiac zaczatem od tych dziwnych rozmyslan, bo
nie chciatem zaczynac tak prosto z mostu: mam na imie Tomek i jestem
ksiedzem katolickim. A tak wtasciwie nalezatoby zaczac. | zaraz potem
dodac: od 1 listopada ksiadz Arcybiskup Marian Gotebiewski naznaczyt
mnie na kapelana Wroctawskiego Hospicjum dla Dzieci.

To nie przypadek. Widze w tym wydarzeniu zrzadzenie Bozej Opatrz-
nosci. Mato kto wie, ze gdy cztery i pot roku temu, przed przystapieniem
do sSwiecen kaptanskich, uczestniczytem w tzw. scrutinium czyli w roz-
mowie z ks. Arcybiskupem ustyszatem pytanie: czy masz jakies marzenia?
Odpowiedziatem, ze bardzo bym chciat stuzyc jako duszpasterz w Klinice
Hematologii Dzieciecej i Hospicjum Dziecigcym (co wigzato sie z praktyka
Z czasow seminaryjnych, jaka odbywatem w Klinice przy ul. Bujwida). | tak

staneto w moich papierach: kapelan hospicjum. Ale rzeczywistos¢ okaza-
ta sie inna. Po Swieceniach kaptanskich zostatem skierowany jako wika-
riusz do jednej z otawskich parafii. Niedtugo potem uczyniono mnie dusz-
pasterzem niestyszacych. Miatem odprawia¢ Msze dla gtuchych w Otawie
i w Jelczu-Laskowicach. Na marginesie dodam, ze obok plebanii, w ktorej
mieszkatem byt budynek Stacji Opieki ,,Caritas”, ktora prowadzita tez Ho-
spicjum Domowe, z ktorym szybko nawiazatem wspotprace. W roku 2011
przeprowadzitem sie do Wroctawia, aby catkowicie poswiecic sie pracy
duszpasterskiej w srodowisku osob niestyszacych i niewidomych. Przez
mysl przeszto mi, ze przeprowadzka do Wroctawia moze by¢ dobra okazja
do odnowienia dawnej znajomosci z Hospicjum Dzieciecym, ale znow rze-
czywistos¢ zweryfikowata moje marzenia. Prawie pottora etatu w Osrod-
ku Szkolno-Wychowawczym dla Niestyszacych, wspotpraca z Osrodkiem
Szkolno-Wychowawczym dla Niewidomych, kapelanstwo w Zaktadzie
Opiekunczo-Leczniczym prowadzonym przez Siostry Boromeuszki i pare
jeszcze innych, mniejszych zobowiazan kazato mi pogodzic sie z mysla,
ze ,,nie dla psa kietbasa”. | tak uptynat rok. Do pomocy w szkole przyszta
nowa katechetka, do pomocy w duszpasterstwie nowy kaptan. | wtedy
zadzwonit pan doktor Krzysztof Szmyd z pytaniem, czy nie zechciatbym
sie zaangazowac W dziatalnos¢ hospicjum. Byta chwila zawahania, ale
ostatecznie byta tylko jedna mozliwa odpowiedz.

Stawiam wiec pierwsze kroki w nowej rzeczywistosci. Otwiera sie ko-
lejny nowy rozdziat, ktory - tak wierze - zostat zaplanowany przez Boga.
Madros¢ ludzka mowi, ze najtrudniej zapisac pierwsze zdania, reszta utozy
sie sama. Boza zas madros¢ dodaje, ze kto wytrwa do konca ten bedzie
zbawiony (Mk 13,13b). Chce wiec - z Boza pomoca - nie tylko wytrwac do
konca, ale i wypetnic to zadanie najlepiej jak potrafie. Jedna z form ak-
tywnosci jest ta rubryka w ,,Promykach Nadziei”. Zastanawiatem sie nad
tym, jaki jej nada¢ charakter i doszedtem do przekonania, ze powinna
by¢ z jednej strony lekkostrawna i nie zanadto teologiczna, z drugiej zas
strony niosaca ze soba jakies gtebsze przestanie i odwotujaca sie do Biblii.
Trudne to zadanie przekazywac wielka madros¢ Boza w prostych i lekkich
stowach, ktore maja trafi¢ do roznych odbiorcow: do wyksztatconych i do
ludzi prostych, do dorostych i do dzieci. Kazdy chciatby ustysze¢ co inne-
go. Prawda banalna. Wystarczy spojrzec co sie dzieje w naszych domach,
gdy np. maz chce oglada¢ w telewizji mecz pitkarski, zona - program
publicystyczny, a dzieci - bajki. Jak tu wszystkim dogodzi¢? Niemozliwe.
Mimo to, podejmuje probe, prowadzenia tej rubryki w taki sposob, aby
kazdy mogt w niej odnalez¢ cos dla siebie. Czy to sie uda? Czas pokaze,
a Czytelnicy ocenia.

Jest jeszcze jedna wazna sprawa wymagajaca - jak sadze - podjecia
jej na dzien dobry. Zadanie kapelana w kazdej instytucji, a wiec i w ho-
spicjum jest wyraznie okreslone. Bezsprzecznie taczy sie ono z Bogiem
i z Kosciotem. Moze wiec ktos pomyslec, ze jesli Bog jest dla niego obo-
jetny, to rownie obojetny powinien mu byc kapelan. Ale to nieprawda.
Kazdemu chce poswiecic¢ chwile czasu, z kazdym sie spotkac, kazdemu
powiedziec¢ jak wazny jest w oczach Boga. | choc nie planuje wszystkich
,nawroci¢” to jednak wszystkich chciatbym odwiedzic. Prosze wiec nie
bac sie ksiedza, bo ostatecznie, jak mowi stare powiedzenie ,,Nie taki
diabet straszny, jak go malujg”.

Ks. Tomasz Filinowicz
Kapelan Wroctawskiego Hospicjum dla Dzieci
filin@poczta.onet.pl



Z pamietnika Grzegorza

Droga do rozpoznania

Mijaja kolejne dni

Nazywam sie Grzegorz Cichon, pseu-
donim szkolny Cichy. Jest rok 2009. Hi-
storia, ktora chce opowiedzie¢, zaczy-
na sie 8 czerwca 2005 roku.

Obudzitem sie z bolem umiejscowio-
nym pod prawym posladkiem. Poczat-
kowo bol byt mato dokuczliwy. Na drugi
dzien poszedtem do lekarza, ze wzgledu
na to, ze pot roku wczesniej miatem po-
dobne schorzenie. Lekarka przepisata mi
masc i tabletki przeciwbolowe, bo wcze-
$niej mi to pomogto. Mijaty dni, bol nie
przechodzit, wrecz sie nasilat. Po tygo-
dniu mama zadzwonita pierwszy raz po karetke. Po 40 minutach przyje-
chata. Lekarz z sanitariuszem wypytali mame, co sie dzieje. Ja zwijatem sie
z bolu na tézku. Po zbadaniu dostatem leki przeciwbolowe i uspakajajace,
zebym mogt zasnac spokojnie. Przeszto, lecz nie na dtugo. Meczytem sie
w domu, a karetka przyjezdzata do mnie jeszcze wielokrotnie.

Lekarz rodzinny dat mi skierowanie do neurologa, lecz na wizyte
trzeba byto czekac trzy miesiace. Rodzice zdecydowali, ze pojedziemy
prywatnie. Neurolog przebadata mnie od gtowy po palce u nog. Dia-
gnoza: rwa kulszowa. Mijaty kolejne dni, bol nie przechodzit, a wrecz
sie nasilat. Rozpoczety sie wakacje. Sobota - pierwszy dzien wolny od
szkoty, a mnie rozrywa od bolu. W tym dniu pogotowie przyjezdzato do
mnie dwa razy. Podano mi lek na bazie morfiny. Lekarz zalecit, zeby
rodzice zawiezli mnie do szpitala. | tak zrobili. Ze wzgledu na to, ze
nie mielismy wtedy wtasnego samochodu, pojechat z nami sasiad. Ja na
tylnym siedzeniu krzyczatem na cate gardto. Pan Heniek nie wiedziat, co
ma robic czy jechac szybko, zeby podroz trwata jak najkrocej, czy zwol-
ni¢ i uwazac na dziury, bo bol nasilat sie po wjechaniu w kazda z nich.
Dojechalismy do szpitala ,Latawiec” w Swidnicy. Jako$ dowloktem sie
do przychodni, lecz nie chcieli mnie przyjac. Z dokumentacji wynikato,
ze jest to schorzenie neurologiczne. A takiego oddziatu dla dzieci ,La-
tawiec” nie posiadat (wtedy miatem 13 lat). Nawet nie chcieli mi poda¢
lekow przeciwbolowych, abym mogt jakos dojecha¢ do Watbrzycha, bo
tam znajduje sie najblizszy oddziat neurologii dzieciecej.

Nigdy w zyciu nie widziatem mojego taty w takiej ztosci. Pobiegt do le-
karza dyzurujacego, ktoremu nie chciato sie do mnie zejs¢ i chociaz mnie
zbadac. Gdyby nie ochroniarz, ktory pobiegt za moim tata, lekarz zostatby
sita przyciagniety do mnie, aby zaopatrzyc mnie w leki przeciwbolowe. Dzie-
ki ochroniarzowi kitel lekarza zostat ocalony. Po 10 minutach doktor zszedt
z neurologiem. Zbadali mnie, podali leki i wystali do Watbrzycha. Lecz zanim
tam trafitem, wracilismy do domu, bo nie byto wiadomo czy sa miejsca. Tato
dodzwonit sie do tego szpitala i kiedy okazato sie, ze miejsca sa, pozyczyt
samochod i rozpoczeta sie kolejna droga przez meke po polskich drogach.

Szpital

W koncu znalaztem sie w szpitalu dzieciecym w Watbrzychu. Zawiezli
mnie na oddziat juz po godzinie 21. Bol w prawej nodze sie ciagle nasilat,
a zadne leki go nie usmierzaty. Rodzice musieli wracac ze wzgledu na moje
rodzenstwo (w domu czekat 7-letni brat i 15-letnia siostra). Pozostatem sam
w pustej szpitalnej sali. Na moment ogarnat mnie strach, lecz po chwili
przyttumit go bol. Myslatem tylko o tym, zeby przestat mnie dreczy¢, aby

odszedt. Niestety on si¢ pogtebiat.
Drugiego dnia miatem taki atak, ze
wyginatem sie w patak, stawatem
Z bolu na palcach i gtowie. Nawet
morfina nie pomagata. W kolejnych
dniach miatem robione badania EEG,
USG, nawet po czasie zrobili mi MR
(rezonans magnetyczny), ktory wy-
kazat, ze mam wypadajace dyski.
Rozpoczatem rehabilitacje. W szpi-
talu lezatem jeszcze przez 2 tygo-
dnie, poniewaz tyle trwata seria
rehabilitacji. W ciagu tych 2 tygodni
poznatem pare 0sob, moich rowie-
snikow - Gosie, Eweline i Jarka. Za-
! przyjaznilismy sie, duzo rozmawiali-
smy 1 gralismy w rdzne gry (trzeba byto jakos zabija¢ czas w ciagu dnia).
W nocy noga dawata o sobie znac, chociaz nie tak jak na poczatku. Bol byt
uciazliwy. Pielegniarki dawaty mi co$ przeciw niemu, ale nie skutkowato.
Chodzitem tak dtugo az sie zmeczytem i prawie zasypiatem na stojaco.
Wtedy dopiero sie ktadtem do tozka. Do rana spatem w stanie czuwajacym,
gdy zaczynat sie dzien mogtem jakos funkcjonowac. | tak codziennie. Gdy
minety te dwa tygodnie, musze przyznac, ze byto lepiej. Bol juz mi tak
nie dokuczat. Pojawiaty sie tylko sporadyczne prady w nodze. Otrzymatem
wypis ze szpitala. Przyjechata po mnie mama z sasiadami.

L i, e

Po szpitalu

Gdy wrocitem do domu wszystko wydawato sie byc juz dobrze. Ale
niestety tylko sie wydawato. Juz pierwszej nocy bol powrocit. Znowu przy-
jechata karetka. Lekarz nic nie mogt zrobi¢ poza podaniem mi kolejnych
lekow uspokajajacych i przeciwbolowych, ktore w zasadzie i tak mato po-
magaty. W nocy mama dzwonita do babci, zeby zatatwita mi rehabilitacje
(masaze) u znajomej siostry zakonnej, a tato zarejestrowat mnie do neuro-
loga w szpitalu we Wroctawiu. Kolejnego dnia na drugi dzien jechatem na
masaze do siostry zakonnej. Gdy potozytem sie na kozetce, siostra zaczeta
mnie masowac i nastawiac kregi. Po pierwszym zabiegu przespatem bez
bolu cata noc, co sie nie zdarzyto od miesigca. Jezdzitem jeszcze na te
zabiegi przez 9 dni. Po zakonczeniu serii masazy bol odszedt. Zapisatem
sie jeszcze na rehabilitacje, ktore miaty wzmocni¢ moje kregi, ale na to
trzeba byto czekac trzy miesiace. Wakacje spedzitem u babci, jak co roku.
Gdy rozpoczat sie rok szkolny noga zaczeta znowu o sobie przypominac.
Rodzice zatatwili mi te same rehabilitacje prywatnie w Caritasie, ale po
nich juz nic sie nie zmienito. Bol wcale nie ustepowat. Byt ze mna 24 go-
dziny na dobe. Meczytem sie, czekatem na te wizyte u neurologa. Bratem
kolejne rehabilitacje. W ostatnie dni przed 18 pazdziernika tracitem juz
przytomnos¢. Gdy przyjezdzato pogotowie, chcieli mnie zabrac z powro-
tem do Watbrzycha do szpitala, ale ja sie nie zgodzitem. Czekatem na te
wizyte we Wroctawiu. Zbyt dtugo czekatem, zeby ja przegapic.

Czas na rozpoznanie

Wroctaw

Dotrwatem do 18 pazdziernika. Przetrwatem podréz do szpitala. Gdy
bytem juz w gabinecie, lekarka kazata mi sie rozebrac i potozyc na kozetce.
Po badaniu ubratem sie i usiadtem na krzesle w pozycji na pot lezaco, czyli
posladki na skraju krzesta, a plecy normalnie oparte. Ona na mnie spojrza-
ta. | zapytata dlaczego tak siedze. Odwiedzitem, ze tak mi jest wygodniej



i mniej mnie boli. Pokiwata gtowa i powiedziata: Niedobrze, lezysz normal-
nie, a siedzisz jak korzeniowiec. Na skierowaniu, ktore wypisywata mi do
szpitala, dopisata tylko na cito. Po wizycie u neurologa od razu udalismy
sie do izby przyjec. Zostatem przyjety na odziat neurologiczny w szpitalu
im. T. Marciniaka. Na drugi dzien wykonano mi badanie EMG - przewodnos¢
nerwow, prawej i lewej nogi. Badanie wykazato, ze w prawej nodze tej
przewodnosci jest brak, a w lewej jest ona znacznie ostabiona. Nastepne-
go dnia miatem zrobiony kolejny rezonans, ktory wykazat juz guz na kosci
krzyzowej o wymiarach 10cm na 8cm na 8cm. Jeszcze tego samego dnia
zostatem przewieziony na oddziat chirurgiczny, gdzie miano mnie ustabili-
zowac przeciwbolowo, pobrac fragment guza na badanie i odbarczyc kre-
gostup. Lecz pierwszego dnia po wykapaniu, nastapit kolejny atak, ktorego
nie potrafita ujarzmi¢ nawet morfina, ktora dostawatem w matych ilosciach
caty czas. W pewnym momencie przyszta anestezjolog i zwigkszyta mi te
dawke, sama wstrzykneta mi srodek. W tym momencie lek na chwile ,,za-
dziatat przeciwbolowo” i stracitem przytomnos¢. Obudzitem sie na OlOM-ie,
wokot mnie byto petno aparatury, styszatem ciagle jak pracuje wokot. Noga
mniej, ale nadal bolata. Nastepnego dnia miatem wykonany zabieg pobrania
fragmentu guza. Po zabiegu na OIOM-ie spedzitem jeszcze tydzien, juz w mniej-
szym bolu. Po tygodniu zostatem przeniesiony z powrotem na oddziat chirur-
giczny, gdzie czekatem na wynik badania. 2 listopada, po otrzymaniu wyniku
Z rozpoznaniem nowotwor ztosliwy, zostatem przeniesiony do Kliniki Onkologii
i Hematologii Dzieciecej, znajdujacej sie przy ulicy Bujwida.
Tam rozpoczatem leczenie i walke z nowotworem...

-

Wspomnienie,
bol 1 tesknota

Boze dlaczego? Modlitwa, ptacz, rozpacz!

2 listopada 2005 r. Klinika Onkologii. Skromny szpital naprzeciw
cmentarza. Boze, co my tu robimy? Strach, jaki mi towarzyszyt jest nie
do opisania. ZaczeliSmy walke z nowotworem. Budynek biedny, a w nim
wspaniali lekarze - troskliwi, szczerze i indywidualnie patrzacy na kaz-
dego pacjenta. Nikt nie jest dla nich jednostka chorobowa . Dzieci i ro-
dzice to partnerzy w walce z choroba nowotworowa.

Przez dwa lata szpital przy ul. Bujwida byt naszym drugim domem.
Przez te lata Grzes$ przeszedt kilkanascie cykli chemioterapii, zabieg ope-
racyjny i radioterapie. Choroba ustapita, chociaz rokowania byty bardzo
zte. Udato sie i wydawato sie, ze wojna zostata wygrana. Przez kolejne lata
Grzes byt pod opieka kliniki i naszej ulubionej doktor Jadzi, ktora byta dla
nas dostepna w dzien i w nocy, byta prawdziwym przyjacielem Grzesia.

Przez cztery dtugie lata Grzegorz byt zwyciezca. Skonczyt Gim-
nazjum i rozpoczat szkote srednia. 2 kwietnia 2009 r. urodzit sie
Grzegorzowi brat Filipek. Cieszyt sie bardzo. Ja i Maz bylismy bardzo
szczesliwi - nasza Joasia zdata bardzo dobrze mature, Grzegorz zdrowy,
Michatek rosnie na super faceta i jeszcze pojawit sie malutki Filipek.
Bylismy wszyscy razem i wydawato sie, ze tak bedzie juz zawsze.

W czasie wakacji Grze$ wrocit z urodzin od kolezanki bardzo
szczesliwy. Znalazt ta jedyna - Ewe. | tak moj malutki Grzes zakochat
sie na zawsze. W maju 2010 r. z okazji 18 urodzin Grzegorza mielismy
dom peten ludzi, pierwsze legalne pijanstwo. Wkrotce potem egzamin
na prawo jazdy. Wygladato na to, Ze jest dobrze. Pierwszy bol w oko-
licy kregostupa pojawit sie w potowie czerwca 2011 r. Doktor Jadzia
umowita na cito badanie MR. Wynik dobry, jest czysto. Ulga. Waka-
cyjny krotki wypad z Ewa do Kotliny Ktodzkiej. Szczesliwi, zakochani...

We wrzesniu bole znowu powracity. Znowu badanie MR catego kre-
gostupa, a czekanie na wynik tym razem wydawato sie wiecznoscia.
Grzes wracat ze szkoty i byt bardzo zmeczony - ktadt sie spac i ciagle
wygrzewat plecy przy grzejniku. 1 listopada 2011 r. wieczorem siedzie-
lismy wszyscy rozmawiajac, on jak zwykle przy grzejniku. Nagle Grze$
odwracit sie i powiedziat Mamo, popatrz co$ mi tu spuchto. Zobaczy-
tam na zebrach wielki guz... Nazajutrz zadzwonilismy do doktor Jadzi.
Podata nam wynik badania - jest wznowa i mamy by¢ rano w Klinice.
Nic wiecej do mnie nie dotarto. Boze, znowu. | co teraz bedzie? milion
mysli, ogromna wsciektosc i zal do Boga.

Synek, musimy jutro rano by¢ w klinice jest cos na kregostupie, to
jest wznowa choroby. Widziatam przerazenie w jego oczach. Potozyt sie
na tozku i rozptakat. Mamo, jak ja powiem o tym Ewie? Ona bedzie cier-
pie¢ prze ze mnie. On tak bardzo kochat Ewe, Ze byt gotowy znies¢ dla
niej wszystko. 3 listopada 2011 r. spotkalismy sie z lekarzami ijuz wkrotce
okazato sie, ze wznowa jest wieloprzerzutowa, a szanse na wyleczenie -
jedna na sto. Juz po drugim cyklu chemii obrazowanie i niespodzianka!
Choroba zaczeta sie wycofywac i zapadta decyzja o separacji komorek
macierzystych. 29 grudnia 2011 r. komorki zostaty odseparowane. W Syl-
westra impreza w domu, Smiech, zabawa w gronie najblizszych przyjaciot.
Wszyscy byliSmy petni nadziei na nadchodzacy Nowy Rok 2012.

2 stycznia ruszyta kolejna chemia, choroba sie wycofata, a aby zakon-
czy¢ leczenie sukcesem pozostat nam autoprzeszczep. Odbyt sie w marcu,
wszystko poszto dobrze. Swieta Wielkiej Nocy spedzilismy w domu z ogrom-
na nadzieja na przysztos¢. Grzegorz nie poddat sie ani na chwile, a my
wszyscy z nim bylisSmy. W maju znow pojawit sie w okolicy kregostupa bol
nie do opanowania. Wtedy Grzes zaczat powoli watpi¢ w to, ze bedzie do-
brze. Jak wrocilismy z badan potozyt sie obok mnie na tézku, popatrzyt na
mnie ze strachem w oczach, a ja powoli probowatam mu wyttumaczyc ze
musimy czekac na wynik. Wtedy on ze smutkiem, a zarazem petnym me-
skosci gtosem, powiedziat Mamo, czy ty musisz byc taka naiwna? To jego
zwatpienie byto straszne. Jednak wyniki byty dobre, a po kilku dniach oka-
zato sie, ze Grzegorz ma potpasiec. Znalazta sie przyczyna bolu.

Grzes zaczat ¢wiczyd, biegac, opiekowat sie Filipkiem, zajmowat
sie domem, kiedy byliSmy w pracy. Zrobili sobie z Michatkiem sitownie
i zaczeli ¢wiczyc. | znowu pojawit sie bol przy kregostupie. Nie ustepo-
wat, a w ciggu kilku dni zaczety dretwie¢ mu nogi. Tym razem okazato
sig, Ze jest guz, ktory rost szybko. Kiedy Grzegorz ustyszat od doktor, ze
choroba wracita oczy zaszty mu tzami. Doktor Jadzia omowita z Grze-
gorzem plan dziatania. Na osobnosci, we dwie, ustalitysmy, ze jesli jest
jedna zmiana, to probujemy leczy¢ to naswietlaniami, a jesli jest ich
wiecej, to juz mu nie pomozemy. W tamtej chwili najwazniejsze byto
przeniesienie ulgi w cierpieniu, bo cierpiat strasznie.

Kiedy juz zostalismy sami w sali Grze$ sie rozptakat Mamo, ja juz nie
mam sity, nie dam rady dtuzej. Wcale nie jestem taki silny, jak wam sie wy-
daje. Ptakatam razem z nim i wtedy pierwszy raz mu powiedziatam Synek,
zrob tyle na ile Ci wystarczy sit. Moje dziecko przegrato wojne chociaz
wygrywat dzielnie wszystkie bitwy. Na rozmowe z lekarzami pojechalismy
wszyscy: ja i maz, Joasia, ktora swoje wszystkie wolne chwile oddata bratu
i Michatek, ktory w krotkim czasie musiat wydoroslec - Grzes byt jego przy-
jacielem, bratem i wzorcem do nasladowania. Ustyszelismy, Ze nie sa w
stanie go wyleczy¢. Mozna podawac chemie, ale moze nie zadziatac. Druga
opcja to naswietlania paliatywne, dzieki czemu czas, jaki mu pozostat,
spedzi w domu i bedzie mogt zrobi¢ cos dla siebie. Nastepnego dnia ja
i moj twardziel zostaliSmy sami w domu. Mamo, co ja mam zrobic, jaka
podjac decyzje? Co wybrac? Co ty bys zrobita? Odpowiedziatam: Dziecko,
nie wiem, nie umiem ci pomoc. Bez wzgledu na to, jaka podejmiesz de-
cyzje, ja bede z toba. A moze zadzwon do doktor Jadzi? | tak zrobit, roz-
mawiali 40 minut. Zdecydowat si¢ na naswietlania. PojechaliSmy na ostat-
nig rozmowe z lekarzami i wtedy pierwszy raz spotkalismy sie z Doktorem



Szmydem, aby ustali¢ leczenie przeciwbolowe i ewentualne przejscie pod
opieke hospicjum. Doktor ustalit z Grzesiem dawki lekow przeciw bolo-
wych, wyttumaczyt na czym polega ich dziatanie, zaproponowat bardzo
dobra pomoc medyczng i pozostawit nam czas do namystu.

Zaczety sie naswietlania. Pod opieke hospicjum trafilismy bardzo
szybko, pierwsza wizyta byta 16 sierpnia 2012 r. i od tamtej pory Grze$
mogt zawsze liczy¢ na tych wspaniatych ludzi o kazdej porze dnia i nocy.
Przyjezdzali do nas az z Wroctawia i zawsze przywozili nam usmiech
i ukojenie w cierpieniu. Grze$ miat dzieki nim wszystko, czego potrzebo-
wat - opieke medyczna, wsparcie ze strony psychologicznej i material-
nej. On i cata nasza rodzina mogta i nadal moze liczy¢ na ich pomoc.

Cata rodzina zjednoczyta sie i byta z Grzegorzem w jego ostatnim
czasie, jego ukochana Ewa zajmowata sie nim najlepiej, jak umiata,
a koledzy i znajomi towarzyszyli mu do konca. Ostatni czas Grzesia...

Bol opanowany ale kazdy dzien to olbrzymi wysitek!

6 wrzesnia Grzes zaproponowat Mama, moze bysmy zrobili grilla w so-
bote? Bez wahania sie zgodzitam. Grze$
zaplanowat wszystko, zaprosit tych, z
ktorymi chciat by¢ na tej swojej ostat-
niej imprezie. Przydzielit kazdemu, co
kto ma przygotowac i z czym ma sie
zjawic. Byli wszyscy: ciocia Bozenka,
ktora jest pielegniarka w naszym osrod-
ku zdrowia, wujek Robert - brat meza,
Wiola z Piotrem, Ewelinka, Beatka i
babcia Jancia. Jego Ewa, kolezanka Jo-
asia, Dagmara, Pawet i my. Sobota nie
zapowiadata sie na dzien dobry do gril-
lowania, bo od rana padato i byto zimno,
ale postanowilismy, ze spotkanie sie od-
bedzie. Grzes od rana czut sie fatalnie,
dokuczaty mu bolesne skurcze w re-
kach, ale dat rade. | kiedy pojawili sie
wszyscy, a na dworze zaswiecito stonko,
on zapomniat o wszystkich swoich dolegliwosciach. Baw1{ sie bardzo dobrze,
Smiat sie w gtos, wspominat z dziewczynami czasy dziecinstwa i pierwszych
mtodzienczych gtupot, a zasmiewali sie przy tym do rozpuku. Byto super!
Tego jednego popotudnie nie byto wida¢ w naszym domu choroby i cier-
pienia. Po raz pierwszy od dtugiego czasu udato nam sie zapomniec, ze
Grzes jest chory. Wspolny czas szybo minat i nadszedt wieczor. Wszyscy
pojechali do siebie, a z nami zostata Dagmara, Pawet i moja mama czyli
babcia Jancia. Grzes nie miat sity iS¢ do tazienki i cate wieczorne mycie
odbyto sie w pokoju, przy naszej pomocy. Kosztowato go to strasznie duzo
wysitku. Zasnat, a jego oddech z godziny na godzine byt ciezszy, pojawiaty
sie 25 sekundowe bezdechy. Spanikowatam i probowatam Grzesia obudzic,
ale moje usilne starania spetzty na niczym. Czy to juz przyszedt czas? Nie,
jeszcze nie teraz, nie dzisiaj. Po potnocy ztapatam za telefon. Boze, gdzie
mam zadzwoni¢? Do Bozeny nie, co ona zrobi bez lekarza? Niech odpoczy-
wa, od rana bedzie nam potrzebna jej pomoc. Do hospicjum! Tej nocy
miata dyzur Iwonka. Poinformowatam ja, co sie dzieje i powiedziatam, ze
wzywam pogotowie. Dobrze, ale prosze da¢ mi znaé, co lekarz z pogotowia
powie. Spokojny i ciepty gtos Iwony dodat mi sity i zaczetam racjonalnie
myslec. Przyjechato pogotowie, zaspany pan doktor nie byt zbyt rozmow-
ny, zaczat ostuchiwac Grzegorza i co$ do niego mowic. W tym momencie
syn sie obudzit. Kiedy zadzwonitam do Iwonki z hospicjum, byta juz 1.30
w nocy. Podatam jej parametry i powiedziatam, co podat lekarz z pogo-
towia. Pani Magdo, Grze$ ma niskq saturacje, trzeba mu podtaczyc tlen.
Macie koncentrator w domu? Nie? To ja bede u was za dwie godziny z kon-
centratorem. Iwonka przyjechata ok. 4 rano, zmierzyta saturacje i podtaczy-

ta tlen. Rozmawiata ze mna o wszystkim, przy czym sie usmiechata i to jej
ciepto dodato mi kolejng porcje energii. Iwonka byta przy Grzesiu tak dtugo
az on sie natlenit. Bezdechy, jeki przy oddychaniu, to byt dla mnie zty znak.
Modlitam sie Boze uczyn cud i oddaj mi moje dziecko. O 7 rano udato mi sie
go wybudzi¢, podatam mu leki i przyszedt maz, zeby mnie zmienic.

0 10.30 wpadt do pokoju maz Z hospicjum dzwonili, llonka powiedzia-
ta, Ze jak trzeba to ona przyjedzie z lekarzem. Potprzytomna wpadtam
do pokoju syna i uswiadomitam sobie, Ze on zaczyna nas opuszczac, ze
jeszcze jest z nami, ale zarazem juz tam, po drugiej stronie. Pomodlitam
sie i wysztam. Moja mama usiadta w kaciku i zaczeta sie modli¢. Powia-
domiliSmy wszystkich najblizszych o stanie Grzegorza. Przyszedt ksiadz
i wtedy Grzegorz sie ocknat, modlit sie z nami spokojny, przytomny i $wia-
domy. Po jaki$ czasie znowu odszedt i tak byto przez cata niedziele - wracat
i odchodzit. Grzegorz pozegnat sie z nami wszystkimi i z kazdym z osobna,
podziekowat nam za to, ze byliSmy przy nim, a do mnie mowit Nie martw
sie, mamus. Bedzie dobrze, tak czy inaczej bedzie dobrze. Cierpiat, ale nie
T i chciat odejsc¢ nie pouktadawszy swoich
spraw tych waznych i tych mniej waz-
nych. W niedziele przez nasz dom prze-
szto duzo osob. Kazdy chciat choc przez
chwile z nim jeszcze byc. Noc z 9 na 10
wrzesnia byta spokojna. Mama kazata sie
nam potozy¢ a ona zostata z Grzesiem.
Babciu bedziesz modlita sie za mnie,
wszyscy bedziecie sie za mnie modlic?
Babcia zapewnita go, ze tak. Babciu,
to pomadicie sie ze mna wszyscy teraz.
Mama obudzita nas i wszyscy w milcze-
niu czekalismy na to, aby on zaczat.
Z wielkim trudem udato mu sie zrobic
znak Krzyza Aniele Bozy... Jak skonczyli-
$my sie modli¢ powiedziat, ze nas kocha
i ze zawsze bedzie z nami. | usnat. Po-
niedziatek powitat nas pieknym stoncem.
Grzes obudzit sie silniejszy, ale zaczat pytac o godzine. Byt przy nim pan
Wojtek, nauczyciel z Gimnazjum. Pani Magdo, czy ja moge podarowac
Grzegorzowi zegarek? Mam replike zegarka Papieskiego i chciatbym, aby
Grzes miat cos ode mnie. oczywiscie ze sie zgodzitam. Wojtek podarowat
Grzegorzowi zegarek i sprawit mu tym ogromna przyjemnosc, zegarek
do konca, odmierzat czas, jaki pozostat. W czwartek rano, 13 wrzesnia
syn zapytat: Mama, a moze Kamil by chciat do mnie jeszcze przyjechac,
spotkac sie ze mna ten raz jeszcze. Kamil to kolega ze szkoty. Grzes czekat
na niego, trzymat sie dzielnie. Spedzili razem caty wieczor.

Grzes odszedt w piatek 14 wrzesnia 2012 r. o godzinie 10.15. Odszedt do
domu Pana i jest juz spokojny, a my modlimy sie za niego kazdego dnia.

Jestem dumna z mojego syna, ze tak dzielnie i po mesku przeszedt
przez to wszystko. Dumna jestem z niego, bo z petna swiadomoscia od-
chodzit od nas i potrafit w tym swoim cierpieniu uporzadkowac cate swoje
krotkie Zycie, a przy tym troszczyc sie o nas, o to abysmy nie ptakali nie
martwili sie. Zaprzyjazniony ksiadz powiedziat Pani Magdo, macie juz w niebie
swojego Swietego i prosze o tym pamieta¢. Pamietamy kazdego dnia.

W tych trudnych dla nas chwilach, o kazdej porze dnia i nocy za-
wsze moglismy liczy¢ na pomoc wspaniatych ludzi z Wroctawskiego Ho-
spicjum dla Dzieci. Dziekujemy Wam za opieke, oddanie, cierpliwosc,
okazane serce, za usmiech, za rozmowe, za ciepto, za to ze jestescie.
Serdecznie dziekuje Wam Wszystkim.

Magda Cichon
Mama Grzegorza
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Sandra gadutka

Sandra urodzita sie jako wczesniak. W piatej dobie zycia
miata wylewy dokomorowe trzeciego stopnia, a po nich zrobito si¢ wo-
dogtowie pokrwotoczne. Sandra przez pierwsze trzy latka byta rehabili-
towana metoda Vojty oraz Bobath, co sprawito, ze umystowo i fizycznie
rozwijata sie prawidtowo. Badania w poradni psychologiczno-pedagogicz-
nej wykazaty, ze rozwijata sie ponad swoj
wiek. Od listopada 2011r. zaczety sie ktopoty
z zastawkami. Od zastawki opadt dren. Stan
Sandry byt ciezki. W szpitalu na ul. Traugutta
we Wroctawiu podtaczono jej rozszczelniony
drenaz i w grudniu, w stanie bardzo dobrym,
wyszta do domu.

Pod koniec grudnia doszto do zakazenia
ptynu mozgowo-rdzeniowego, zastawke wy-
ciagnieto i zatozono jej drenaz zewnetrzny.
Pod koniec stycznia 2012r. zatozono pierw-
sza zastawke po wyjatowieniu. Niestety po
dwoch dniach potrzebna byta rewizja za-
stawki. Sandrunia miata silne bole gtowy. Za-
tozono nowa zastawke w tym
samym miejscu i w lutym
w dobrym stanie wyszta do
domu. W domu zdarzaty sie
co jakis czas bole gtowy.
W marcu dotaczyty wymioty
i bole gtowy. Pojechalismy
z Sandra do Kliniki Chirurgii
i Urologii Dzieciecej Akade-
mii Medycznej we Wrocta-
wiu. Okazato sie ze Sandra
jest przedrenowana, a pod
strupkami  po  poprzednich
'bperaqach zrobity sie odle-

y. W kwietniu w Klinice

i plastyke sgrw gﬂ;}l‘astykh skory nie przyjeta

sie 1 9 majagSandra pr. A vayc1qgmecr5 zastawki-i zatozenia
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Dziekujemy darczyricom za wspoétfinansowanie kampanii.

dobrze sie czuta. 10 maja
rano u Sandry znowu wy-
miotowata, miata silne bole
gtowy i byta nadmiernie
senna. Lekarze twierdzili,
ze Sadra jest przedreno-
wana i ma za mato ptynu
mazgowo-rdzeniowego.

Sandra w karetce mo-
cno sie wyprezyta,
od razu ja uspiono
i zaintubowano. Ba-
danie tomografem
wykazato u Sandry
wzmozone cisnie-
nie wewnatrz-
czaszkowe, wsku-
tek czego doszto
do duzego ucisku
na mozg, obrzeku
mozgu i chwilo-
wego wklinowania
pnia mozgu.

0d tego dnia Sandra jest w Spiaczce. Ma zatozong rurke tracheosto-
mijna, przez ktora oddycha oraz gastrostomie, przez ktora jest karmiona.
Szok, ptacz. Te kilka godzin zadecydowato, ze z radosnej, petnej ener-
gii gadutki stata sie lezaca, nieswiadoma, niemowiaca dziewczynka. Od
lipca Sandra jest juz w domu. Cieszymy sie, Ze jest. Wielkg radoscia dla
nas jest kazdy nowy gest Sandry. Lubi by¢ catowana, tulona, noszona na
rekach. Julia (starsza siostra Sandry) lubi sie nig opiekowac, czytac bajki,
wozi¢ w wozku.

Zostalismy objeci opieka Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci.
Fundacje tworza wspaniali ludzie gotowi do pomocy w kazdej chwili. Pani
dr Beatka, pan pielegniarz Pawet, pani psycholog Agnieszka to wspaniali,
mili, zawsze usmiechnieci mtodzi ludzie, z ktorymi mozna porozmawiac
na wiele tematow. Choc znamy sie od niedawna sa dla nas jak dobrzy
znajomi. Dziekujemy Wam za to, Ze jestescie.

Sandra z lekarkq Beatq i pielegniarzem Pawtem.

Rodzice Sandry

)
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Nasze
lepsze zycie

Gdy bytam w ciagzy
z Olenka nic nie wskazywato
na to, ze bedzie chora. W dniu
porodu lekarze stwierdzili,
ze dziecko jest nieuleczalnie
chore - ma dziecigece poraze-
nie mozgowe. Przerazitam sie,
" ale strasznie ja juz wtedy ko-
chatam i obiecatam sobie, ze
bede silna i ze zrobig wszystko,
aby byta szczesliwa. To byt do-
piero poczatek. Olenka zaczeta
dostawac atakow. To byt kosz-
mar. Zaczety sie czeste wizyty w szpitalu, a raczej w wielu réznych szpi-
talach. Nie wiedziatam juz co mam robi¢. Az w koncu trafitam do szpitala
do Wroctawia skad skierowano mnie do Warszawy na oddziat dzieciecy.
Jezdzitam tam co roku z Olenka, ale na prozno - nie byto zadnych zmian.
W koncu juz wiedziatam, ze Oli nie da sie wyleczyc, a jedynie mozna
dbac o to, by mogta funkcjonowac jak najlepiej. Pewnego razu po powrocie
z Warszawy przez dtuzszy czas nie mogtam sie zdecydowac, aby zadzwonic
do hospicjum dla dzieci. Styszatam, ze domowe Wroctawskie Hospicjum dla
Dzieci opiekuje sie dzie¢mi nieuleczalnie chorymi, w ich domach. Mimo to,
na mysl o hospicjum tzy same leciaty mi z oczu. Ale wiedziatam, Ze to moja
ostatnia deska ratunku. Stan mojego dziecka si¢ pogarszat - Ola chudta
w oczach, miata zawroty gtowy i juz nie mogta sama siedzie¢. Zdecydowa-
tam sie jednak zadzwonic. | to byta dobra decyzja.

Urodziny Ol
na zamku
Kliczkow

Pod opieka hospicjum jestesmy juz ponad rok, Olenka ma stata opie-
ke lekarska. To wtasnie hospicjum zatozyto mojej corce gastrostomie
i dzieki temu Olenka przytyta 6 kg. Dzieki hospicjum moge wyjechac
Z corka na turnus rehabilitacyjny. To od hospicjum dostatam pomoc
w postaci odzywek, wlewek, gazikow, lekow i srodkow czystosci oraz
pieniadze na opat i Swiatto. Dzieki wolontariuszom Fundacji Wroctawskie
Hospicjum dla Dzieci moja druga 1életnia corka Roksana wyjezdza na
organizowane przez nich wycieczki. Roksana lubi te wyjazdy, bo dzigki
nim moze poznawac nowe miejsca i nowych ludzi. Podczas wakacji byta
przez 10 dni na Mazurach i przyjechata bardzo zadowolona.

Chciatam podzigkowac¢ lekarzom i pielegniarkom oraz pielegnia-
rzom. Bardzo sie ciesze z opieki. Nie miatam do tej pory pojecia, ze
istnieja ludzie i organizacje, ktorzy stuza pomoca takim rodzinom jak
nasza. Olenka lubi, gdy odwiedza ja pielegniarka llonka - dzieki niej
Olunia jest usmiechnieta i wesota. To wtasnie Illonka wprowadzita do
naszego domu radosc i szczescie. llonka bardzo duzo nam pomogta,
zmienita nasze zycie na lepsze. Dzieki staraniom Fundacji i zaangazo-
waniu llonki udato sie skontaktowac¢ z Fundacja Mam Marzenie, ktora
zorganizowata bal w Zamku Kliczkow na 15. urodziny mojej corki. llonka
jest osoba mita i sympatyczna, a moje dzieci bardzo ja lubia. Ja rowniez
bardzo ja polubitam i traktuje ja, jak mtodsza siostre.

Chciatam podziekowac catej Fundacji za opieke, za usmiech, ktory tak
wiele znaczy oraz za bardzo dobre stowa, ktore daja tak wiele szczescia.

Z wyrazami szacunku dla Wroctawskiego Hospicjum dla Dzieci
Zofia Szec
Mama Olenki
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* Wtasnie jestem po dwudniowym
na ktore zostato zaproszonych 40 o0sob - wolontariu?fy'_Titérzy sami
zgtosili sig do niesienia pomocy - a przyszto 5 osob. Dlaczego? Nie potra
fie sobie na to pytanie odpowiedzie¢. Wiem, ze mamy swoje obow1qzk1

i trudno jest wygospodarowac czas na spotkania, ktore sa dodatkowq_ :

aktywnoscig w naszym zyciu. No, ale rozcza_:rowame pozostaje...

Podczas szkolenia zostata stworzona definicja wolontariatu - tak jak
my - obecni czujemy: Wolontariat to sw1agome dziatanie wynikajace
Z potrzeby serca, w celu niesienia pomocy. To bezinteresowne ofia.r_o-

wanie swojego czasu. Kazdy z nas przystapit,do wolontariatu bez przy- :

musu. Co nami kierowato? Jedni z nas sa z potrzeby serca, inni, bo maja

czas. A jak jest z Wami? Jak jest z Tobq Drogi Wolontariuszu?

Ze mna ble tak. Z wolontariatem w Fundacji jestem zwlqza
na od 3 lat. Czemu trafitam tutaj? Sama nie wiem... Chciatam pomdc,,”
bo widziatam sens pomocy rodzenstwu podepiecznym, bo mam czas,
ktory moge dac innym. Rozpoczetam od akcji Wielkie Tchnienie Zycia
na Wroctawskim Rynku. Byt deszcz i byto zimno, ale byta'tez rados¢, sa-
tysfakcja, no i banki, i usmiech dzieci. Od razu wiedziatam, ze tak! chce
pomagac! No i sie zaczeto - akcje, mlkola]’k1 a potem p1erwsze ferie dla
dzieci, wolontariat szkolny, podopleczna Kasia i dtugie Z Nig fozmowy.
Byto tego duzo i bytam wszedzie tam, gdzie mnie potrzebowano oraz
kiedy miatam czas. Po rozmowie z prezesem Fundacji objetam kolejna
funkcje. Znowu dziatam. Tym razem, jako pracownik fundacji zajmuje
sie sprawami socjalnymi rodzin pod opieka Fundacji.

Przez ten caty czas i przy okazji réznych aktyv:vnoéci‘w wolontariacie nie
zawsze byto entuzjastycznie i zwyzkowo, czasami si¢ nie chciato,i koniec.

“ Ale gdzies tam z tytu gtowy ciagle miatam'nasze motto, ktore stworzylismy

wspélnie - my wolontariusze, podczas jednego z wyjazdow integracyjnych:
Jestesmy wolontariuszami Fundacji ,,Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci” -
ludzmi pomagajqcymi z pasjq. Wspieramy podopiecznych Hospicjum i ichs
rodziny w codzrennym Zyciu. Szerzymy ldee hospicyjnq i pozysku]emy dar-
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czyncow. Pomagamy dobrze i najpe{mej 2y¢. Pomoz nam pomagaé!

Pomagamy ‘epiej i petniej zy¢. Dla mnie jest to cel, do ktorego
daze, d‘z1ek1 ktoremu mam site dziata¢. A jak jest z Wami? By¢ moze
przez rézne zawirowania, ciagte akcje czy pomoc pqdopiecznemlu nie

~macie chwili na zatrzymanie sie i refleksje. Ale po to s te nasze co- .

miesigczne spotkania, szkolenia, wyjazdy, spotkania z psychologiem.

To nie,jest tylko-nmévVienie_ zagadnien, tematyki. To mozecie przeczy-
ta¢ w mailu, w Internecie. Zapisanych wolontariuszy jest: 80 osob, A ilu
z nas byto na wyjezdzie we wrzeéniu, na spotkaniu pazdziernikowym?
Aby moc pomagac ;_nusimy wiedzie¢, z kim wspbtpracujemy, jacy je-
stesmy; jak sie czujemy ze soba. Jak mozemy pracowac nad Kodeksem -
Wolontariusza, ktory obowmzywac Bedzie nas Wszystklch skore ponad
'ﬁolowa wolontariuszy jest nieobecna? : .

Aktywnosc1 jest wiele. To od nas zalezy jak mocno bedziecie zaangazo
wani i €zy ten rodzaj wotontariatu Jest wtasnie dla Was. Mdj artykut to swo-
isty apel do'wolontaritiszy - do tych, ktorych nie mam okazji spotkac Wasza
obecnos¢ i cheé pomo.cy jest wazna, ale co$ z niej wynika tylko wtedy,. _
kledy znamy sie 1 widzimy zaréwno na akcjach, jak i na spotkaniach.

CO daleJ7 Serdecznie zachecam Was do przychodzenia na spotka-

5 nia, szkolema waazdy- spontamczne wasc1a bo to jest dla Was - dla

Nas. D21ek1 ‘tym spotkaniom quemy wiecej. Bedziemy wiedzie¢, po
co to wszystko i gdzie jest nasze miejsce w wolontariacie, jakie mamy
pomysty, spojrzenie na dang sprawe, co chcemy robic, w czym dziatac.
.. Wolontariat to ludzie, ktérzy daja swaj cenny czas, swojefumiejetnosci

_innym. W.tym przypadku rodzinom dzieci nieuleczalnie chorych. Na koniec

ponawiam. pytanie do kazdego z osobna - Czy jest w Tobie nadal dusza
aktywnego Wolontariusza?

I L v
Agnieszka Smakulska
. Woelontariuszka i faracownik Fundacfi

Wolontariat to szkota zycia

Wolontariat jest jednym z filarow spoteczenstwa
obywatelskiego. Rok 2011 byt ustanowiony decyzja Rady Unii Euro-
pejskiej z dnia 27.XI. 2019 roku - Europejskim Rokiem Wolontariatu. Byta to
wspaniata i niepowtarzalna okazja m.in. do roz-
woju Wolontariatu w naszej szkole Siostr Sale-
zjanek przy pl. Franciszkanskim we Wroctawiu.

Tak tez sie stato. Od 1 wrzesnia 2011 roku
Wolontariat przezywat swoj wielki rozwoj i tak

jest do dzisiaj. Grupa liczyta okoto 120 uczniow
w przedziale wiekowym od klasy | Szkoty Podsta-
wowej do klasy Il Gimnazjum i tak jest do dzisiaj.

Za wolontariat zarowno w szkole podstawowej
jak i w gimnazjum sa odpowiedzialni nauczyciele:
s. Maria Hrynczyszyn - katechetka, Pani Agnieszka
Kalita - psycholog oraz Pan Robert Tasarz - histo-

ryk. Celem Wolontariatu szkolnego jest danie mozliwosci wyzwalania wielkich
poktadow dobra, ktdre sa w mtodych ludziach.

W ciagu roku szkolnego praca w Wolontariacie stwarza takie mozli-
wosci poprzez przeprowadzanie roznych akcji
charytatywnych, dzieki ktorym mtodzi ludzie
wyzwalaja w sobie te wielkie poktady dobra
i bezinteresownej mitosci.

Opracz roznych akcji wielki nacisk jest po-
tozony na to, ze ,Wolontariuszem jestem nie
tylko od wielkich akcji, ale wszedzie, a przede
wszystkim w szkole, w tramwaju, na boisku,
w domu, gdzie bezinteresownie pomagam,
sprzatam, stucham rodzicow, solidnie odra-
biam lekcje”.

Od wrzesnia 2012 roku uczeszcza do wolonta-




riatu 65 dzieci ze szkoty podstawowej i 35
uczniow z gimnazjum, czyli 1/3 szkoty. Wo-
lontariat podzielony jest na 3 grupy: huma-
nitarng (odp. s. Maria), pomoc w korepety-
cjach (odp. pani Agnieszka) i opiekujaca sie
zwierzetami (odp. pan Robert).

Grupa humanitarna wspotpracuje
scisle z Wroctawskim Hospicjum dla
Dzieci, ktorego ,tacznikiem” jest pani
Ada Kaminska. Wtaczamy sie w rozne
akcje pomocy, jak m.in. zbieranie na-
kretek przez caty rok. Dzieciaki robia
to rewelacyjnie i maja wspaniate pomy-
sty, jak pozyskiwac nakretki w domu,
na osiedlach.. Pomagamy rowniez
dwom Domom Dziecka zbierajac ubra-
nia i przybory szkolne.

Grupa opiekujaca sie zwierzetami wspotpracuje
ze Schroniskiem dla Bezdomnych Zwierzat miesz-
czacym sie przy ul. Slazowej we Wroctawiu.

W ramach wolontariatu dziata tez grupa, ktora
przybrata nazwe ,,Szkolne Pogotowie Modlitew-
ne”. Dzieci (na zasadzie dobrowolnosci) modla
sie codziennie przed lekcjami w kaplicy za dzieci
chore, umierajace, za ich najblizszych; za dzieci
gtodne, bite, niekochane, dzieci z krajow misyj-
nych, z Domow Dziecka, dzieci wojny na catym
Swiecie oraz w réznych biezacych intencjach Kosciota
i Swiata. Poniewaz kaplica jest juz za mata dla duzej
liczby przychodzacych grupa spotyka sie w Harcowce
szkolnej. Grupa ta jest fundamentem naszego wolon-
tariatu.

Wolontariusze angazuja sie rowniez w pomoc
w udzielaniu codziennie korepetycji w Swietlicy pa-
rafialnej oraz w Swietlicy szkolnej; sprzatanie za-
niedbanych grobow na cmentarzu przy ul. Bujwida
(listopad), przygotowanie i przeprowadzanie kierma-
szow przedswiatecznych w ciagu roku i kolejny juz
rok ,,Ztotowka dla sw. Mikotaja” - organizowanie pa-
czek dla dzieci z Domow Dziecka.

Spotkania informacyjno-organizacyjne wszystkich
Wolontariuszy odbywaja sie raz w miesigcu. Na jednym
Z takich spotkan powstata tzw. lista cech ,Dobrego *
Wolontariusza”, czyli jaki powinien by¢ dobry wolon-
tariusz? Dobry wolontariusz powinien by¢ (wypowiedzi
uczniow): ,bezinteresowny, uczynny, peten entuzja-
zmu, wesoty, odpowiedzialny, poswiecony, szalony
(w pozytywnym znaczeniu), kolezenski, przyjacielski,
zadowolony z tego, co robi, postuszny (rodzicom, na-
uczycielom...), szczery, bez zaktamania i dwulicowosci, |
skromny, wdzieczny”.

Hasto bardzo czesto potarzane przez wolontariuszy
to: ,IDZ | PODAJ DALEJ” - czyli przekazuj dobro jak
najwiekszej ilosci ludzi, zarazaj ich swoja dobrocia,

a oni niech zarazaja nastepnych.

A co sami wolontariusze mowia na temat przynalezno-
sci do Wolontariatu:

Nalezgc do wolontariatu pomagam innym, wspie-

Wolontariat szkolny

ram w trudnosciach. Robigc to czuje
sie spetniona i potrzebna. Nie siedze
bezczynnie z zatozonymi rekoma i nie
chce marnowac¢ mojego zycia przed
komputerem czy telewizorem. W tym
roku zapisatam sie do grupy kore-
petycji i opiekuje sie mtodszq ,sio-
strzyczkq” z klasy Il. Kiedy mam jakies
problemy, dzigki spotkaniom Wolon-
tariatu potrafie je rozwiqzac. Czesto
stysze stowa: ,trzeba byc szalonym,
aby byc wolontariuszem w dzisiejszym
swiecie”. Tak, chce byc szalona w po-
Zytywnym znaczeniu, aby pomagac
stabszym i bezradnym!!! Gosia Pacyna
Z klasy VI.

Naleze do Wolontariatu, aby uczyc¢ sie
bezinteresownie pomagac innym i modli¢ sie we
wszystkich intencjach za dzieci z Hospicjum. Ma-
rysia Kossowska z klasy llI.

Co mi daje Wolontariat? - Nie wazne, co mi
daje, nie czekam na korzysci, punkty, zapis na
swiadectwie, ale wazne jest dla mnie to, co ja daje
innym. Kasia Hajduk klasa V.

Lubie chodzi¢ na spotkania Wolontariatu.
Czuje, Ze Bog jest tam obecny wsrdd nas i pomaga
nam czynic dobro. Alina Lorczyk z klasy V.

Czuje sie bardzo szczesliwa, ze moge pomagac
chorym dzieciom poprzez ofiarowanie mojego zme-
czenia w szkole, modlitwe. Julka Czech z klasy III.

0d 2 lat angazuje sie w szkolny Wolontariat. To
jest cos, co daje mi site i motywacje do zycia. Po-
maganie innym - oczywiscie w petni bezinteresow-
nie - wypetnia moje serce radosciq. Szczescie innych
jest dla mnie najwazniejszq nagrodq. W przysztosci
chciatabym byc¢ wolontariuszkq pomagajqc w hospi-
cjum i w szpitalu, zwtaszcza na oddziale dzieciecym.
Ciesze sie, Ze moge pomagac innym. Jestem gotowa
dla innych poswieci¢ swéj czas, energie i zdolnosci.
Chciatabym pokazac¢ smutnym, chorym, cierpigcym, ze
Zycie nawet, kiedy jest naznaczone cierpieniem moze
byc¢ piekne i przezywane z pogodq ducha. Magda Raw-
ska z klasy Ill gimnazjum.

Ktos powiedziat mi, kiedys po spotkaniu: ,,By¢
wolontariuszem czasami nie jest takie tatwe, ale kiedy
w myslach widze twarze chorych dzieci i ich martwiacych
sie rodzicow, to zapominam o trudzie i zniecheceniu”.

Patronem wolontariatu jest wielka salezjanska mi-
sjonarka z Ekwadoru s. Maria Troncatti (beatyfikowana
24 listopada 2012 roku), ktora poswiecita swoje zycie
najbiedniejszym z biednych.

Patrzac na mtodych ludzi, na ich zaangazowanie,
wielka otwartos¢, bezinteresownos¢ widze, jak Wo-

1 lontariat wyzwala w nich przeogromne poktady dobra,
| ktore sa w mtodych ludziach, dlatego poprzez czynna

prace w naszym szkolnym Wolontariacie dajemy mto-
dym mozliwos¢ wyzwalania sie tego dobra, aby na co
dzien zwycigzata prawdziwa bezinteresowna mitosc.

s. Maria Hrynczyszyn
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Fantastyczne bieganie
w Kudowie Zdroju

Dziatanie w wolontariacie szkolnym moze miec bar—
dzo rozne oblicza. Jedni wo-
lontariusze szkolni robig kierma-
sze, inni przedstawienia, a jeszcze

inni... bieg sponsorowany.
Fundacja po raz pierwszy
spotkata sie z takim oryginal-
nym pomystem na pomaga-
nie, jak bieg sponsorowany.

W pierwszych dniach wrzesnia zadzwonit do nas pan Pawet Bubinski,
nauczyciel z Zespotu Szkot Publicznych im. Jana Pawta Il w Kudowie
Zdroju, a zarazem koordynator biegu, informujac o tym, ze tegorocz-
nym biegiem kudowianie chca wspomoc nasza Fundacje. Dopiero na
prelekcjach w Kudowie dotarto do nas, jak powazne jest to przedsie-
wziecie, jak wiele 0sob jest w nie zaangazowanych.

Idea biegu sponsorowanego jest piekna i prosta. Uczniowie star-
tujacy we wspotzawodnictwie szukaja sponsorow, ktorzy zaptaca 2 zt
lub wiecej za jedno okrazenie, ktore pokona uczen. Mtodziez uczy sie
przedsiebiorczosci, przetamuje swoje ograniczenia, planuje, jak do-
trzec do sponsorow, kogo poprosic o wsparcie.

Dzieki mozliwosci spotkania i opowiedzenia, czym zajmuje sie Fun-
dacja i hospicjum mtodziezy tatwiej, by¢ moze, byto zaangazowac sie
i pozyskiwac darczyncow. Fantastyczne byto to, ze o sponsorow walczyli
tez nauczyciele. Mato tego, nauczyciele, dyrekcja oraz zacni mieszkan-
cy Kudowy biegali wespot z dziecmi i mieli z tego - oprocz zdrowia -
sporg satysfakcje. Ten zywy przyktad na pewno podziatat na motywacje
mtodych wolontariuszy.

A oto opinie samych uczestnikow, gimnazjalistow:

Uczestniczytem w Biegu Sponsorowanym, bo poruszyta mnie histo-
ria dzieci z hospicjum. Chciatem cho¢ w matym stopniu, przyczynic sie
do polepszenia warunkdw zycia w hospicjum. Zbierajqc pienigdze, wie-
dziatem, ze dziatam w stusznej sprawie. tukasz Potoczny, klasa 2c

Biore udziat w Biegu Sponsorowanym od dwach lat, lecz w tym roku
cel tej akcji niezwykle mnie wzruszyt i zmobilizowatam sie do pracy.
Gdy dowiedziatam sig, ze tym celem jest Wroctawskie Hospicjum dla
Dzieci powiedziatam sama do siebie: ,,Musze wesprzec te dzieci”. I tak
zrobitam. Ciesze sie, Ze mogtam pomoc tym niczemu niewinnym Oso-
bom i wywotac usmiech na Ich twarzach. Paulina Kanecka, klasa 2c

Ciesze sie, ze mogtam pomdc ciezko chorym dzieciom. Spotkatam sie
z wielkq zyczliwoscig ludzi. Moze kwota, ktérg zebratam wywota chociaz
na jednej twarzy dziecka usmiech. Kasia Lewandowska, klasa 2b

Niewielu ludzi zdaje sobie sprawe, jak tatwo jest zrobic cos dobre-
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go. We wspotczesnym swiecie jest coraz mniej mozliwosci do spetnienia
dobrego uczynku. Jednak my dostalismy takq szanse! W ciqgu paru go-
dzin nie tylko biegalismy, lecz pokonywalismy wtasne stabosci, prze-
Zywalismy silne emocje i w koricu... zrobiliSmy dobry uczynek. Dzieci
Z hospicjum, tak radosne mimo trudnego zycia, o ktorym my-nie mamy
pojecia, otrzymaty od nas dwie rzeczy, pomoc finansowq i oddanie na-
szych serc. Karolina Szopinska, klasa 3c

Uczestniczytam w zbidrce pieniedzy na hospicjum dzieciece we Wro-
ctawiu. Sama miatam doswiadczenie z hospicjum, gdyz mdj tato, chory
na cukrzyce typu dwa, zapadt w spigczke i wyladowat w ktodzkim hospi-
cjum. Byt tam miesiqc, prawie codziennie Go odwiedzatam i gdy przy-
chodzqc tam na odwiedziny widziatam tych cierpiqcych, czekajqcych na
smier¢, to az mi sie chciato jakos im pomdc, tylko jak? | gdy w mojej
szkole pojawita sie mozliwos¢ pomocy dzieciom z hospicjum, chetnie za-
bratam sie do pozyskiwania pieniedzy, bo wiedziatam, ze w ten sposéb
moge pomdc. Patrycja Biatobrzewska, klasa 3c.

5 listopada, w przepieknym Teatrze Zdrojowym, odbyta sie uro-
czystos¢ podsumowania biegu. W obecnosci Burmistrza Miasta Kudo-
wa Zdroj Pana Czestawa Krecichwosta, Wiceburmistrza Pana Andrzeja
Kaneckigo, Przewodniczacej Rady Miasta Pani tucji Rachuby, Dyrekcji
szkoty, sponsorow i osob wspierajacych organizatorow odbyto sie wre-
czenie symbolicznych nagrod tym, ktorzy najbardziej zaangazowali sie
w bieg. Dyrektor Zespotu Szkot Pan Jerzy tukasiuk wreczyt na moje
rece symboliczny czek z zebrang kwotg i to niebagatelna. Prawde mo-
wiac OGROMNA, bo wynoszaca 18 000 zt. Oto co moze zdziata¢ szkolny
wolontariat! Pieniagdze zostaty przeznaczone na rehabilitacje i zakup
sprzetu dla naszych podopiecznych.

W imieniu Fundacji pieknie dziekujemy za pomyst i rewelacyjne
wykonanie; za pozytywna energie; za efekt, ktory przeszedt nasze naj-
Smielsze oczekiwania.

Ada Kaminska
Pracownik Fundacji



Zima koch
i L’Q%ig;;’::fyf%} ZIMOWA MATEMATYKA

Trzy renifery - Bogus, Henio i Zenon - zjadty 20 piernikow.
Bogus zjadt o 5 piernikow mniej niz Zenon, ktory zjadt 8 pier-
3/% nikow. lle piernikow zjadt Henio?
Wielbie takze

- ja i moje kolezanki.
A gdy gg/ zobacze,
Czuje sie Smigaczem,

Zima to pora doskonata
na rozruszanie ciata!

]
% KTORY MIKOLAJ NIE MA BRATA BLIZNIAKA?

WYKRESL WSZYSTKIE NARTY
I ODCZYTAJ ROZWIAZANIE:

NAJARKTYJANAKOCHRTYAMNAZIRMTYE!

PRZY ZIMOWYCH HARCACH PAMIETAJCIE:

Kto $niadanko duze zje, ten na sankach szybko mknie.
Cztowieku jedz jabtko co dzien, zebys miat sit duzo na lodzie.
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Fundacja Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci

istnieje od 2007 roku i pozyskuje srodki na dziatanie jedynego na Dol-
nym Slasku domowego Wroctawskiego Hospicjum dla Dzieci.

Nasi pacjenci to dzieci przewlekle i nieuleczalnie chore. Wiekszos¢
chorob ma podtoze neurologiczne lub genetyczne. Przyjmowane sa tez
dzieci po zakonczonym leczeniu onkologicznym i te, ktore ulegty nie-
szczesliwym wypadkom. Opieka jaka otaczamy rodziny to zapewnienie
lekow, wyposazenie w specjalistyczny sprzet, rehabilitacja, pomoc psy-
chologa, kapelana oraz zajmowanie sie zdrowym rodzenstwem i pomoc
socjalna.

Dzieci sa w swoich domach i to tam przyjezdzaja lekarze, piele-
gniarki czy wolontariusze. Zespot medyczny to 4 lekarzy, 7 pielegniarek
i 2 pielegniarzy. Miesiecznie pokonuja oni ponad 20 tys. km, by dotrze¢
do podopiecznych z catego wojewodztwa.

Fundacja jako organizacja pozytku publicznego (KRS 0000287982)
moze zbierac 1% podatku dochodowego. | to jest bardzo duza pomoc
w finansowaniu potrzeb pacjentow. Dzieki tym wptywom w styczniu

F'chl ;
nadziel

2012 r. z pomocy, w petnym lub czesciowym zakresie, korzystato 100
rodzin, a rok wczesniej byto tych rodzin 50. Sprawozdania finansowe sa
do wzgladu na www.hospicjum.wroc.pl

Oprocz wptat 1% podatku dochodowego mozna przekazywac darowizny
finansowe na konto Fundacji, zbierac plastikowe nakretki, ktore Fundacja
odptatnie przekazuje do recyklingu, kupic bilet na koncert charytatywny na
rzecz Fundacji czy wspierac dzieci i mtodziez w dziataniach wolontariatu
szkolnego w ramach akcji Pola Nadziei.

Od 2010 roku Fundacja stara sig, aby powstata we Wroctawiu spe-
cjalistyczna przychodni dla dzieci nieuleczalnie i przewlekle chorych.
Bedzie to jedyna taka placéwka na Dolnym Slasku. Rodzice beda mogli
przyjechac ze swoim chorym maluchem i w jednym miejscu skonsulto-
wac sie u wielu specjalistow oraz mie¢ pewnosc¢, ze warunki lokalowe
pozwola im na bezpieczny i nieobciazajacy dla dziecka pobyt. Aby do-
prowadzi¢ do konca te inwestycje potrzebujemy pomocy finansowej.
| z gory za nia dziekujemy.
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Od redakcji

Mili czytelnicy, dziekujemy, ze jestescie z nami. Dla Was jest to pismo.
Dla rodzicow, wolontariuszy, pracownikow hospicjum i fundacji. Ale tez
dla tych, ktorzy nic do tej pory nie wiedzieli o Wroctawskim Hospicjum
dla Dzieci i jego pacjentach. | dla tych, ktorzy na state sa z nami - dla
wolontariuszy w szkotach i miejscach pracy, dla nauczycieli, urzednikow
i wielu tych prywatnych osob, ktore tak czesto daja wiele z siebie.

Mam nadzieje, ze opisywane historie beda niektorym niosty ulge,
innym pozwola zrozumiec wiecej niz dotychczas. Mam nadzieje, ze opi-
sywane wydarzenia wolontariatu szkolnego stana sie inspiracja dla ko-
lejnych mtodych ludzi, ktorym sie chce chciec.

Serdecznie dziekuje Rodzicom za pisanie o Waszych dzieciach, pie-
legniarkom i pielegniarzom za pomoc w gromadzeniu materiatow, kape-
lanowi i psychologom za dzielenie sige swoimi spostrzezeniami, a Mag-
dzie Czerniawskiej z Akademii Sztuk Pigknych we Wroctawiu za projekt
i sktad tego numeru.

Jesli macie uwagi lub propozycje piszcie prosze na adres ada.ka-
minska@hospicjum.wroc.pl

Z najlepszymi zyczeniami
Ada Kaminska

Jesli potrzebujecie Panstwo informacji jak dziecko moze zostac
objete opieka hospicjum prosimy o telefon do pielegniarki dyzurnej.
tel.: + 48 795 524 901

W sprawach zwiazanych z organizacja dziatan na rzecz naszych
podopiecznych, darowizn, udziatu w akcjach, wsparcia finansowego
i materialnego prosimy kontaktowac sie z pracownikami Fundacji:
TEL. 795 524 910, 795 524 913

al. Wisniowa 36, 53-137 Wroctaw
FUNDACJA KRS 0000287982,
Wroctawskie  NIP 894-292-33-64
Hospicjum REGON 020598370
dla Dzieci fundacja@hospicjum.wroc.pl
www.hospicjum.wroc.pl
tel./fax: +48 71 367 51 09
Chcesz pomoc?
Nasz numer konta w BRE BANK S.A. 69 1140 1140 0000 2052 8300 1001
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Jest w Tobie dusza

Chcesz poméc rodzinie chorego dziecka?

Zostan rodzinnym.

Chcesz bra¢ udziat w imprezach kulturalnych czy sportowych?

Zostan akcyjnym.

www hospicjumwrocpl  wolontariat@hospicjum.wroc.pl

FUNDACJA
Wroctawshkie Pola [I
HOSPACIUM nadziel m o

dla Dzieci
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