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nie jest tragedia. Jest po prostu jnné‘"
» niz zycie innych gséb. .

Historie Mikotaja znajdziecie na stronie 5.
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Miesiac koszmaru i niepewnosci, mimo
Swietnej opieki lekarskiej i pielegniarskiej,
bo pobyt w szpitalu to zawsze stres.

Udato sie, wrécilismy do domu.

0 zmaganiach Bartosza z chorobq
mozna przeczytac na stronie 4.

Super, ze nie mam juz rury

w gardle! Oddycham! Chce

o tym powiedzie¢ mamie,

. ale ona mnie nie rozumie.
Jctaw Chodza koto mnie takie
panie w biatych
ubrankach i sa mite.
Opowiesci Witka szukajcie
na stronie 6.
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,»Pozwolcie dzieciom przychodzi¢ do Mnie,
nie przeszkadzajcie im” (Mk 10, 14).

Rodzicielskie zobowigzania

Przypomnijmy sobie moment chrztu sw. dziecka. Na poczqtku tego
obrzedu kaptan skierowat do rodzicéw i chrzestnych nastepujqce stowa,
zakoriczone pytaniem: ,,Proszqc o chrzest dla waszego dziecka, przyjmu-
jecie na siebie obowigzek wychowania go w wierze, aby zachowujqc Boze
przykazania, mitowato Boga i blizniego, jak nas nauczyt Jezus Chrys-
tus. Czy jestescie swiadomi tego obowiqzku?”. W odpowiedzi rodzice
i chrzestni stwierdzajq: ,,Tak, jestesmy tego swiadomi”. | chociaz pewnie
nigdy nikt nie ustyszat w takim momencie odpowiedzi przeczqcej,
to jednak zycie pokazuje, Ze bywa réznie z dotrzymaniem tego fun-
damentalnego zobowiqzania. Tymczasem dziecko do pewnego wieku
jest wtasciwie catkowicie uzaleznione od postaw rodzicow - od jakosci
swiadectwa ich chrzescijariskiego zycia. Jesli np. siedmiolatka nie ma
na niedzielnej Mszy sw., to w zasadzie nie trzeba pytac o praktyki re-
ligijne jego rodzicow; jesli dziecko w wieku szkolnym sie nie modli -
whniosek jest podobny. Co mogq zrobic w sytuacji obojetnosci religijnej ro-
dziny katecheci na rzecz dziecka? W najlepszym wypadku nauczq matych
uczniow modlitw, przyswojg im nieco pojec¢ teologicznych, troche
pospiewajq na lekcjach i... wiasciwie ich trud bardzo szybko péjdzie
na marne, gdyz zdobyta przez dziecko wiedza teoretyczna nie znajduje
zastosowania w codziennosci.

Sytuacja dziecka chorego

Sytuacja chorego dziecka jest jeszcze bardziej skomplikowana.
Choroba, a zwtaszcza jego hospitalizacja czy przymusowy dtugi pobyt
w domu, wywracajq wszystko do gory dnem w normalnym rytmie zycia
i dziecka, i catej jego rodziny. Kto wtedy pomysli o Panu Jezusie, jakich-
kolwiek praktykach poboznosciowych, gdy toczy sie walka o zycie, trwajq
badania, ucigzliwe terapie, pojawia sie strach, depresje, zal do Pana Boga
i catego swiata, poczucie winy u rodzicéw; gdy naprzemiennie dopada
(i dziecko i jego bliskich) nadzieja i rozpacz...? A przeciez oprocz choroby
dziecka sq do obstuzenia tysigce innych zadan i probleméw rodzinnych:
praca, szkota, pienigdze, relacje matzenskie...

Gdy nawet na korytarzu szpitalnym pojawi sie kaptan, sprawa
przygotowania chorego dziecka do sakramentu spowiedzi, Komunii
Sw. czy sakramentu chorych wcale nie jest tatwiejsza! Ksiedza koja-
rzymy w takim uktadzie z ,,0statniq postugq”, zatem nie chcemy dziecka
(i siebie tez) narazac na stres. Nie wyobrazamy sobie np. uroczystosci
pierwszokomunijej dziecka w tozku szpitalnym (domowym) czy na
wozku inwalidzkim z podpietq kroplowkg: ,,jak wyzdrowieje, pojdzie
z innym dzie¢mi w kosciele do Pana Jezusa” - a jesli nie zdqzy? Inni znow
twierdzq, ze spowiedzZ przyniesie dziecku tylko przerazenie, a zresztq
nie ma ono grzechéw, gdyz nie ma swiadomosci grzechu (i powotujq
sie na wzory zachodnie, np. niemieckie, gdzie dzieci do spowiedzi sw.

przed swojq | Komunig sw. nie idq, a i w pdzZniejszym czasie kolejek
pod konfesjonatami nie ma). Jeszcze innym rodzicom sprawy wiary
sq zupetnie obojetne, a dziecko niemal nie ma szans, by upomniec sie
0 osobisty kontakt z Panem Jezusem na dostepnych mu ptaszczyznach...

Kto wezmie odpowiedzialnos¢ za ten smutny stan rzeczy?
Z pewnosciq kazdy chrzescijanin, ocierajqcy sie o takie sytuacje, nosi
w sobie jakgs czqgstke troski o te chore dzieci, za ich rozwéj duchowy
i religijny, za ich sakramentalny kontakt z Panem Jezusem.

Potrzeba dwustronnej informaciji

Ksiedzu kapelanowi w szpitalu lub/i ksiedzu proboszczowi wtasnej
pardfii nalezy zgtosi¢ fakt powaznej choroby dziecka i potrzebe jego
przygotowania do przyjecia sakramentow swietych. Z kolei rodzice
(opiekunowie) tych dzieci majq prawo wiedziec, gdzie i do kogo powinni
sie zwracic¢ z prosbq o duchowe wsparcie i powinni wiedzie¢, ze majq
prawo do dostosowania dziatan duszpasterskich do potrzeb i mozliwosci
swego chorego dziecka. Rzeczq proboszcza lub/i kapelana szpital-
nego bedzie poprowadzenie indywidualnego programu przygotowania
matych pacjentéw do spowiedzi sw. czy | Komunii sw. w warunkach szpi-
talnych czy domowych.

Zaznaczmy tu wyraznie: taka pomoc duszpasterska musi by¢ abso-
lutnie wolna od wszelkich ofiar zwiqzanych z postugiwaniem kaptana
i z pewnosciq ksieza nie bedq Zqdali Zadnych pieniedzy za przygotowanie
do sakramentow sw. i ich udzielenie chorym dzieciom.

Modlitwa chorego dziecka

To wielka szansa, by stawanie w obecnosci Bozej podczas codzien-
nej modlitwy integrowato dziecko z jego otoczeniem. Czyli nie: ,,pomédl|
sie teraz, Matgosiu i Jasiu”, ale: ,,Matgosiu i Jasiu, teraz pomodlimy
sie razem”. Zakres mozliwosci w ,,repertuarze” modlitwy jest prakty-
cznie nieograniczony i warto zadbac, by w te spotkania z Bogiem nie
wkradta sie nuda i rutyna. Dziecko i jego bliscy majq absolutne prawo
do improwizacji i spontanicznosci, dyktowanej sercem podczas dialogu
Z Panem Bogiem, chociaz znajomos¢ tzw. pacierza okazuje sie bar-
dzo przydatna i skuteczna zwtaszcza wtedy, gdy serce przezywa jakies
duchowe ciemnosci i niezliczone perturbacje.

Rzecz w tym, by modlitwa byta regularna, dotyczyta wszystkich
spraw, jakimi Zyje dziecko oraz jego bliscy i zmierzata do wstuchania
sie w to, co mowi Bog. Praktycznq podpowiedziq jest w tym wzgledzie
uwaga, by zwtaszcza modlitw wieczornych nie odktada¢ na moment za-
sypiania dziecka (wtedy potrzebny jest matczyny i ojcowski pocatunek
i krzyzyk na czole dziecka).

(Pierwsza) spowiedz $w. dziecka chorego

Jesli mowimy, ze nie mamy grzechu, to samych siebie oszukujemy
i nie ma w nas prawdy (1 J 1, 8). Wbrew wielu opiniom nie wmowimy
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dziecku, ze jest bezgrzeszne (,bo chore”), gdyz dziecko doskonale
rozroznia, co dobre, a co zte; ponadto powtarza codziennie w Modlitwie
Pariskiej stowa: ,,odpusc¢ nam nasze winy”.

Wyznanie grzechdw przed kaptanem przynosi takze matym
chrzescijanom btogostawione skutki: wzrost sit duchowych, pokdj,
pogode sumienia oraz pocieche duchowq; darowanie kar doczesnych,
bedqcych skutkiem grzechow; pojednanie z Bogiem i Jego Kosciotem
(zob. KKK 1496). Dziecku, przygotowujqcemu si¢ do pierwszej w jego
2yciu spowiedzi sw., trzeba koniecznie pomdc w zrozumieniu i zrea-
lizowaniu wszystkich warunkow tego sakramentu. Ktoz zrobi to lepiej,
niz kochajqcy rodzice?

Sakrament chorych

Kosciot uczy, ze dzieciom mozna udzielic namaszczenia cho-
rych, jezeli osiggnety one taki poziom umystowy, by otworzyty sie na
pokrzepiajqcq moc tego spotkania z Chrystusem.

Wskazaniem, by zaprosi¢ kaptana do dziecka jest jego powazna
choroba, pogorszenie stanu zdrowia, operacja czy niebezpieczeristwo
smierci. Namaszczenie mozna przyjac wiele razy w ciqgu Zycia, np. gdy
po powrocie do zdrowia nastgpuje nawrdt choroby, gdy pojawi sie nowa
choroba, a takze gdy zbliza sie smier¢.

Po co potrzebny jest - takze dzieciom - sakrament namaszczenia?
Dla zjednoczenia z Jezusem; dla odpuszczenia grzechow; dla udzielenia
specjalnej taski potrzebnej do przyjmowania po chrzescijarisku krzyza
cierpienri; dla pocieszenia i umocnienia w chorobie. Niejednokrotnie
po udzieleniu tego sakramentu chorzy wracajq do zdrowia! A jesli
choroba konczy sie smiercig, przyjety sakrament pozwala ludziom
przygotowac sie na przejscie do zycia wiecznego.

Wydaje sie, ze tu najwyrazniej wida¢, jak uprzedzenia dorostych
(w tym wypadku przede wszystkim rodzicow dziecka) mogq stac
na przeszkodzie, by do matych pacjentéw kaptan mégt podejsc
Z poswieconym olejem i namasci¢ dzieci w imie Chrystusa. Zatem
zadaniem nas wszystkich bedzie przetamywanie stereotypu méwiqcego
o tym, ze obecnosc¢ ksiedza z sakramentem namaszczenia chorych
oznacza nieuchronng smier¢ chorego. Jesli chrzescijanie bedq czekali
z przyjeciem oleju chorych do ostatniej godziny zycia ziemskiego - to
rzeczywiscie tak bedzie.

Wiatyk

Jest to ostatni sakrament chrzescijanina na koricu jego ziemskiego
Zycia. Kosciot poza namaszczeniem chorych ofiaruje umierajgcym
Eucharystie, ktéra w tym momencie Zycia ma szczegdlne znaczenie:
jest zaczgtkiem zycia wiecznego i mocq zmartwychwstania. Wiatyk
jest sakramentem przejscia ze smierci do zycia, z tego swiata do Ojca
(zob. KKK 1524, 1525). Az trudno sobie wyobrazi¢, by w takim
przetomowym momencie Zycia wierzqcy rodzice chcieli pozbawic
wiasne dziecko tego niezwyktego i bezcennego Daru!

Nie tudzmy sie: nawet maty pacjent doskonale czuje zblizajqgcq sie
sSmier¢ i wiasciwie rozpoznaje zachowanie otoczenia medy-
kéw i najblizszych. Zatem oktamywanie dziecka o jego stanie
zdrowia, unikanie rozméw i dziatan zasadniczych dla ludzi wierzqcych,
czyli w konsekwencji ,0szczedzanie” dziecku widoku ksigedza
przychodzqcego z Panem Jezusem do jego tézka jest - najdelikatniej
mowiqc - nieuczciwe i niezrozumiate. Przynosi chorym niepowetowane
straty duchowe i obarczajgc dorostych niepokojem sumienia nawet
do korica ich zycia.

Reasumujqc nasze rozwazania, mozna stwierdzic, Ze choroba dziecka
w rodzinie jest wielkim egzaminem dojrzatosci wszystkich jej cztonkow,
ale tez niesie ogromnq szanse ozywienia i pogtebienia wiary tego
domowego Kosciota. W konsekwencji nawrocenia rodzicéw i krewnych,
chorujqce dziecko bedzie miato szanse prawdziwego zblizenia sie do
Pana Jezusa w sytuacji, gdy Jego obecnos¢ i Jego taska sq cierpigcym
i umierajgcym szczegdlnie potrzebne.

ks. Aleksander Radecki
Kapelan hospicjow archidiecezji

Przeczytajcie koniecznie:
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/M/MS/spowiedz_dzieci.html

Sq tam podpowiedzi potrzebne dziecku do przygotowania sie do spo-
wiedzi sw. i przezycia sakramentu pokuty.

Od redakciji:

Drodzy czytelnicy, bardzo pieknie dziekujemy Wam, ze jestescie
z nami. Zachecamy rodziny dzieci, ktorymi pomaga opiekowac sie
hospicjum dla dzieci oraz tych, ktorych dzieci juz odeszty,
do dzielenia sie swoimi historiami. By¢ moze przyniosa Wam ulge
i pomoga innym, ktorzy sa w podobnej sytuacji, z podobnymi
doswiadczeniami.

Za jesienna oprawe graficzna dzigkujemy
Dominice Mrozek-Korpeckiej (Dominique Art).
Ztozenie i przygotowanie do druku wzieta
na siebie Agnieszka Lenart.

Teksty od rodzin pozyskata Iwona Kubicz i llona Kulik
oraz Bozena Rojek.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy pisza dla nas.

Jesli macie uwagi, sugestie lub propozycje piszcie prosze
na adres ada.kaminska@hospicjum.wroc.pl

FUNDACJA
\7 Wroctawskie
Hospicjum
dla Dzieci

www.hospicjum.wroc.pl

Al. Wisniowa 36, 53-137 Wroctaw
KRS 0000287982, NIP 894 292 33 64
REGON 020598370
fundacja@hospicjum.wroc.pl
tel/faks: 71 367 51 09

Chcesz pomoc? Nasz numer konta w BRE BANK S.A.
69 1140 1140 0000 2052 8300 1001 (PLN)




Historie sercem pisane

Nasze pierwsze spotkanie z hospicjum dla dzieci byto we wrzesniu
2006 r. Bartosz miat wtedy 19 lat. Pan doktor Gotebiowski dtugo mnie
przekonywat i namawiat, aby Bartoszowi zatozy¢ PEGa. Choroba tak juz
zdegradowata Bartosza, ze miat coraz wieksze problemy z jedzeniem
i przetykaniem, ciagle sie krztusit. Karmienie Bartosza trwato prakty-
cznie cate dnie, po tyzeczce, a i tak nie byt najedzony. Zaczat spada¢
z wagi, az doszto do przetomu. Szpital na Grabiszynskiej, oddziat pul-
monologii - ropien na ptucu. Miesiac koszmaru i niepewnosci, mimo
swietnej opieki lekarskiej i pielegniarskiej, bo pobyt w szpitalu to za-
wsze stres. Udato sie, wrocilismy do domu. Minat tydzien - powrot do
szpitala i kolejny miesiac pobytu tam. Przez ten czas dojrzewalismy
do decyzji o zatozeniu gastrostomii. Widocznie to byt ten moment,
gdy zdaliSmy sobie sprawe, Ze sami z choroba Bartosza juz sobie nie
poradzimy. Z choroba, ktdra zabrata mu wszystko, co dostat od zycia
w chwili urodzin i wszystko, czego sie nauczyt do 9 roku zycia.

Pamietam pierwsza wizyte domowa z hospicjum dla dzieci. Byt
dzien przed wigilia. Nakarmitam zespot bigosem. Okazato sig, ze trafitam

w gust, nawet dobrze wyszto.
Lekarka Madzia i pielegniarka
Irenka odkrywaty przed nami ar-
kana wspotpracy zespotu z rodzina.
Zespot hospicjum to wspaniali
ludzie, oddani swoim pacjentom
i catym rodzinom. Gotowi do po-
mocy 24 godziny na dobe. Mimo,
ze mieszkamy w Legnicy, to nie
sygnat z naszej strony, sg na tele-
fon. Zabiegaja o to, aby potrzeby
danej rodziny byty zaspokajane
w 100%. Dzieki nim od 5 lat
mozemy sobie pozwoli¢ na waka-
cyjny wyjazd - turnus rehabilita-
cyjny. Wyjazd trudny logistycznie,
ale nie poddajemy sie i te 2 tygod-
nie w roku spedzamy na Kaszubach,
w ,innym Swiecie”. Co roku przy
pakowaniu to samo stysze od meza:
»,Chyba kupimy Jelcza z przyczepa
to spokojnie sie zapakujemy”. No niestety tak jest, ze co roku przybywa
specjalistycznego sprzetu, bez ktorego Bartosz nie mogtby sie obyc.
Choroba ma swoje wymagania, ale caty czas walczymy - nie damy sie
tak tatwo. Zespot nam pomaga w tej walce, wskazuje coraz to nowe
sposoby i rozwiazania w walce z choroba.

Ostatnie miesiace spedziliSmy pod opieka pielegniarki Ilony. Ilona
jest osoba bardzo energiczna i zarazem kompetentna. Wesota, wiecz-
nie usmiechnieta, jak $w. Mikotaj, zawsze przywozita to, co niezbedne
Bartoszowi. Bartosz na przywitanie pieknie puszcza oko i podciaga te
swoje czarne brwi z usmiechem - jak zawodowy uwodziciel. W koncu
skonczyt juz 25 lat, a llonka to kobietka, na ktorej oko sie zawiesza...
Duzo rozmawialiSmy - llona umie stucha¢ i zarazem podpowiada
rozwiazania. Cieszymy sie, ze jesteSmy pod opieka takiego zespotu.
Daje nam to sity do dalszej, codziennej walki z choroba. Wielkie uktony
i serdeczne podziekowania za pomoc i troske.

Alicja Dybata
Mama Bartosza

chorego na Niemanna Picka typ C
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Historie sercem pisane

Druga szansa

Dlaczego? Tak zaczetabym historie
naszej  rodziny odkad urodzit  sie
Mikotaj. W lipcu bedziemy Swietowac
juz 15. rocznice jego urodzin.
W zesztym roku Babcia zakupita do tortu
wyrzutnie z karuzelg i pozytywka, wiec
mtodsza dwojka oniemiata z wrazenia.

Mikotaj przyszedt na swiat w Klinice,
a dumny tata przecinajac pepowine nie mogt
wiedzie¢, ze to dziecko z 10 punktami w
skali Apgar juz po dwoch tygodniach Zzycia
zostanie sklasyfikowane jako nieuleczalnie
chore. Zaczeto sie od wczesnodzieciecej en-
cephalopatii  mioklonicznej  spowodowanej
najprawdopodobniej wirusem rozyczki, ktora
przesztam w czasie ciazy. W centrum Zdrowia
Dziecka dawano Mikotajowi najwyzej 2 lata
Zycia ttumaczac, ze proces uszkodzenia mozgu
bedzie si¢ pogtebiat, bo wirus spowodowat
demielinizacje.

Towarzysza mi wspomnienia z tego
czasu. tzy, strach, bezsilnos¢. Pamietam
wydarzenie z czasow, gdy jeszcze nie
zdawaliSmy sobie sprawy, jak bedzie
wygladato nasze zycie. Bedac u znajomych, ktorzy byli opiekunami
w swietlicy dla mtodziezy niepetnosprawnej, wzietam ksigzke z potki
i przegladatam ja. Byty tam zdjecia niepetnosprawnych dzieci lezacych
na brzuszkach, na deseczkach z kotkami i w ten sposob poruszajacych
sie. Zaczetam ptakac, bo chciatam, zeby moje dziecko poruszato sie
w przysztosci inaczej. Teraz, z perspektywy czasu wiem, ze niektore
umiejetnosci pozostang dla Mikotaja niedostepne. | moze dobrze, ze
ta wiedza przychodzita stopniowo. Pamietam tez nasz potroczny pobyt
Z Mikotajem w klinice we Wroctawiu. Niezliczona ilos¢ antybiotykow,
nawracajace zapalenia oskrzeli i ptuc. | te drzewa i taweczka przed
budynkiem. Nie mogtam wiedziec, ze za 12 lat w tym samym miejscu
z okna OIOM-u bede btagata Boga, zeby nie zabierat mi kolejnego dziec-
ka, ktore walczyto o zycie podtaczone do respiratora przez 7 tygodni.
Pamietam rowniez, jak po wigilii jechalismy z Mikotajem do szpitala,
bo miat powazne zapalenie ptuc i bardzo silne hiperwentylacje. Prawie
zawsze przygotowane byty bagaze na wypadek nagtego wyjazdu do
szpitala.

Najlepszym przyjacielem syna byt Loki, pies rasy Amstaff. Loki za-
wsze ktadt sie przy Mikotaju, ale najbardziej lubit delikatnie Sciaga¢ mu
skarpetki i lizac go po nozkach. Poniewaz Mikotaj jest bardzo spastyczny
i wygina sie do tytu mogtby osunac sie z tapczanika i upasé na podtoge,
ale nasz opiekunczy pies zamortyzowat upadek. Kiedy weszlismy do po-
koju Mikotaj opierat sie o psiego przyjaciela siedzac przy tapczanie. Gdy
Mikotaj miat 7 lat urodzita nam sie coreczka, a dwa lata pozniej synek.
Nasza najstarsza corka juz jest na studiach.

Opieka nad dzieckiem, ktore nawet nie potrafi sie samo obrocic,
czy podnies¢ raczki jest bardzo wymagajaca. To godziny spedzone na
karmieniu, pielegnacji. Szczegolnie trudno jest w nocy, gdy trzeba
Mikotaja obracac uspokajajac, zeby nie ptakat, bo obudzi caty dom.
Czesto jest tak, ze maz siedzi z synem do 4 lub 5 rano, potem sie
ktadzie, a ja przejmuje opieke. Pozniej dzieci wybieraja sie do szkoty

i przedszkola. Zaczyna sie dzien. Bardzo uciazliwe jest karmienie, bo
trwa czesto okoto godziny lub nawet dtuzej, gdy synek jest pobudzony
i nie chce otwiera¢ buzi lub nie przetyka. Trzeba wtedy mobilizowac
cata swoja cierpliwos¢ i spokojnie, mimo
uptywajacego czasu, dawac mu positek.

Zdarzaty nam sie chwile zupetnej
bezsilnosci, zalu, zmeczenia. Zadawatam
sobie pytanie ,,Dlaczego to nas spotkato?”. Na
szczescie przyszta tez akceptacja, szczegol-
nie jak pojawity sie mtodsze dzieci. Wtedy juz
bytam szczesliwa, ze jeszcze ustysze od dziecka
»Mamo”. Wczesniej nieraz zakrecita mi sie tza
w oku, ze juz nie dane mi bedzie cieszy¢
sie harmonijnym rozwojem dziecka. To, co
dla innych jest normalne, dla nas nie bedzie
mozliwe. Zrozumiatam, ze dusza Mikotaja jest
juz catkowicie uksztattowana, jest petna i tylko
ciato nie nadazyto i pozostato uwiezione na
poczatkowym etapie rozwoju.

Jednak w moim zyciu pojawito sie jeszcze
jedno pytanie? Tym razem ,Dlaczego nam sie
udato? Dlaczego nam Panie pomogtes?”. 11 czer-
wca 2009 r. o godz. 18 zostaliSmy wezwani na
OIOM, bo nasza Kalinka, pomimo dwugodzinnej
reanimacji umiera. Trzeba byto natychmiast
wezwal ksiedza, zeby udzielit wiatyk. Wtedy
juz nie byto nadziei tylko koniec $wiata, Zycia,
wszystkiego. Cos, czego sie nie da opisac stowami. Ale mijaty minuty,
godziny, dni, tygodnie, a corka walczyta. Az w koncu wyzdrowiata.
Przyszta wtedy refleksja, czy starczy mi zycia na sptacenie tego dtugu.
| wtedy tez pomyslatam, ze mamy ten przywilej przynajmniej
czesciowej sptaty - wtasnie poprzez opieke nad Mikotajem.

Od tej pory juz sie nie czuje pokrzywdzona. ZostalisSmy obdarowani
druga szansa. Zrozumiatam, ze nasze zycie z Mikotajem nie jest tragedia.
Jest po prostu inne niz zycie innych osob. Czasami Smieje sig, Ze jestesmy
jedyna rodzina, gdzie zawsze ktos jest w domu i mozna w kazdej chwili
wpasc. Oczywiscie, ze brakuje nam czasu. Najstarsza corka czasami
Z wyrzutem mowi, ze nigdy nie mam dla niej wolnej chwili. Ale tez ten
czas, bardziej cenimy. Miedzy trzema gtéwnymi positkami i pozostatymi
obowiazkami, znajduje pot godziny czasu na wyjscie z psem nad Odre.
Zeby w ciszy natadowa¢ akumulatory do dalszej pracy. Najwazniejsze
jest wzajemne wsparcie. Mam nadzieje, ze dzigki niemu juz nie bedzie
gorzej. Panie, jesli mozesz oddal.....

Jest dlamnie jedna pewnarzecz. To, Ze nie mozemy sobie zaplanowac
przysztosci, bo kazdy dzien moze przynies¢ zupetnie nowe okolicznosci
i wyzwania. Dlatego cieszymy si¢ z kazdego dnia z kazdej chwili
wspolnie spedzonej. W petni zgadzam sie z Jakubem Apostotem, ktory
napisat: ,,Czymze jest zycie twoje? Mgta jestes, co sie ukazuje na
chwile, a potem znika”.

Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci dato mi poczucie przynaleznosci
do spotecznosci ludzi, ktorzy musza walczyc i by¢ meznymi kazdego
dnia. Jest nas wszystkich duzo. Nie z naszego wtasnego wyboru. To
zycie za nas samo zadecydowato. Dlaczego? Na to pytanie na pewno
nie uzyskamy teraz odpowiedzi. Ciesze sie, ze nasz los dziela z nami
pracownicy oraz wolontariusze fundacji i jestem bardzo wdzieczna za
ta dtugoterminowa pomoc. Dziekuje Wam.

Barbara Lewandowska
Mama Mikotaja
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Historie sercem pisane

Byto ciemno, ale ciepto i mito, caty czas styszatem jakies uderzenia.
Juz od dtuzszego czasu byto stychac odgtosy, a najbardziej dwa. Jeden
mity i to, jak sie potem dowiedziatem, byt tata i drugi rownie fajny, ale
czasem podenerwowany - to moja mama.

Pewnego dnia, chyba jesienia, to sie skonczyto. Ktos wtaczyt silne
Swiatto i zaczat sie hatas. Strasznie sie batem, bo juz nie czutem tych
uderzen i gtosow. Byty tylko suche hasta i polecenia. Nic z tego nie
rozumiatem, czutem tylko, ze rodzice sie martwia i modla sie nade mna.
Ktos nawet zrobit mi wodny krzyzyk na czole. Po kilku dniach pojechatem
na wycieczke w miejsce, w ktorym juz sie do mnie zwracali po imieniu,
a doktadnie ,,kolega Witus”. Troche dziwnie sie czutem,
trudno mi byto oddychac¢ i w ogole nie mogtem sie
ruszac, ale najwazniejsze, ze byli tam ze mna rodzice.
Czytali mi ,Mikotajka” - fajny z niego chtopak. Niezle
broit z kolegami, lubit gra¢ w pitke i jezdzi¢ na ro-
werze. Ha, ja tez taki bede jak bede wiekszy. Bede
wtazit na drzewa i bawit sie w Indian. Z ta ksiazka
w karetce przejechatem do Warszawy i tam, w ,,Pom-
niku” dalej mi czytali. Byli juz troche pewniejsi siebie.
Juz mogtem poczuc ich dotyk - tata byt pierwszy. Troche
niepewnie, ale i dumnie wykapat mnie - tak naprawde,
to byta mokra wata. Smiesznie mnie karmili - mata
rurka do brzucha. Nie wiem czemu, gdy mama to robita
(po dwoch miesigcach od moich urodzin) ptyneta jej

po policzku woda.
Przeciez nic mnie
nie bolato i mimo

tego, ze mnie nie
karmita, nie bytem
przeciez gtodny.
Super, ze nie
mam juz rury w gar-

dle! Oddycham! Chce
o tym powiedzie¢ mamie,
ale ona mnie nie ro-
zumie. Chodza koto mnie
takie panie w biatych
ubrankach i sa mite.
Ale najwazniejsze, to
podstuchatem, ze jutro
wracam do domu. To
znaczy doktadnie do
Wroctawia, ale to juz
i tak troche blizej. Moze
bede leciat helikopterem,
to by byto super!!!! Kiep-
sko, jednak karetka, ale
z ,,Mikotajkiem”. Troszke
sie w tym nowym miejscu pochorowatem i nim dotartem do mojej sios-
try i rodzicow minat jeszcze miesiac.

Tak, mam siostre - Ewcie. Boze, z niej to dopiero wariat! Przypo-
mina mi Ludwinie z ,,mojej” ksiazki. Fajnie sobie tazi i moze zdobyc to,
na co ma ochote. Chce pitke - to idzie, chce chleb - to méwi, troche
Smiesznie, ale rodzice wiedza o co jej chodzi.

Rodzicow mam fajnych, chociaz, mama troche sie za bardzo prze-
jmuje, bo targa mnie do jakichs lekarzy i na ¢wiczenia, ale strasznie
mnie kochaja i przytulaja. Ciesza sie z najmniejszych moich postepow.
Ja jestem terrorysta, bo jak chce spa¢ przytulony do mamy albo taty, to
ptacze, a oni mnie biora. Rany, jak fajnie spa¢ na mamie i stuchac tego
bicia serca, jak wczesniej. W sumie, po pot roku spedzonym w domu,
mysle, ze niezty jest ten Swiat poza szpitalem. Mam fajnych rehabili-
tantow, a moj ulubiony to Pan Mirek. Jest $mieszny. Uczy mnie nawet
gra¢ w pitke (jak Mikotaj!), zawsze sie z nim wygtupiam, a poza tym
duzo ze mna rozmawia. Nie lubie jak gada do mamy, czy taty, bo czuje
sie wtedy niewidzialny, ale wystarczy maty krzyk w moim wydaniu i juz
jest moj. Pan Mirek mowi, ze ja udaje chorego, bo jestem len i mi sie
nie chce cwiczyc. Rozgryzt mnie, ale rodzice jeszcze tego nie wiedza,
wiec troche sobie poudaje.

0d niedawna mam matg siostre Jadwinig. Oj, to przez nia rodzice
zabrali mi smoka i butle, a tak byto mito.
Musiatem nauczyc¢ sie sam zasypiac i jesc.
Ale tak naprawde, to fajnie by¢ samo-
dzielnym, umie¢ powiedziec¢ ,tak” i ,nie”,
proste stowa, a przynajmniej mozna na
swoim postawic¢. Teraz juz nawet nie chce,
by mama mnie karmita. Przeciez nie jestem
juz dzidziusiem, jak Jadzia. Mam nadzieje,
ze uda mi sie kiedys chodzic i kopac pitke.

Teraz jest fajnie. Mam super rodzicow
i dwie najlepsze rehabilitantki Swiata - moje
siostry.

Witek

P.S. ,,od Mamy”

Dziekujemy wszystkim, ktorzy umozliwiaja i wspieraja
godne zycie Wicia. Daja mu szanse poznawac $wiat w najnatu-
ralniejszy sposob. Szczegolnie tym, ktorzy nigdy nie odmowili
pomocy i zawsze wspieraja nie tylko finansowo, ale przede
wszystkim rozmowa i usSmiechem - domowe Wroctawskie Hos-
picjum dla Dzieci.

Mama Magda
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Wolontariat

Wolontariusz

Tak wiele chciatabym Ci jeszcze powiedziec, synku.

1 wolontanat,

co kryje sie pod
tymi nazwami?

Wolna encyklopedia internetowa (pl.wikipedia.org) podaje: Wolon-
tariat (tac. voluntarius - dobrowolny) - dobrowolna, bezptatna, swiadoma
praca na rzecz innych lub catego spoteczenstwa, wykraczajaca poza
zwiazki rodzinno-kolezensko-przyjacielskie. Wolontariusz to osoba
pracujaca na zasadzie wolontariatu. Wedtug Ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie wolontariuszem jest ten, kto do-
browolnie i Swiadomie oraz bez wynagrodzenia angazuje sie w prace na
rzecz osob, organizacji pozarzadowych, a takze rozmaitych instytucji
dziatajacych w roznych obszarach spotecznych.

Tyle oficjalnych definicji. A czym dla mnie samej jest Wolontariat
i bycie Wolontariuszem? Lubie mysle¢ o zyciu, Ze jest jak obrazy im-
presjonistow - sktada sie z wielu roznych plam, punktow, ktore wydaja
sie z pozoru nijakie i pozbawione sensu, razem jednak sktadaja sie
na wyjatkowa catosc¢. Jak wygladatby obraz, gdyby niektorych plam
zabrakto, albo bytyby inne? Trudno stwierdzic. Jedno jest pewne - obraz
bytby inny. Nie oceniam tutaj czy lepszy, czy gorszy, bo jak ocenic sztuke?
Po prostu bytby inny. Czasem brakuje sit, czasem brakuje cierpliwosci,
ale kazdego dnia, w kazdej chwili kazdy z nas dodaje nowa plame, nowy
punkt malujac obraz wtasnego zycia. Mamy tez swoj wktad w tworzenie
obrazow Innych Ludzi, a Oni naszych. Tak tez jest z wolontariatem, bo
dla mnie wolontariat to drobne chwile wielu Ludzi, oddane z potrzeby
serca innym Ludziom. Tak na pierwszy rzut oka niby nic, drobnostka,
a wyjatkowy widok.

Nie zastanawiaj sie, czy ofiarowane 5 minut moze poméc. Czy Twoja
wiedza, umiejetnosci i doswiadczenie moga zmieni¢ rzeczywistosc.
Pomysl, ze Jestes Wystarczajaco Dobry i tworz swoj wtasny obraz
z mysla o wzajemnych zaleznosciach - jak wptywasz na obrazy Innych
Ludzi i jak Inni wptywaja na wyjatkowy obraz Twojego zycia? Nasz wielki
rodak Jan Pawet Il powiedziat: Nigdy nie jest tak, zeby cztowiek, czyniqc
dobrze drugiemu, tylko sam byt dobroczyricg. Jest rownoczesnie obda-
rowywany, obdarowany tym, co ten drugi przyjmuje z mitosciq.

| tym dla mnie jest bycie Wolontariuszem - to bycie obdarowujacym
i obdarowanym jednoczesnie. Czyz to nie wyjatkowe potaczenie?

Dorota Rogowska
Wolontariuszka

Claude Monet ,,Bordighera” (1884), olej na ptotnie
(81 cm x 65 cm), Art. Institute of Chicago (USA)

Rozmawiam z Tobgq, Ty mnie nie styszysz.
A moze to ja nie widze Ciebie...
Catuje Twoje zdjecia - to za mato.
Chce Cie przytuli¢ - nie moge.
Chce dac Ci mitosc - za pézno.
Pozostaty wspomnienia.
| te dobre, i zte...
| swiadomos¢, ze nie ma Cie.
Czy jest cos po tamtej stronie zycia?
Czy Bog istnieje?

Dlaczego zabrat wtasnie Ciebie?
Czy mato miat Aniotkdw w niebie?

Mariola Murzyniak

Bgdz moim swiattem
I mojqg drogq,
Twe przykazania
Dojs¢ mi pomogq
Tam, gdzie lepsze zycie i gdzie rados¢ wieczna
Gdzie bede kochana i zawsze bezpieczna.

Pozwdl przebaczyc
Pozwol zrozumiec
Dopoméz wytrwac i wszystko uniesc
Aby zastuzyc Boze kochany
Na Twojq taske u nieba bramy.

Bqdz mi mqdrosciq i przebaczeniem,
Bqdz cierpliwosciq i zrozumieniem
By nie pamietac nikomu winy
I nie zamyka¢ mu szczescia krainy

Baqdz mi opokq
Oraz pewnosciq
Ze wiarg, nadziejq
| wielkg mitosciq
Wypetnie zadanie, zrobie co trzeba
| w gronie mych bliskich pdjde do nieba.

Emilia Gruza

Promyki nadziei Nr 12 - wrzesien 2012



Wolontariat

Warto byc wolontariuszka

Mam na imie Asia i prawie 30 lat. Moja wspotpraca z Fundacja
Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci rozpoczeta sie w 2010 roku. Szukatam
wowczas wolontariatu, ale myslatam o Klinice Hematologicznej przy
ulicy Bujwida we Wroctawiu. Kiedy wyczytatam w Internecie infor-
macje o Wroctawskim Hospicjum dla Dzieci pomyslatam, ze moze to
jest wtasnie to?

Nie pamigtam doktadnie poczatkow wspotpracy. To, co pozostato
mi w pamieci, to spotkanie z Agnieszka Pastawska i podpisanie umowy.
Kiedy przychodzitam na pierwsze spotkania bardzo polubitam Beate
Hernik. To ona dawata mi rozne zajecia zwiazane z praca biurowa oraz
na rzecz fundacji. Prosita mnie np. o przygotowywanie wyprawek szkol-
nych, czy adresowanie kopert. Bytam troche niezadowolona bo moim
pragnieniem byto odwiedzanie chorych i umierajacych dzieci, prze-
bywanie z nimi, opowiadanie bajek, rysowanie itp. Dopiero po jakims
czasie dotarto do mnie, iz wspotpraca z fundacja polega rowniez na
takich rzeczach jak praca biurowa, uczestniczenie w Polach Nadziei
itp. Kiedy sie z tym pogodzitam, zaczetam to lubi¢. Coraz czesciej
przychodzitam na Wisniowa i pomagatam usmiechnigtym Paniom. Bar-
dzo polubitam prace biurowa i czutam sie tam mile widziana.

W pazdzierniku 2011 roku skorzystatam z okazji i pojechatam z grupa
wolontariuszy do Stoszowic na wyjazd z okazji dnia wolontariusza. Tam
lepiej poznatam historie wolontariatu fundacyjnego. Mile bytam zas-
koczona kiedy w ramach podziekowan za dotychczasowa wspotprace

Pani Beatka wreczyta mi dyplom uznania wraz z ,,Promykami Nadziei”
i obrazkiem. Tak sie cudownie ztozyto, ze zaraz potem razem z Ilong
i Agnieszka pojechatySmy do pobliskiej wsi na slub, gdyz para matzenska
skorzystata z naszej akcji Zamieri Bukiet na Nadzieje i chciata wreczyc
pieniadze dla podopiecznych fundacji. Poznatam bardzo sympatyczne
kolezanki i kolegdw i wowczas zrozumiatam, ze poprzez wspotprace
wolontariusz moze by¢ wspaniatym darem dla drugiego cztowieka, gdyz
daje mu bezinteresowna pomoc.

Teraz, w lipcu 2012 roku, po ponad dwoch latach wspotpracy
z fundacja musze przyznac, ze bardzo lubie to miejsce i nie zatuje
swojej decyzji. Wiem, ze bez wolontariuszy ta fundacja nie mogtaby
sie rozwija¢, a chore i umierajace dzieci czutyby sie bardzo smutne
i opuszczone.

Nie wiem jak potocza sie moje dalsze losy, ale bardzo chciatabym
nadal wspotpracowac z fundacja. Wszystkim zycze duzo zdrowia i task
Bozych. Oby do fundacji przybywato coraz wiecej wolontariuszy, ktorzy
pokaza innym, ze to jest bardzo wazne.

A na rece Pana Prezesa Krzysztofa sktadam serdeczne podziekowa-
nia za to, ze ilekro¢ go spotykatam, na jego twarzy goscit usmiech
i nie szczedzit wielu cieptych stéw. Zycze Mu duzo zdrowia i sit na kazdy
dzien w pokonywaniu wszelkich trudnosci.

Joasia Cz.,
Wolontariuszka

Zamien bukiet
na nadzieje

Zamien bukiet na nadzieje to akcja $lubna. Polega ona na tym, iz
mtoda para informuje swoich gosci i znajomych, ktorzy przybeda na $lub,
aby nie kupowali dla nich kwiatéw, a w zamian przeznaczyli pieniadze
na potrzeby fundacji. Wowczas goscie przygotowuja koperty z napisem
BUKIET i przekazuja je wolontariuszom z fundacji, ktorzy sa obecni na
ceremonii. Koordynatorka akcji jest Ania Swierczyniska. Ona co jakis czas
aktualizuje baze danych i zbiera informacje od pary mtodej o tym, ze
mamy sie pojawic. Nie pamietam doktadnie od kiedy uczestnicze w takiej
akcji, ale musze przyznad, ze jako wolontariuszka jestem petna uznania,
Ze co$ takiego w ogole powstato. Przeciez kwiaty wiedna dosyc szybko,
a pieniadze przydadza sie zawsze na potrzeby chorych dzieci.
W ubiegtym roku czesto przychodzitam do Beatki Hernik po ulotki
Zamieri bukiet na nadzieje i roznositam je do roznych sklepow we
Wroctawiu, gdzie sprzedawane sa akcesoria Slubne. Jedni sprzedawcy
przyjmowali ulotki bardzo chetnie, a inni ich nie chcieli... Kilkakrotnie
udato mi sie wybrac na sluby poza Wroctaw. W tym roku w czerwcu na
akcji Zamieri bukiet na nadzieje bytam tydzien po tygodniu. Byty to
Sluby wolontariuszek naszej fundacji Mariki i Kasi. Dziewczyny nawet
w tak waznym dniu nie zapomniaty o tym, Ze mozna pomagac. Pier-
wszy wyjazd byt do Ostrowa Wielkopolskiego do Mariki, a drugi na Gore
Sw. Anny do Kasi. Ten pierwszy bardzo utkwit mi w pamieci. Razem
z Wojtkiem uczestniczytam w Eucharystii, a potem pod kosciotem
przyjmowatam datki na potrzeby fundacji. Gosci byto tak wiele, ze Para
mtoda poprosita nas, zebysmy podjechali jeszcze na miejsce zabawy, co

uczyniliSmy. Na koniec panstwo mtodzi bardzo podzigkowali za to, ze
przyjechalismy.

Jestem bardzo szczesliwa, ze miatam okazje uczestniczy¢ w akcji
Zamien bukiet na nadzieje. Uwazam, ze jest to najpiekniejsze dzieto
charytatywne, a zebrane pieniadze bardzo si¢ przydadza podopie-
cznym hospicjum dla dzieci.

Bardzo bym chciata, aby w akcje Zamier bukiet na nadzieje wtaczyto
sie jeszcze wiecej osob, aby ta akcja byta szeroko znana na Dolnym
Slasku. Ani, koordynatorce tej akcji zycze duzo zdrowia i sktadam ser-
deczne wyrazy uznania za dotychczasowa opieke nad tymi dziataniami.

Pamietajcie kochani, Ze biorac udziat w akcji Zamien bukiet
na nadzieje nie tylko pomagacie fundacji, ale pokazujecie sobie
i innym, Ze jestescie dobrymi ludzmi i macie szlachetne serce.

Joasia Cz.,
Wolontariuszka
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Relacje

Nakretka -

wielkie efekty

Pani Wistawa Szymborska pisata, ze ,,nic dwa razy sie nie zdarza”.
A nam sie zdarzyto. Juz druga edycja akcji ,,Nakretki dla Hospicjum”
za nami. Ogtaszajac akcje w roku szkolnym 2012/2013 r. lekko sie
obawialismy. Po debiutanckich doswiadczeniach ubiegtej akcji, nie
gwarantowalismy odbiorow nakretek ze szkot i przedszkoli. Balismy
sie, ze to ostudzi zapat placowek do udziatu w akcji. Ale jednak nie!
Zgtosito sie 270 szkot i przedszkoli z catego wojewodztwa. Mtodzi
i bardzo mtodzi ludzie przy wsparciu swoich nauczycieli oraz opiekunow
segregowali odpady, uczyli sie cierpliwosci i systematycznosci. | po-
padli w tan bliski uzaleznienia. Ile to razy od opiekundw akcji styszatam
,My juz nie mozemy przesta¢ zbiera¢. Wszyscy sie tak bardzo
przyzwyczaili.” | kazdy z nas, kto zbiera nakretki
wie o tym doskonale. Nie mozna przestaé.
Ta akcja jest tak popularna i cieszy sie
duza sympatiag, bo pozwala nam z niczego
zrobi¢ co$ dobrego. Nakretka, ktora moze
by¢ sSmieciem, w reku uwaznej i Swiadomej
osoby staje si¢ namacalnym dowodem na troske
o drugiego cztowieka. | dbatos¢ o Srodowisko,
0 nasza wspolna przysztosc. Dziekujemy dzieciom
i mtodziezy za zaangazowani i wielki entuzjazm, opieku-
nom za dzwiganie trudu organizacyjnego i pozyskiwanie
transportow, dyrekcji za wsparcie i wyrozumiatosé. Wasz
wktad jest nie do przecenienia - wielka rzecz.

Oprocz dzieci i mtodziezy szkolnej do akeji dotaczyto duzo
0s6b prywatnych, firm, instytucji, organizacji. Czesci z nich nie znamy.
Worki z nakretkami pojawiaty sie na portierni szpitala, w ktorym wyna-
jmujemy biura, na klamkach naszych pokojow czy w magazynie. Jak
prezenty od $w. Mikotaja. Bardzo jestesmy wdzieczni za bycie z nami,
Za wsparcie, za tworzenie tej nietypowej wspolnoty.

Zbieralismy, zbieralismy i uzbieraliSmy 51,8 ton nakretek, za ktore
pozyskalismy 55 710,09 zt. Te pieniadze przeznaczymy na remont bu-
dynku, w ktorym stworzymy specjalistyczna przychodnie dla dzieci
przewlekle i nieuleczalnie chorych. Bedzie to jedyna taka placowka
w wojewadztwie. Dzieki niej dziecko z przewlekta, ciezka choroba w
jednym miejscu bedzie mogto skorzysta¢ z pomocy pediatry, a takze

Hospicjum

mata rzecz,

lekarzy innych specjalnosci - neurologa
dzieciecego, kardiologa czy ortopedy. Taka
forma pomocy zapewni dzieciom chorym
pomoc specjalisty bez kolejek, a ponadto
umozliwi kontakt z wybranymi, najbardziej
doswiadczonymi lekarzami.
Nakretki sktadowaliSmy w pomieszczeniach,
ktore udostepnita nam Prokuratura Okregowa we
Wroctawiu, za co bardzo dziekujemy. Bardzo jestesmy
wdzieczni pracownikom ochrony budynku za sympatie
i zyczliwosé, jaka nam i innym odwiedzajacym okazywali.
Nakretki przesypywali, porzadkowali, pakowani osadzeni
z Zaktadu Karnego nr 1 we Wroctawiu. Z ochota, bezproblemowo i bar-
dzo skutecznie. Dziekujemy za ten wktad.

Patronat nad ,,Nakretkami dla Hospicjum” sprawowali Burmistrz
Miasta Swiebodzice oraz Starosta Watbrzyski i aktywnie wtaczyli sie
W pomoc przy organizacji, a zwtaszcza transportach do wroctawskiego
magazynu. Na terenie Gtogowa i okolic piecze nad tym, aby nakretki
ze szkot trafity do magazynu sprawowat Pan Jerzy Akielaszek,
a w Ktodzku i okolicach moglismy liczy¢ na Urzad Miasta w Ktodzku.
Pomocy nie odmowili nam: Petnomocnik Burmistrza ds. Osob Starszych
i Niepetnosprawnych w Polkowicach, Dyrektor Wydziatu Ochrony
Srodowiska, Rozwoju i Promocji w Dzierzoniowie. Nakretki przewozili
rowniez pracownicy Fundacji, wolontariusze, przyjaciele i sympatycy.
Za wszystkie przejawy zyczliwosci dziekujemy.

A od wrzesnia ruszamy znowu. Zbieramy:

- nakretki od napojow, chemii gospodarczej, szamponéw, kremaow,
kawy i wielu innych produktow.

- opakowania z oznaczeniem LDPE, HDPE, PE i PP (symbole sa
wyttaczane na dnie produktow lub widoczne na etykietach). Wszyst-
ko oczywiscie musi by¢ czyste. Pieniadze ze sprzedazy tym razem
przeznaczymy na zakup sprzetu dla chorych dzieci.

Z podziekowaniami

Ada Kaminska

Koordynatorka akcji ,,Nakretki dla Hospicjum”
nakretki@hospicjum.wroc.pl
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Relacje

Uczmow:e
Grmnaz;um

Z Oddziatami
DWUJezyeznymt
w.Ktodzku przy
rabacie ",
Zonkilowejw

Fundacja ,Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci” po raz drugi
realizowata ide POl Nadziei. W roku szkolnym 2011/2012 przystapito
do akcji ponad 80 placowek edukacyjnych: przedszkola, szkoty pod-
stawowe, gimnazja, licea oraz wyzsze uczelnie. Szczegdlnie mito byto
nam przyjac do grona PoloNadziejowcow szkoty z miejscowosci rozsia-
nych po Dolnym Slasku, w ktérych mieszkaja nasi podopieczni: Lubina,
Ktodzka, Polkowic, Bolestawca, Swidnicy, Gminy Kobierzyce i innych.
Pracownicy i wolontariusze fundacji odwiedzali szkoty prowadzac prele-
kcje i warsztaty. O idei wolontariatu i o tym, ze warto bezinteresownie
pomagac potrzebujacym, ktorzy sa wokot nas ustyszato 2675 osdb -
dzieci, mtodziezy i studentow.

Jesienia 2011 r. posadzilismy z wolontariatem szkolnym i pra-
cownikami Arboretum Uniwersytetu Przyrodniczego 10 tys. cebulek
zonkilowych. Niestety zima nie byta
dla nas taskawa i zmrozita wychodzace
z cebul zielone listki, co skutkowato
brakiem kwiatow zonkilowych wiosna. Nie-
zrazeni  kaprysem  przyrody  akcje
realizowaliSmy dzieki pracowitosci uczniow,
ktorzy two-rzyli cierpliwie zonkilowe kwi-
aty z bibuty, papieru oraz masy solnej.

Szkoty na swoj sposob wtaczyty sie
w zonkilowy ruch: organizowaty festyny
szkolne, stodkie zotte czwartki, kon-
certy charytatywne, konkursy plastyczne,
konkursy kulinarne z zottymi sktadnikami,
prowadzity kwesty po niedzielnych
nabozenstwach. Pola Nadziei odbyty sie
w 10 centrach handlowych we Wroctawiu,
Swidnicy i Lubinie oraz kosciotach naszego
wojewddztwa.

ZorganizowaliSmy  konkurs  plasty-
czny ,,Z6tty zonkil symbolem zycia”.
Na wroctawskim pl. Solnym mozna byto

wigtniowe kwesty
agnolia Park

-;ir-ih-l
rj'

e Wroctawiu.
L

wMagn5lia Park
~weWrdctawiu.
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zakonczone!

zobaczy¢ prace dzieci bioracych udziat w konkursie.

Z Fundacja Mam Marzenie i Regionalnym Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa przeprowadzilismy zbiorke krwi dla szpitali
dzieciecych we Wroctawiu.

Z6tty Pochdd Zycia radosnie, kolorowo i gto$no zwienczyt nasze
Pola Nadziei. W pochodzie brali udziat przedstawiciele wroctawskich
hospicjow dla dorostych oraz uczniowie i przyjaciele naszej Fundacji.

Patronat honorowy nad akcja objeli: Kuratorium Oswiaty we
Wroctawiu, Prezydent Wroctawia Rafat Dutkiewicz, Jego Ekscelencja
Marian Gotebiewski Arcybiskup Metropolita Wroctawski, Jego Eks-
celencja Ignacy Dec Biskup Diecezji Swidnickiej, Jego Ekscelencja Ste-
fan Cichy Biskup Diecezji Legnickiej, Jego Ekscelencja Biskup Ryszard
Bogusz Zwierzchnik Diecezji Wroctawskiej Kosciota Ewangelicko-
Augsburskiego w RP. Mowili i pisali o nas: TVP3 Wroctaw, Radio Rodzi-
na, Gazeta Wroctawska, tygodnik katolicki Niedziela oraz media lokalne
Z miejsc, w ktorych byty realizowane Pola Nadziei.

Dzieki staraniom wszystkich uczestnikow osiagnelismy dwa cele -
edukacyjny oraz finansowy, pozyskujac 116 025,49 zt. Pieniadze pomoga

'Wlajowy Zo}fy = ;
“PBchod ZyciGna ullcach_ .

Wr%.awm <.

—1._‘

Majowy Zolty
Pochod Zycra na ulicach
_\‘f./rocfawia.

Relacje

nam optaci¢ rehabilitacje podopiecznych fundacji oraz beda
przeznaczone na organizacje wakacji dla rodzenstwa chorych
dzieci.

Serdecznie dzigkujemy wolontariuszom szkolnym, nau-
czycielom, dyrektorom szkot, wolontariuszom fundacji oraz
wszystkim przyjaciotom Pol Nadziei. Dzigkujemy sponsorom,
bez ktorych nie moglibysmy wydrukowac materiatow informa-
cyjnych oraz kupi¢ krowek PoloNadziejowek, ktore ostodzity
podniebienia wolontariuszy szkolnych i przyjaciot akcji.

Mamy nadzieje, ze Pola Nadziei byty dla wszystkich wielka
przyjemnoscia. Dzieki akcji daliSmy dowdd tego, ze szerzenie
idei hospicyjnej i tamanie stereotypu stowa hospicjum przez
edukacje to dobry kierunek. Bedziemy podazac¢ tq radosng
zonkilowa droga.

Beata Hernik-Janiszewska
Koordynatorka akcji Pola Nadziei

‘I'lf"_
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Relacje

Zonkﬂe
wW deszczu

Pierwsze wiosenne stonce pod koniec marca
sprowokowato Zonkile z naszego przyszkolnego ogrodka
do szybkiego wzrostu. Nasze Pole Nadziei rozswietlity
Z0tte wesote kwiaty. Zakwitty, aby da¢ nadzieje nieule-
czalnie chorym dzieciom, ktorymi opiekuje sie Wroctawskie
Hospicjum dla Dzieci. Hospicjum jest jedynym hos-
picjum dziececym na catym Dolnym Slasku. Dzieki roz-
maitym akcjom charytatywnym, wsrod ktorych sa Pola
Nadziei, pozyskujemy Ssrodki finansowe potrzebne na
dziatalnos¢ hospicjum. Z roku na rok tych srodkow po-
trzeba coraz wiecej, bo przybywa dzieci, ktore Hospicjum
powinno objac opieka.

W ramach miedzynarodowej akcji Pola Nadziei
jesienig sadzone sg cebulki zonkili. Szkota Podstawowa
w Tyncu Matym uczestniczy w niej od poczatku czyli juz
drugi rok. Nasze poletko jest niewielkie, ale wystarcza na
przeprowadzenie bardzo [
pieknej i skutecznej wio-
sennej  kwesty.  Dzigki
wspotpracy z  parafig
i wsparciu ksiedza probo-
szcza oraz ksiedza Przem-
ka, mogliSmy rozdawac
zonkile i kwestowa¢ po
kazdej Mszy  Swietej
w niedziele Mitosierdzia
Panskiego. Zapowiadato sie
piekne zotte swietowanie,
tymczasem w nocy zaczat
padac deszcz i padat catg
niedziele. Juzwydawatossie,
Zze nasze przedsiewziecie
legnie w gruzach, gdyby
nie  szkolni  wolontari-
usze. Dzieci licznie sta-
wity sie na akcje rowno
0 wyznaczonych porach, \
pomimo dotkliwego chtodu = \h
i wilgoci nie opuszczat ich
ani doskonaty humor, ani zapat. Jak to dzieci!
RozdaliSmy prawie wszystkie kwiaty i baloni-
ki, mnostwo ulotek i zaktadek do ksiazek, a nade
wszystko niezliczong ilos¢ usmiechow i szczere-
go dzieciecego optymizmu. Czy ktokolwiek tak
naprawde pamieta, jaka nieprzyjemna byta
wtedy pogoda? Obserwujac dzieciaki w akcji,
patrzac na usmiechniete twarze moich sasiadow
z Tynca i okolic, moknac bez parasola pomyslatam, ze
deszcz stanowi idealng oprawe tego dnia. Hospicjum
to tez zycie, a do zycia potrzebna jest woda.

Udata nam sie tegoroczna akcja w Tyncu Matym.
Zebralismy 2514,28 zt. Chyba nikt nie wrocit tam-
tej niedzieli bez zottego zonkila, przypominajacego
o0 osobach chorych i cierpiacych, ktore bez naszej
solidarnej pomocy skazane bytyby na opuszczenie
i zapomnienie. My, wolontariusze dziatajacy na rzecz
hospicjum, chcemy, aby ich zycie pomimo choroby
byto jak najpetniejsze. Nasze dzieci poprzez udziat
w takich akcjach dowiaduja sie czym jest hospicjum,
ucza sie bezinteresownej pomocy i integruja sie
dziatajac na rzecz wspolnej idei.

W  imieniu  Fundacji  Wroctawskie  Hos-
picjum dla Dzieci dziekuje wszyst-
kim dzieciom, ktore wziety udziat
w tegorocznych Polach  Nadziei,
ich rodzicom, ksiezom =z parafii
w Tyncu Matym, Dyrekcji i nauczycielom
ze Szkoty Podstawowej w Tyncu Matym
oraz wszystkim ofiarodawcom.

Joanna Waszkiewicz
Nauczycielka w Szkole
Podstawowej w Tyricu Matym
Wolontariuszka Fundacji
»Wroctawskie Hospicjum

dla Dzieci”
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PROmYK] DOBREJ zABAWY

1. Czy wiesz, ze...

@ Jezioro o najwyzszym stopniu zasolenia znajduje sie w Afryce Wschodniej, w Dzibuti. Nosi ono nazwe Assal, a zawartosc

soli wynosi 34,8% przy gtebokosci 54 km kwadratowych

@ Aby zobaczyc¢ ksztatt Drogi Mlecznej trzeba podrézowac 1000 lat $wietlnych. Droga Mleczna na niebie widziana jest jako jasna smuga
przecinajaca niebo. W rzeczywistosci ma ksztatt dysku, lecz aby to dostrzec, trzeba bytoby oddali¢ sie o 1000 lat $wietlnych od niej.

@ Najszybsza winda znajduje sie w drapaczu chmur Taipei 101. Na najwyzsze pietra dociera z predkoscia 60 km/h.

@ W Jaskini Obtazowej w Karpatach odkryto najszybszy bumerang na swiecie. Jego wiek szacuje sie na wiecej niz 30 000 lat.

2 . Baj kowa krzyz()wka Sprawdz czy znasz bajki i wiersze oraz ich bohaterow:

1. Uwierzyta wilkowi. 1 m

2. Spetnita trzy zyczenia.

3. Zone miat taka jakby szes¢ zon miat.
4. Lezat na tace i marzyt.
5. Budowaty domki - kazda inny.

6. Cztery uzdolnione zwierzaki z Bremy.
7. Mieszkata opodal krzaczka. r . - - - - .

3. Slimak

Teodor

Teodorowi zakrecito

sie w gtowie.

Wyprowadz go z labiryntu.
e — ‘/

4. Przygoda Teodora

o R o] gl o]
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Swiatetko i rozgwiazdy

- 0 bajkach 1 nie tylko

Bajkoterapia jest metoda wspierania i oddziatywania terapeutycz-
nego juz od wczesnych okresow rozwoju dziecka. Pomaga w efektywnym
radzeniu sobie z sytuacjami trudnymi, ktorych dziecko doswiadcza
w procesie rozwoju. To np. pierwsze dni pobytu dziecka w przedszkolu,
szkole, sytuacje kompromitacji, pobyt w szpitalu, pojawienie si¢ nowe-
go dziecka w rodzinie, niepowodzenia szkolne, choroba itp. Dziecko nie
umiejac zwradcic sie do dorostych o potrzebne wsparcie, jest zamkniete
w putapce wtasnych negatywnych emocji. Wspieranie poprzez opo-
wiadanie bajek terapeutycznych polega na wzbogacaniu wiedzy dziecka
0 sobie i Swiecie, to budowanie tzw. zasobow. Ma to na celu redukcje
napiecia i odbudowanie obrazu siebie i Swiata. Bajki wspieraja rozwoj,
wzbogacaja wiedze, przedstawiaja inny sposob myslenia, odczuwania
i dziatania. Metafory i symbole uzywane w bajkach pozwalaja na samo-
dzielne odkrywanie i odnoszenie ich do wtasnych doswiadczen. Bajki
konkretyzuja emocje, przypisujac je okreslonym zdarzeniom, stymuluja
empatie, obrazuja, jak wazne sa relacje z innymi ludzmi. Daja po-
czucie, ze nie jest sie samemu, ze inni tez podobnie czuja, mysla
i zachowuja sie oraz sa w podobnej sytuacji. Umozliwiajg wyzalenie sie,
ekspresje uczuc¢ poprzez wizualizacje tekstu, ponowne doswiadczenie
emocji. Buduja takze nadzieje na pozytywne rozwigzanie a takze
buduja pozytywny obraz siebie. Bajka psychoterapeutyczna poma-
ga zbudowac poczucie skutecznosci lub odbudowac je, daje wiedze
0 rzeczywistosci, o sytuacjach trudnych i obrazuje skuteczne sposoby
radzenia sobie. Jest sposobem na wzmacnianie dziecka, ksztattowanie
poczucia wtasnej wartosci.

Bajka jednak nie dziata od razu. Celem bajek jest obnizenie leku,
ale to proces, ktory musi potrwac, na ktory potrzebny jest czas. Do-
konuje sie on w dziecku. To ono ma ,,przepracowac” bajke - albo ja
przyjmie, albo nie. Nie kazda bajka bedzie dla niego wazna, nie zawsze
tez bedzie dostatecznie zrozumiata. Najbardziej skuteczne sa te bajki,
do ktorych dziecko chce wracac, jest to bowiem sygnat, ze tej bajki
potrzebuje, ze utozsamia sie z jej bohaterem, ze daje mu to wiele sa-
tysfakcji. Nie musimy rozmawiac, komentowac bajki, ale jesli dziecko
tego chce, wyjdzmy naprzeciw jego oczekiwaniom, bez moralizowania
i ttumaczenia.

A oto przyktad bajki:

»Byt raz sobie chtopiec, ktory okropnie bat sie ciemnosci. Nie
chodzito tylko o ciemnos$¢, ale o pustke, samotnosc i strachy, ktore
mogty gdzies wyjs¢ za Sciany. Bardzo chciat znalez¢ Swiatto, ktore
mogtoby rozproszy¢ ciemnosci leku.

Pewnego dnia na polanie zobaczyt pigkne, wielkie, sypiace is-
krami ognisko, wokot ktorego gromadzili sie ludzie. Postanowit podejs¢
i ogrzac sie przy ogniu. Cudownie byto grzal rece przy pieknym
ptomieniu, przyjemnie byto stucha¢ opowiadan ludzi, ktorzy sie
przy nim gromadzili. Wazne przy ognisku byto to, ze wszyscy mogli
podrzuca¢ drwa, ze trzeba byto o nie wspdlnie dbac. Noc mijata
godzina za godzing, chtopiec zauwazyt, ze czasami ognisko bito takim
ogniem, ze nie byto widac ludzi z drugiej strony, ze ptomien byt tak
goracy, ze trzeba byto odejs¢ kilka krokéw, by sie nie poparzy¢ -
a odsuniecie sie od ognia oznaczato odejscie w ciemnos¢. Szybko robito
sie zimno, jesli byto sie daleko od ogniska i ciemnosc zdawata sie otulaé
wystraszone dziecko. Bycie przy ogniu oznaczato podchodzenie blisko,

ale i koniecznosc cofania sie, jesli zbyt wiele osob na raz dotozyto drwa.
Nie mozna byto siedziec¢ beztrosko w jednym miejscu, trzeba byto by¢
uwaznym i aktywnym...

W pewnym momencie zawiat bardzo silny wiatr - dym od ogniska
zaczat dusi¢ stojace przed nim dziecko, bolesnie zaczat gryz¢ oczy,
z ktorych poptynety tzy, przez chwile nic nie mozna byto widzie¢, a na
umorusanej popiotem twarzyczce pojawity sie slady po sptywajacych
tzach. Ale to nie byto wazne, wazne byto ciepto i mozliwos¢ przebywania
w Swietle ogniska. Chtopiec zauwazyt, Ze z kazda godzing ubywato ludzi
przy ogniu i ze musi coraz czesciej sam wstawac, by doktada¢ do ognia
- to nic, wazne byto to, ze nie byto ciemno i nie byto zimno. Dzielnie
doktadat drwa do ognia, wazne byto, by dbac¢ o ognisko, wiec w ciagu
dnia zbierat drewno, zeby wieczorem, gdy zapadnie noc mozna byto sie
ogrzac i rozjasni¢ ciemnosci.

Nie byto sensu, by ognisko palito sie w ciggu dnia - dziecko kazdego
dnia wracato z pewnym niepokojem na polane - czy ogien bedzie sie
palit, czy nie zabraknie drewna, czy nie bedzie padat deszcz. Czasa-
mi zdarzaty sie noce petne gwiazd tak jasnych, ze praca nad pod-
trzymaniem ognia nie wymagata tak duzego wysitku. Trudno byto
przewidzie¢ pogode, trudno byto przewidzie¢, co bedzie z ogniskiem
nastepnego dnia. Najtrudniejsze jednak byty noce, kiedy wiat wiatr
i padat deszcz. Dym wciskat sie w oczy i trudno byto powstrzymywac
tzy. Zeby mie¢ drewno do podktadania do ognia chtopiec musiat okrywaé
je kocem. Wtedy byto mu znowu zimno. Mimo Ze ogien nie gast, to jed-
nak nie dawat ciepta - to jemu trzeba byto dac swoje ciepto, by mogt
przetrwac. Kiedy deszcz byt zbyt duzy ognia nie dawato sie rozpali¢
i znowu byto ciemno i zimno...

Chtopiec nie znat innego $wiata, wiec wydawato mu sig, ze tak
musi by¢ - Ze trzeba ciagle dbac o ogien, e trzeba o niego drze¢, ze
gryzacy w oczy dym jest cena za Swiatto i ciepto jakie daje ognisko...
Jednak ktoregos dnia zostat zaproszony do miejsca, w ktorym nie byto
duzo $wiatta - ogolnie panowat potmrok, ale niesamowite byto to, ze
cate to miejsce bito bezpieczenstwem. Wtasciwie palita sie tylko jedna
czerwona lampka, ktdra nie dawata ciepta i nie rozswietlata swoim
blaskiem catego pomieszczenia. Jej zadaniem byto oswietlenie czegos
waznego, miejsca ktore wcale nie byto centrum tego pomieszczenia.
Chtopiec usiadt przed tym swiattem. Ludzie wchodzili i wychodzili,
a mimo panujacego potmroku doskonale ich widziat. Widziat twarze
petne radosci, ale i takie, na ktorych malowato sie cierpienie. Nikt nie
musiat dbac o ogien - kazdy mogt tu po prostu by¢ - przyjs¢, poby¢ przy
Swietle i odejs¢. Zaczat coraz czesciej przychodzi¢ do tego miejsca.
Byto w nim co$ magicznego, byto swiatto, ktdre niczego nie wymagato
od tych, ktorzy tu przychodzili, a jednak rozswietlato ciemnos¢. Co
ciekawe, Swiatto swiecito zawsze tak samo, czy byt dzien czy noc, nic
sie nie zmieniato, dawato poczucie statosci. Cudnie byto patrze¢ jak
staje sie ono czescia kolorowych swiatetek powstatych z przebijajacego
przez kolorowe witraze $wiatta stonecznego, kiedy kolorowe swiatetka
tanczyty, ono jakby przygladato sie temu z boku, zdawato sie by¢ czescia
kolorowego korowodu, a jednak wyraznie sie w nim wyrézniato. Swiatto
byto mate i nie otulato cieptem, a jednak w pomieszczeniu byto ciepto
- bo ciagle byli w nim ludzie, ktorzy tu przychodzili ze swoimi tros-
kami i radosciami, ktorzy czuli sie tu bezpiecznie. Mozna byto podejs¢
tak blisko, jak sie chciato, bez obawy przed poparzeniem. Wazne byto
trwanie - mozliwosc zatrzymania sie i wstuchania w siebie.
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Celem tego blasku nie byto btyszczenie, czy rozswietlanie
ciemnosci, jego celem byto oswietlanie czegos wazniejszego,
odkrywanie pewnej Tajemnicy. Swiatto poprzez swéj blask
nic nie zakrywato, ale tez nie byto nachalne, pozwalato
przychodzacym doswiadczac tajemnicy, mimo wieczornego mroku
pozwalato czu¢ sie bezpiecznie, mimo blasku dnia zawsze byto
w tym samym miejscu. Dziecko odkryto cos, czego do tej pory nie znato
- to byta pewnosc, ze cos jest state, ze zawsze tam jest.

Niewazne byto, czy pomieszczenie byto petne stonecznego swiatta
wdzierajacego sie przez okna, czy na zewnatrz panowata czarna
noc, Swiatto zawsze tam byto i zawsze, niezmiennie byto takie samo.
Mozliwos¢ pokonania leku ptynie z pewnosci, ze ktos jest, zawsze i niez-
miennie, po prostu jest...”

Agnieszka Kozak, Swiatetko

Bajki opowiada sie dzieciom, ale czy tylko? Poprzez opowiadania,
czytanie nie tylko zblizamy sie do dzieci. Zblizamy sie¢ takze do nas
samych. Uczymy sie rozumiec $wiat dziecka, ale tez poznajemy swoje
wnetrze. Mysle, ze o bajkach dla dorostych bedzie jeszcze okazja
napisac. Zakoncze jednak moja ulubiona krotka bajka - przypowiescia,
ktora opowiedziat kiedys na konferencji dr Zbigniew Bohdan:

Dwéch mezczyzn szto plazg. Jeden z nich zaczat zbiera¢ powyrzucane
przez fale rozgwiazdy i wrzucac je do wody. Drugi, widzqc to, powiedziat:

- Co ty robisz? To jest bez sensu. Wrzucisz kilka z nich, ale zobacz, ich
sq tysiqce.

Tamten jednak kontynuowat swojg prace. Pochylit sie, wzigt jednq
rozgwiazde, wrzucit jg do morza i odpowiedziat:

- Ale tej konkretnie robi to wielkq réznice.

Sita dotyku

Wchodzac do czyjegos domu witamy sie z jego mieszkancami. Czy
to poprzez uscisk, pocatunek, czy zwykte podanie reki. Takie powita-
nie jest zupetnie naturalne i nikt nie zastanawia si¢ nad tym, czy to
wtasciwe, czy tak wypada. Legenda gtosi, ze dawniej gest podania reki
stosowany byt przez mezczyzn, zeby pokazaé, ze nie ma sie w reku
broni. Przywitanie dotykiem dtoni pokazuje wiec, ze przychodzimy do
domu z dobrymi intencjami. Wchodzac do domow, w ktorych mieszkaja
ciezko chore dzieci, mozemy zapomina¢, ze one roéwniez czekaja na
to, aby sie z nimi przywitac. Proste podanie dtoni swiadczy o tym, ze
pamietamy, iz one takze mieszkaja w tym domu i sa czescia rodziny,
ktora odwiedzamy.

Znaczenie dotyku w kontaktach interpersonalnych nie jest doce-
niane. Ukazuje sie coraz wiecej badan pokazujacych, ze jest to wazny
aspekt kontaktow miedzyludzkich. Mimo tego nie zawsze zdajemy sobie
sprawe, jak duze znaczenie maja delikatne klepnigcia, mocne usciski
czy pocatunki na przywitanie. Nie zdajemy sobie z tego sprawy mimo
iz wiemy, ze dzieki wtasciwosciom czuciowym skory jestesmy w stanie
zrobic tak wiele: obronic sie przed niebezpieczenstwem (np. odsuwajac
reke od goracej patelni), okaza¢ uczucia (przytulanie, gtaskanie, po-
szturchiwanie) czy co$ zakomunikowa¢ (np. klepiac kogo$ po ramieniu
mozemy pokaza¢ mu, ze go wspieramy) itd. Zmyst dotyku jest o tyle
ciekawy, ze nie jest zlokalizowany, w jednym konkretnym narzadzie,
jak w przypadku innych zmystow, lecz receptory informujace o bolu,
dotyku czy zmianie temperatury umiejscowione sa na catej powierzchni
skory, a takze na wielu narzadach wewnetrznych.

Agnieszka Waniczek
Psycholog

Bardzo wazna jest rola dotyku w relacjach rodzice-dzieci. Dotyk
odgrywa ogromnie wazna role w ksztattowaniu bliskich relacji. Pier-
wszym zewnetrznym bodzcem, jaki otrzymujemy w zyciu jest dotyk.
Towarzyszy nam on od narodzenia przez cate zycie, ale tak naprawde
jego zrodta sg jeszcze gtebsze, bo obejmuja zycie ptodowe. Dziecko
przebywajace w tonie matki, pomimo tego, ze nie widzi, ani nie styszy,
odczuwa przyjemnos¢ zwigzana z kontaktem z cieptymi wodami
ptodowymi i delikatnym usciskiem Scian macicy na ciato.

Dotyk stanowi sygnat o bardzo duzej sile oddziatywania. Dla-
tego istnieja okreslone normy spoteczne, ktdre reguluja akceptowany
obszar i liczbe dotykow w zaleznosci od charakteru zwiazku miedzy
ludzmi. Istnieje szereg sytuacji, w ktorych kontakt cielesny jest akcep-
towany, np. w sporcie, podczas tanca, podczas badania lekarskiego,
w czasie sktadania zyczen. We wszystkich tych sytuacjach obowiazuja
inne reguty, ale wspolnym mianownikiem jest brak zwiazku pomiedzy
dotykiem i poczuciem intymnosci.

Przekazy dotykowe sa szczegolnie skuteczne w dostarczaniu po-
cieszenia osobom potrzebujacym psychicznego wsparcia. Poprzez
dotyk najlepiej dokonuje sie przekaz uczucia sympatii, zrozumienia,
wspotczucia.

Czym wiec jest dotyk? Dotyk zwany inaczej uktadem czuciowym
uznawany jest za jeden ze zmystow. Obok zmystu motorycznego nalezy
do podstawowych elementow definiujacych odbieranie rzeczywistosci
przez cztowieka. Dlatego mate dzieci tak chetnie staraja sie dotknac
wszystkiego, co w zasiegu ich raczek, poniewaz dzigki temu zdobywaja
wiedze o otaczajacej ich rzeczywistosci (ksztatt, ciezar, twardosc,
miekkos¢, elastycznosé, ciepto, zimno, itd.). Uktad czuciowy miesci sie
w skorze pokrytej siatka receptorow czuciowych, dzieki ktorym bodzce
poprzez uktad nerwowy docieraja do mozgu. Tam sg interpretowane
i nastepuje odpowiednia reakcja (jesli dotkniesz czego$ goracego, to
w pierwszym odruchu poczujesz bol i natychmiast cofasz reke). Sadze,
Ze od dawna tez wiedzieli o tym Chinczycy, ktorzy juz kilka tysiecy
lat temu opracowali siatke meridian. Zmyst dotyku ma do zaoferowania
cztowiekowi niestychane bogactwo, piekno doznan i wrazen. Zapewne
Z tego powodu coraz wiecej badan pokazuje, ze dotyk skory matki
daje dziecku poczucie bezpieczenstwa. To pragnienie odczuwania
i doswiadczania mitosci, bliskosci i siebie nawzajem catym soba.

Serdeczny uscisk dtoni, przyjacielskie klepniecie po ramieniu, przy-
tulenie, objecie ramionami... To tylko niektore z form okazywania sobie
mitosci, radosci, ciepta czy bliskosci w relacjach miedzyludzkich poprzez
dotyk fizyczny. Dotyk jest energia, ktora posiada swoja jakos¢ zawarta
w intencji, z jaka zostat uczyniony. Dlatego sens i znaczenie dotyku
wykracza poza jego fizycznos¢. Dotyk jest wiec komunikatem, jaki
wysytaja do siebie dwie osoby. Dotyk moze bowiem wyrazac czutosc,
jak w przypadku dotykania osob znaczacych lub tez wrogos¢, niechec
czy obojetnosc¢ oraz agresje. Zadaniem kazdego z nas jest uzywanie do-
brego dotyku. Dotyku, ktory leczy, daje pocieszenie, zastepuje stowa,
niesie mitos¢ i nadzieje.

Pamietajmy, ze wchodzac do domu, w ktorym znajduje sie chory
cztowiek, spotykamy sie nie tylko z jego opiekunami, z jego choroba
i cierpieniem, ale takze z nim jako osoba. Mity gest powitania skierowa-
ny w strone pacjenta jest waznym elementem naszej obecnosci w tym
domu. Mali pacjenci czesto daja dowod temu, jak wazne jest chocby
zwykte dotkniecie czy podanie reki. Daja nam w zamian cos, co maja
najcenniejszego - szczery, piekny usmiech lub spojrzenie.

Alicja Bielecka
Psycholog
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Fundacja ,,Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci” zaprasza

13 pazdziernika 2012 r. "

na wielkie puszczanie baniek 0

Rynek, godzina 16.00

Z okazji

Swiatowego Dnia Hospicjow

i Opieki Paliatywnej

w niebo nad Wroctawiem poszybuje
niezliczona ilos¢é mydlanych baniek.

Dotacz do nas, by puszczaé banki!
Piekne i ulotne.

Kruche jak ludzkie zycie,

jak zycie naszych pacjentéw.
Liczymy na Ciebie.

Wspdlnie z nami nies nadzieje.

Puszczajmy banki, tchnijmy nadzieje. 0.‘ y <) -
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