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»Moja choroba jest nieuleczalna

i czasami daje mi popalic, ale zawsze
mogto by¢ gorzej, prawda? Medycyna
idzie do przodu i dzieci, ktore rodzq
sie teraz i wykrywa sie u nich CF, majq
o wiele wiecej lekow do dyspozycji niz
ja, gdy bytam mata. Dlatego wierze

w to, ze bedzie tylko lepiej™.

Tymi stowami petnymi nadziei

na lepszq przysztos¢ konczy swq
opowiesc¢ Karina, 18-letnia dziewczyna
chora na rzadkq chorobe o nazwie
.mukowiscydoza”. Catos¢ tekstu
dostepna na stronach 4 i 5.
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Jednym z najsmutniejszych zarzadzen, jakie mozna jesz-
cze czasami spotkac¢ na drzwiach niektorych polskich placo-
wek opiekujacych sie ludzmi chorymi, sa godziny odwiedzin
pacjentow. Mozna wprawdzie rozumiec¢ che¢ uporzadkowa-
nia zycia i pracy personelu oraz tzw. dobro chorych czy pod-
opiecznych danego zaktadu, ale obroni¢ do konca tych ograni-
czen sie nie da. Co wiecej: na owych drzwiach powinny zna-
lez¢ sie czytelne tablice zachecajace do wejscia, zawierajace
jasne wezwanie, zawarte w spisie katechizmowych uczynkow
mitosierdzia co do ciata: chorych odwiedzac! W obecnej sytu-
acji, jaka dotyka wszystkich potrzebujacych medycznej opie-
ki, spetnienie tego postulatu to wrecz by¢ albo nie by¢ chore-
go czy niepetnosprawnego cztowieka! Dlaczego?

W oparciu o wtasne doswiadczenie, zdobyte dzieki postu-
dze kapelana szpitalnego i podczas niezliczonych odwiedzin
chorych oraz dzieki wielokrotnemu byciu pacjentem, moge na-
pisa¢, ze marny los czeka chorego, przy ktérym nikt nie stoi,
ktory w swej walce z choroba czy niepetnosprawnoscia jest
sam. Sytuacja grozna jest zwtaszcza dla tych, ktérzy po raz
pierwszy w swoim zyciu staja oko w oko ze stuzba zdrowia.

Juz samo sprowadzenie lekarza czy pogotowia do domu cho-
rego (czy tez na miejsce wypadku) bywa mimo wszelkich udo-
godnien trudnoscia nie do pokonania dla osoby samotnej. Pro-
sze osobiscie przekonac sie (albo lepiej nie), jak wyglada stan-
dartowy proces przyjecia pacjenta do szpitala (nie méwiac juz
o oczekiwaniu na tzw. planowe zabiegi) i co sie dzieje, gdy
schorowany, bezbronny i zestresowany cztowiek wchodzi w try-
by szpitalnej machiny.

Kto ma dla pacjenta czas w szpitalu? Nikt. Dobrze, gdy przy-
najmniej wykonana zostanie na przyzwoitym poziomie ustuga
medyczna wobec pacjenta.

Bezosobowe traktowanie cztowieka, ktory w uspotecznionej
placowce zdrowia jest jedynie jednostka chorobowa (a moze
jeszcze bardziej ekonomiczna), mniej lub bardziej pomyslnie
- rokujacym przypadkiem! Doktorzy nasi kochani: przypadki sa
tylko w gramatyce! A Wasz jezyk do nas, pacjentow, wota o po-
mste do Nieba i do mitosnikow polskiej mowy: Niech sie rozbie-
ral; jak sie czujemy?; niech czekal!.

Niekonczaca sie ekonomiczna zapasé naszych placowek me-
dycznych i opiekunczych powoduje, ze choremu moze brako-
wac podczas kuracji nawet lekarstw, c6z mowic o oprzyrzado-
waniu czy wystarczajacej ilosci jedzenia!

Chorzy potrafiag popas¢ w apatie, a nawet depresje, zwtasz-
cza wtedy, gdy rokowania wobec nich sa niepomyslne, a cho-
roba (kalectwo) ma charakter przewlekty lub/i nieodwracalny.
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Jak tatwo wtedy mysle¢ o samobdjstwie czy dopuszczaé mysli
o eutanazji!

Nieobce jest w cierpieniu doswiadczenie odrzucenia, nie-
przydatnosci, niekochania, wyrzutow sumienia, poczucie bez-
sensu i rozpaczy. Tragicznego obrazu dopetni brak pieniedzy:
biedny (takze nieubezpieczony,edpowiednio)|cztowiek iniemal
od razu znajduje sie na straconej pozycji.

Nie mam pewnosci, czy wyliczytem wszystkie niebezpie-
czenstwa na tej czarnej liscie powstajacej w sytuacji zagroze-
nia zycia i zdrowia ludzkiego. Ale bede szczesliwy, gdy sie oka-
ze, ze W tej ocenie nie mam racji i ktaniam sie wszystkim, kto-
rzy autentycznie realizuja podstawowe zatozenia opieki zdro-
wotnej: ,,primum non nocere” (po pierwsze nie szkodzic) i ,,mi-
ser res sacra” (chory rzecz swieta) oraz tym, ktérzy w biedzie
nie zostawia swych bliznich.

Najcenniejszym darem jest po prostu obecnos¢ przy cho-
rych i jak sie okazuje w praktyce, to proste i jasne zadanie jest
najtrudniejsze!

Usiasc przy tozku, straci¢ czas dla cierpiacych ludzi, uwaz-
nie i cierpliwie stucha¢ nawet tego, czego odwiedzana osoba
nie mowi stowami! Tu jest ogromne pole do uruchomienia wy-
obrazni i mitosierdzia (umy¢, ogoli¢, dokarmic, przebrac, roz-
Smieszyc), do udowodnienia przyjazni, sympatii i wszelkich de-
klaracji pomocy w potrzebie.

Czasem trzeba stana¢ w obronie pacjentow, pokonujac wta-
sny strach i uktady, ale czasem przyjdzie broni¢ chorego przed
nim samym, gdy mysla, mowa i uczynkiem wystepuje przeciw
zdrowemu rozsadkowi (niekoniecznie swiadomie) i chce tamac
przykazanie ,,Nie zabijaj”.

Obecnos¢ przy tozku chorego oznacza aktywny pomost mie-
dzy nim a ,,reszta swiata”: rodzina, przyjaciotmi, swiatem kul-
tury, Panem Bogiem. Dlatego radio czy telewizor, ksiazka,
wspolna modlitwa, rozmowa siegajaca poza fizjologie, studio-
wanie wynikow badan laboratoryjnych, wyszukiwanie znacho-
row czy krytykowanie medykow, to sprawa wielkiej wagi. Nie-
rzadko nasi pacjenci mogliby sie nie nudzic i nie leniuchowac,
gdyby dostarczy¢ im pomysty i odpowiednie materiaty do zago-
spodarowania ich czasu oraz posiadanych talentow.

Wtasciwie zadnego z tych zadan nie wykonaja lekarze (per-
sonel wyzszy), pielegniarki (personel sredni), salowe, laborant-
ki (czyli tzw. personel nizszy, co za feudalizm!) i nie powinni-
Smy nawet tego oczekiwaé w obecnych realiach. Jednak to, co
niemozliwe dla nich, czeka na kazdego, kto ma choc¢ troche
wrazliwosci i zgodzi sie oddac swoj czas, rezygnujac z krecenia
sie wokot siebie.

Zacheta do takiego poswiecenia jest nie tylko nagroda obie-
cana nam w Niebie (zob. Mt 25, 31-46, opis sadu ostatecznego),
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ale tez ztota zasada, pozostawiona ludziom przez Pana Jezusa:
Wszystko wiec, co byscie chcieli, zeby wam ludzie czynili, i wy
im czyncie! (Mt 7, 12)

W jednym z wczesniejszych rozwazan (odcinek 3) omowio-
ne zostaty dary swiata ludzi cierpigcych dla swiata ludzi zdro-
wych. Prawda jest jednak, ze chorzy moga i powinni pomoc
swym opiekunom w znalezieniu sie wobec nietatwego zadania,
jakie rodzi taka sytuacja. Bo najczesciej jest tak:

¢ Ludzie zdrowi nie chca przeszkadzac¢ chorym czy
nawet umierajacym, nie chca sie narzucac, nie chca
by¢ podejrzewani o ciekawosc¢ czy inne niecne za-
miary. Przede wszystkim zas bojac sie cierpienia, nie
chca niczym urazic¢ chorego czy jego otoczenia, czu-
jac swoja bezradnosc i niepewnosé. W zwiazku z tym
po prostu uciekajg jak najdalej, cho¢ w gtebi serca
wiedza, ze tak byc nie powinno.

¢ Chorzy i ich otoczenie z kolei takze nie chca sie ni-
komu narzucac, sprawiac ktopotu; przezywaja wstyd
i upokorzenie, nie umieja prosi¢. Sa przekonani, ze
to ci inni powinni wiedzie¢, powinni sie domysli¢, jak
i W czym pomoc.

A poniewaz nie wszyscy przeszli osobiscie etap zycia z cier-
pieniem w tle (szpitale, niepetnosprawnosé, samotnos¢ w cho-
robie czy starosci), poniewaz niewielu jest wsrod nas odpo-
wiednio przygotowanych wolontariuszy i niewielu chetnych do
zajecia sie potrzebujacymi pomocy, osoby cierpiace i ich oto-
czenie musza podjac¢ pewne dziatania i to zaréwno dla wtasne-
go dobra, jak i dla uaktywnienia swych bliznich.

Pierwszym krokiem powinno by¢ powiadomienie bliznich
o chorobie, wypadku, niepetnosprawnosci, pogorszeniu sytu-
acji zyciowej, pobycie w szpitalu czy innym zaktadzie. Tego
wymaga zwykta uczciwosc¢ w ludzkich kontaktach. Twierdzenie
typu: ,,nie chce nikogo martwic¢” albo ,,oni powinni sie mna in-
teresowac” to btad, bo sami tego nie robimy, zagonieni w co-
dziennosci.

Drugi krok to zaproszenie do spotkania, odwiedzin, rozmo-
wy telefonicznej, napisania listu. Dzieki temu moze nastapic
oswojenie otoczenia z nowa sytuacja i przyuczenie go do no-
wych zadan. Tylko wtedy pokonana zostanie przepasc dzielaca
zdrowych od chorych.

Trzeci krok to wyrazne ujawnienie swoich potrzeb material-
nych i duchowych. To jest klasyczne ktamstwo, gdy na pytanie |

,,CZ€go potrzebujesz?” odwiedzajacy stysza: ,,niczego, wszyst-
ko mam”. A potrzeby moga by¢ najrozniejsze: od zaspokojenia
gtodu, poprzez ustugi pralnicze, prawne, gospodarcze, opieke
nad pozostatymi cztonkami rodziny, az do potrzeb duchowych
czy postugi duszpasterskiej. ,,Jasne uktady czynia jasnych przy-
jaciot” takze i w tej sytuacji.

Jesli sam potrzebujacy nie jest w stanie wyartykutowac
swoich potrzeb, powinni to zrobi¢ w jego imieniu wszyscy ci,
ktorzy sie nim opiekuja. Tak wiec, chorzy i ich otoczenie musza
umie¢ réwniez prosi¢! Chociaz odwiedzanie chorych nie jest
,robieniem taski” ze strony zdrowych (zwtaszcza, gdy uwaza-
ja sie za ludzi wierzacych!), to jednak niewdziecznosc, brak
wspotpracy z otoczeniem czy zamykanie sie w sobie (ucieczka
w chorobe) maja moc skutecznego odstraszania nawet najbar-
dziej wytrwatych, warto i o tym pamietac.

Zdolnos¢ do poproszenia o pomoc i gotowosc jej przyjecia
wymaga odrobiny pokory i zwyktego uszanowania bliznich. Inna
rzecz, ze jesli catymi latami ludzie podobno bliscy sobie nie
maja ze soba zadnego kontaktu, to trudno oczekiwac jakichs$
rewelacji w sytuacji choroby czy innego kryzysu czy nieszcze-
scia.

ks. Aleksander Radecki
kapelan hospicjéw archidiecezji wroctawskiej
e-mail: aradecki@pwt.wroc.pl
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Historie sercem pisane

Jestem Karina, mam 18 lat, obecnie koncze
trzecig klase liceum i w maju czekajg mnie
egzaminy maturalne. Rozpoznano u mnie
chorobe, gdy miatam dwa miesiace, wiec
towarzyszy mi caty czas.

Wiadomo, ze skoro jest sie skazanym na towarzystwo
kogos lub czegos na cate zycie, to czy to sie lubi, czy
tez nie, to tolerowac trzeba. Ja ze swoja choroba uczy-
tam sie zy¢ od matego, dlatego nie przeszkadza mi ona
i ,,jakos” sie dogadujemy. Choroba, jak wiadomo, z cza-
sem postepuje. Denerwuje mnie w niej to, ze bywaja
dni, kiedy nie mam sity wsta¢ z tézka, bo jest mi dusz-
no, mam wiecej wydzieliny, bardzo szybko sie mecze,
a sama mysl o dyskomforcie podczas jedzenia powodu-
je, ze wole nie jes¢, niz jes¢. Od zawsze mam naucza-
nie indywidualne. W szkole podstawowej i gimnazjalnej
przewaznie byto tak, ze przez pierwsze trzy miesiace
roku szkolnego do szkoty chodzitam, a gdy zaczynata sie
zima, przechodzitam na nauczanie indywidualne. W li-
ceum nie datam rady chodzi¢ nawet przez pierwszy mie-

Karina Zawadzka
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siac, bo niestety musiatabym dojezdzac¢ do szkoty tram-
wajem (do podstawowki i gimnazjum miatam bardzo bli-
sko, okoto dwoch minut spacerem), poza tym budynek
szkolny jest duzy, wiec i schodow duzo, a wynik spirome-
trii juz nie ten sam, co kiedys. Zajecia w szkole na pew-
no kolidowatyby z inhalacjami, lekami, pora podawania
odzywek... Chociaz wtasciwie podczas nauczania indywi-
dualnego nie zawsze jest kolorowo i bywa, ze wszyst-
ko jest do gory nogami i gdy jeden nauczyciel wychodzi,
a drugi juz stoi w drzwiach, zastanawiam sie, czy lepiej
zrobi¢ ,,szybko” pulmozyme, czy tez podac nutrison....

Gdy bytam mata, nie zdawatam sobie sprawy z tego,
jak wazne jest branie'lekéw, robienie inhalacji, drenaz.
Zawsze leczytam sie tylko we Wroctawiu. Pamietam, ze
gdy pojechatam po raz pierwszy do Karpacza, miatam 11
lat i to tam; tak naprawde, pokazano migco to sa ,,haf-
fy”, oklepywanie ptatowe, jak wazny jes®drenaz, ktory
odbywa sie w-Karpaczu PO KAZDEJ inhalacji, a nie tak,
jak tego wczesniej w szpitalach doswiadczatam# przy-
chodzita rano rehabilitantka, trzy razy delikatnie klepne-
ta w jeden bok, trzy raz w drugi i ,,do jutra!”. Po powro-

zwana zwtoknieniem torbielowatym, jest choroba uwarunkowana gene-
tycznie, po raz pierwszy opisang w 1938 roku przez Andersena. Mutacji ulega gen kodujacy biatko
odpowiadajace za btonowy transport chloru. Uszkodzenie przejawia sie zwiekszeniem lepkosci wy-
dzielin gruczotéw zewnatrzwydzielniczych. Objawy dotycza gtownie uktadu oddechowego i pokar-
mowego. W uktadzie oddechowym dochodzi do zaburzen oczyszczania $luzowo-rzeskowego, zastoju
sluzu, co sprzyja nawracajacym zakazeniom bakteryjnym drzewa oskrzelowego, z czasem powsta-
ja rozstrzelenia oskrzeli oraz niewydolnos¢ oddechowa. Czesto wspotistnieja zapalenia zatok przy-
nosowych i polipy nosa. Zmiany dotycza rowniez przewodu pokarmowego i sa zwiazane z zastojem
soku trzustkowego. Moga prowadzi¢ do niedozywienia i niedoboréw witaminowych. W mukowiscy-
dozie nie istnieje leczenie przyczynowe. Celem jest usuwanie wydzieliny z drég oddechowych, po-

prawa odzywiania oraz zapobieganie zakazeniom.
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cie z Karpacza ja, jako mate dziecko, stwierdzitam, ze
tak naprawde Wroctaw, ktory jest duzym miastem, jest
w tej wiedzy daleko w tyle i niestety przykro mi to mo-
wic, ale mineto siedem lat i nic sie nie zmienito... Skon-
czytam 18 lat we wrzesniu i moze to dziwne, ale pierw-
sza mysl, jaka mnie naszta w tym dniu to ,,Kurde! Gdzie
ja sie teraz bede leczy¢?!” We Wroctawiu nie ma zadnej
placowki dla osob dorostych z mukowiscydoza, nie wiem
i nawet nie chce myslec, co by byto, gdybym musiata je-
chac gdzies nagle do szpitala... No bo gdzie jechac? To
prawda, sa jeszcze osrodki takie jak w Karpaczu, gdzie
opieka medyczna, jak i warunki sanitarne sa zadowala-

jace.

Od czerwca mam zatozonego PEGa i broviaca. Odzy-
wianie poprzez PEG bardzo wzmacnia moj organizm. Mi-
neto 8 miesiecy i w ciggu tego czasu bytam tylko raz
w szpitalu na leczeniu. Pierwszy raz zatozenie gastro-
stomii proponowano mi w 2003 roku, ale oczywiscie
bytam madrzejsza od wszystkich, tudzitam sie, ze za-
czne jesc, ze przytyje, a po drugie kojarzyto mi sie to
z takim wpychaniem jedzenia w kaczki. Teraz zatu-
je, ze nie zgodzitam sie na to wczesniej. Jesli kiedy-
kolwiek bede miata do czynienia z osoba, ktora be-
dzie potrzebowata PEGa, a bedzie miata watpliwosci,
to bede starata sie jej pomoc w podjeciu odpowied-
niej decyzji. Sama podjetam te decyzje bardzo nagle,
bo po prostu miatam juz dos¢ tego, ze przy kazdej in-
fekcji moja waga szta w dot, a nadrobi¢ ja nie byto ta-

two. Teraz nie wyobrazam sobie, jakbym mogta sobie po-
radzi¢ bez PEGa, gdyby byta koniecznos¢ usuniecia go.
Jak wyglada moj dzien? Jak dla mnie, zupetnie normal-
nie. Codziennym rytuatem jest robienie inhalacji zaraz
po przebudzeniu. Nastepnie ciepta herbata i Sniadanie
oraz potykanie witamin i innych lekow, pozniej szykuje
sie do zajec lekcyjnych. Pomiedzy lekcjami podaje so-
bie nutrison, robie pulmozyme. O 18.00, gdy ogladam
swoj ulubiony serial, robie ostatnig czyli wieczorng in-
halacje. W nocy $pie pod tlenem. Gdy jest weekend lub
wakacje, to chodze na koncerty, spotykam sie ze zna-
jomymi, robie zdjecia, czy tez ide na spacer z bratem.
Na wiosne planuje kupic¢ rower i zaczac jezdzi¢ na wy-
cieczki rowerowe, by¢ moze z przenosnym koncentrato-
rem tlenu, ktéry bedzie mi rowniez potrzebny od paz-
dziernika na studiach. Na studiach nie.ma toku/indywi-
dualnego, wiec bede studiowata zaocznie, bo nie chce,
zeby choroba ograniczata mnie do tego stopnia, ze za-
blokuje mi droge do edukacji czy utrudni mi realizacje
moich planow, ktorych jest z czasem coraz wiecej. Do
tej pory, bedac np. w szpitalu, odbywam lekcje poprzez
Skype’a, bo wedtug mnie dla chcacego nic trudnego.
Moja choroba jest nieuleczalna i czasami daje_mi po=
pali¢, ale zawsze mogto by¢ gorzej, prawda?Medycyna
idzie do przodu i dzieci, ktorerodza sie teraz i wykry-
wa sie u nich CF, maja o wiele wiecej lekow do dyspozy-
cji niz ja, gdy bytam mata. Dlatego wierze w to, ze be-
dzie tylko lepiej. ‘&

Karina Zawadzka

Uczyt nas pokory,

cierpliwosci 1 wiary

Tak trudno jest zebra¢ mysli. Tyle chciatoby sie powiedzie¢

o Irku. To miata by¢ ,historia sercem pisana”, ale zycie czesto
weryfikuje nasze plany i marzenia. Stato sie inaczej. Dzi$
zostaty nam tylko zdjecia i wspomnienia o Ireneuszku, naszym
synku i bracie. O kochanym Promyczku, ktéry pokazat nam,
mimo swej niepetnosprawnosci i choroby, jak zy¢ godnie, bedac
cierpiacym. To Irus uczyt nas pokory, cierpliwosci i wielu innych
pieknych rzeczy. Bez niego nasze zycie od 30 grudnia zesztego
roku jest bardzo smutne, inne. Nie tak miato byé...

Irus przyszedt na swiat jako nasze czwarte dziecko. Zdrowy, duzy chtopczyk. Bar-
dzo mu sie spieszyto na ten swiat, bo nawet nie zdazylismy dotrzec do szpitala i mo-
jego synka urodzitam w domu. Bez potoznej i lekarza. Dojechali do nas karetka, jak
juz tulitam moj skarb w ramionach. Synek dostat 9 punktéw w skali Apgar i zawiezio-
no nas do Szpitala Wojewodzkiego. Po trzech dniach moglismy juz wréci¢ do domu,
gdzie niecierpliwie czekata na nas reszta rodziny: maz i rodzenstwo.
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Wspomnienie o Irku

Do dziesigtego roku zycia Irus byt bardzo wesotym i pogod-
nym dzieckiem. Miat wiele réznych pomystow, byt jak ,,zywe
srebro”. Kochat mocno swiat, przyrode, a przede wszystkim
zwierzeta, ktore bez przerwy przynosit do domu: swinki mor-
skie, chomiki lub myszki i oczywiscie wszelkiej rasy psy i koty.
Kolejna jego pasja to owady, dla ktorych robit terraria ze sto-
ikow podbieranych z kuchni - dla konikow polnych, swierszczy,
mrowek i slimakow. Miat nawet pajaka, ktorego karmit mucha-
mi, a ja miatam z dziurami wszystkie pokrywki od stoikow.

Nasz synek uwielbiat tez gre w pitke nozna, jazde na rowe-
rze i deskorolce. Kiedy teraz o tym mysle, mam takie uczucie,
jakby on czut, wiedziat, ze nie bedzie dtugo gosci¢ na tym swie-
cie i czerpat petnymi garsciami radosc z zycia kazdego dnia. Pa-
mietam dziesiate urodziny Irusia. Dostat wtedy od ojca chrzest-
nego swoja wymarzong deskorolke. Bytam nawet zta na brata
za ten prezent, bo wiedzac, jakie pomysty ma Irek, batam sie,
ze ten moj Pedziwiatr zrobi sobie na niej krzywde. Ale to nie
deskorolka stata sie przyczyna nieszczescia. Moi chtopcy zrobi-
li sobie hustawke na drzewie i to wtasnie bawiac sie na niej,
Iru$ zaplatat sie w jej sznurki i doszto do przypadkowego za-

Tam Cig, synku, nic nie boli

List pozegnalny napisany przez mame Irka i odczytany na Mszy Sw. pogrzebowej chtopca

S®. Ireneusz przyszedt na Swiat w ciepy, letni wieczdr, 9 wrzesnia 1994 roku. Jako najmbodszy z czwdrki rodzeristwa:
Adriana, Joanny i Krzysztofa. Bardzo kochany przez nas, rodzicow: Matgorzate i Marka, rozpieszczany przez dziadRow:
Wandg i Tadeusza, uwielbiany przez swojego ukochanego ojca chrzestnego: Krzysztofa, dorastat w dziecigcej szczesliwosci
i mitosci. Byt pogodnym, wesotym chtopcem, majqgcym miliony roznych pomystow. O takich dzieciach mowi sig ,Zywe srebro”.
Wszedzie byfo Go pefno, byt cieRawy Swiata i ludzi. Az do momentu tragicznej w skutRach zabawy na hustawce,
w pazdzierniku 2004 roku. Od tej pory nasz synek, S®. Ireneusz swojq drogq przez bol i cierpienie uczyf nas poRory, cier-
pliwosci i wiary, ze Pan Bdg nie opuscif naszej rodziny. Ze wypadek, a w jego wyniku niepefnosprawnosc i choroba, to nie
Rara, lecz przemyslany plan Boga. Jestesmy przekonani, Ze Bog tak umitowaf naszq rodzing { wybrat nas i nasze dziecko,
bysmy niejednokrotnie w tej trudnej walce o zdrowie SP. naszego synka Ireneusza doswiadczali obecnosci Boga Ojca. SP.
Ireneuszek spotRat wielu Zyczliwych i wspaniatych ludzi, przyjaciot. Przez 6 lat, 2 miesigce i 2 tygodnie miaf wkoto sie-
bie cudowne ,ciocie” - pielegniarki, ,wujkow” - leRarzy, cudownych ludzi z Wroctawskiego Hospicjum dla Dzieci. Mysle, ze
gdyby mégt, powiedziatby Wam sam w tej chwili: ,DzigRuje za to, ze byliscie ze mnq i mojq rodzing. Ze mogtem Zy¢ godnie
w swojej chorobie, Ze uSmierzaliscie mdj 66(i cierpienie, Ze byliscie ze mng do samego Rresu, w mojej ostatniej drodze do Domu
Ojca Niebieskiego”.
SP. IreneuszekR, zwiqzaf sig tez bardzo emocjonalnie ze swoimi paniami nauczycielkami: paniq Wiesiq i pa-
niq Marianng, Rtore przez 4 lata przychodzity codziennie do domu, by uczyé go Swiata od nowa. Wam tez, dro-
gie panie, dziekujemy, Ze miafyscie tyle ciepfa, mitosci i cierpliwosci dla naszego synka. SP. IreneuszeR, odszedt
od nas: rodziny, przyjaciot, Rolezanek i Rolegow w zimng noc grudnia, zostawiajgc ogrommy smutek, i zal. Od-
szedt do Domu Ojca Niebieskiego, pod opieRe Matetiki Najswigtszej, bo sam juz tak, chciat i taka byfa Wola Boza.
Zegnaj nasz mafy, dzielny syneczRu. Odpoczywaj w spokoju, dziecinko nasza. W naszych sercach bedziesz zawsze zajmo-
waf szczegdlne miejsce. Bedziemy polecaé Cig w modlitwie. DzigRujemy, nasz PromyczRu, Ze byftes z nami przez tych 16 lat,
3 miesigce i 21 dni, Ze uczytes nas, jak Zy¢ w chorobie i cierpieniu.
Zegnaj, IreneuszRu. Do zobaczenia w Domu Ojca naszego, w Krainie Wiecznosci i Szczesliwosci.
Tam Cig, synku, nic nie boli.
Tam Cig Matka Boska tuli.
Tam Ojciec Niebieski prowadza Cig ,po zielonych trawach, do wod spokojnych. Pan jest Pasterzem Twoim.”
Zegnaj.
Mama i Tata
z rodzeristwem i rodzing
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dzierzgniecia. M6j synek po prostu sie zawiesit. Wskutek tego
wypadku doszto do nagtego zatrzymania krazenia, niewydolno-
sci oddechowej i niedotlenienia mozgu. Tylko szybka reanima-
cja podjeta przez meza i rozpaczliwa walka lekarzy przywraci-
ty nasze dziecko do zycia.

Podczas pobytu synka na Oddziale Intensywnej Terapii Dzie-
ciecej zylismy mysla, ze jednak bedzie dobrze i synus bedzie
zdrowy. Pomimo diagnoz stawianych przez lekarzy, ztych ro-
kowan i informacji, Ze nie ma szans, Ze nasze dziecko moze
umrzec lub pozosta¢ w stanie wegetatywnym, nadal mielisSmy
nadzieje. Pamietam, jak jedna z lekarek powiedziata nam, ze
Irus bedzie ,,jak roslinka”. Myslatam wtedy: jak mozna by¢ tak
okrutnym? A synek na przekér wszystkiemu i wszystkim chciat
bardzo zy¢, choc¢ juz nie byt to ten sam chtopiec. Spedzit na
OITD miesiagc i dwa dni. Byt to bardzo trudny czas. Przezywali-
sSmy zte i dobre nowiny lekarzy, modlac sie, by Bog nie zabrat
nam synka. Od dnia wypadku, czyli od 14 pazdziernika 2004
roku zycie naszej rodziny bardzo sie zmienito. Byty lek i oba-
wa, ale rowniez wielka nadzieja, ze cuda sie zdarzaja. Jesz-
cze niedtugo przed wypisaniem synka ze szpitala Pani Ordy-
nator zaproponowata nam, by oddac Irusia do Osrodka Opie-
ki Dtugoterminowej, ttumaczac to tym, ze bez specjalistyczne-
go sprzetu nie bedziemy w stanie opiekowac sie naszym dziec-
kiem. Potrzebne byty ssak, tdzko i wiele innych sprzetow. Nie
chcieliSmy zgodzi¢ sie na oddanie synka do Osrodka. Pani Or-

dynator, widzac nasza desperacje i upor, postanowita nam po-
moc i skontaktowata nas z przeuroczym, sympatycznym dokto-
rem Gotebiowskim, ktory rok wczesniej zatozyt Domowe Hospi-
cjum dla Dzieci. | tak przez 6 lat, 2 miesiagce i 2 tygodnie wspa-
niali ludzie o wielkich sercach, oddani swojej pracy pomagali
mojemu synkowi i naszej rodzinie. Byli z nami nie tylko w trud-
nych chwilach, ale dzielili z nami rowniez radosci - te mate i
te wigksze. Przez te wszystkie lata Hospicjum stato sie dla nas
rodzing, przyjaciotmi, ktorych po wypadku synka nagle zabra-
kto wkoto nas.

Z roku na rok, widzac malutkie, malutenkie postepy Irunia,
caty czas walczac i majac nadzieje, staratam sie na przekor lo-
sowi zapewnic¢ synkowi jak najlepsza opieke. | tak na walce o
dziecko mineto szes¢ lat. Rok 2010 byt od poczatku dla naszej
rodziny trudny. Najpierw starszy syn Krzys musiat i$¢ do szpita-
la na oddziat kardiologiczny, potem ja od maja do sierpnia bar-
dzo chorowatam, ale najgorsze miato dopiero nadejs¢. W po-
towie grudnia Irusiowi przyplatat sie jakis wirus. Nie wiem dla-
czego, ale czutam, ze nie jest to zwyczajna infekcja. Po prostu
szalatam i panikowatam z leku o niego. A on dzielnie walczyt do
konca, choc¢ juz byt coraz stabszy. Dzien przed Wigilia, po 1,5
tygodnia walki w domu z goraczka i ostra niewydolnoscia od-
dechowa Irus trafit na OITD, pod respirator. Wcigz wierzytam,
ze sie uda, zwtaszcza gdy okazato sie, ze Irus trafit na oddziat
do naszego kochanego doktora Gotebiowskiego. Pamietam, jak
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Wspomnienie o Irku

doktor powiedziat nam, ze stan synka jest bardzo ciezki, ze
moze w kazdej chwili sie zatrzymac i prosit, bySmy sie z nim
pozegnali. Prositam go, by mnie nie opuszczat i moj dzielny,
wspaniaty synek, dla mnie i swojego rodzenstwa, w cierpie-
niu i bolu przezyt caty ten Swiateczny czas. Dajac nam nadzie-
je po trzech dobach walki, ze moze jednak wyzdrowieje. No,
bo jak to? Tu na Swiat przychodzita Boza Dziecina, a moja miata
odejs¢? Gdzie cuda Bozego Narodzenia? | stat sie cud. 27 grud-
nia Irus wrocit do domu i znowu mysleliSmy, ze moze bedzie juz
dobrze. Niestety, los po raz kolejny nie chciat by¢ dla nas ta-
skawy. W nocy z 29 na 30 grudnia o godzinie drugiej Ireneuszek
opuscit nas i powedrowat do Domu Bozego. Zanim zabrano na-
szego synka, caty czas wydawato mi sig, ze to jest bardzo zty
sen, ze zaraz kto$ mnie obudzi, ze to niemozliwe, zeby on nie
zyt. Dopiero teraz, powoli i z wielkim bélem dociera do mnie
okrutna prawda, ze juz nigdy tu na ziemi nie utule i nie ucatuje
mojego syneczka. Jest jednak pewne wydarzenie, znak od Iru-
nia. Po jego odejsciu, przy tozku postawilisSmy jego swiece ko-
munijna. Wosk, ktory wylat sie ze spodeczka, gdzie wypalita sie
do konca, utworzyt pieknego kleczacego aniota. Irus w ten spo-
sob dat mi zna¢, ze jest juz szczesliwy u Boga.

Dziekuje Ci, malenki: za czas, przez ktory mogtam by¢

z Tobq, za Twojq mitos¢, za wszystkie radosne i smut-

ne dni, za Twoje dzieciece psikusy, za to, czego nauczytes
mnie Ty, synku: za pokore, cierpliwos¢, odwage, wytrwa-
tos¢. Dziekuje Ci za to, ze dane mi byto by¢ Twojq mamgq.
Kocham Cie, Aniotku!

Twoja mama Matgorzata Rosak

Podziekowanie

Wspaniatym ludziom z Fundacji ,,Wroctawskie Hospi-
cjum dla Dzieci”: lekarzom, pielegniarkom, pielegnia-
rzom, rehabilitantom, wolontariuszom, kapelanom, Pa-
niom z biura Fundacji za okazana zyczliwos¢, wyrozu-
miatos¢, cierpliwosc, za wielkie serca, ktore macie, za
oddanie swojej pracy. Za czas spedzony z nami, za tro-
ske i pomoc w opiece nad naszym synkiem i bratem
Ireneuszkiem. Za to, ze byliscie z Irkiem do ostatnich
chwil Jego zycia i pieknie Go pozegnaliscie, ze jeste-
scie z nami w tych trudnych dla nas chwilach.

Z catych naszych serc DZIEKUJEMY.

Jestescie wielcy w tym, co robicie. Dajecie tyle wspa-
niatych przezy¢ chorym dzieciom i ich rodzinom.
Zyczymy Wam wielu sukceséw i pogodnych dni.

Zawsze bedziecie w naszych sercach i myslach, a Irus,
Aniotek, bedzie wyjednywat Wam potrzebne taski

u Pana Boga.

Rodzice i Rodzenstwo Irka Rosaka

NaClIKIPOEZ]1
Wiersz dla Irka

Juz tyle dni mineto

bez Ciebie, moj Aniotku.

Dom stoi cichy, wszystko umilkto

Dla nas czas zatrzymat sie w biegu

Wspomnienia chwil ulotnych z Toba

Beda mojego bolu ostoda

QOdszedtes, Skarbie, w zimna noc grudnia

Tak cicho, ze nie styszat nikt

Zgastes za szybko, by oswoi¢ nas z tym

Smier¢ nam Ciebie zabrata

0 swicie

Lecz zalu zabra¢ nie chciata

QOdszedtes od nas niespodziewanie

Nie byto czasu na pozegnanie

Czy Matka Boza szesnastolatka wsrod aniotkdéw potrzebowata?
Matgorzata Rosak

Pozegnanie

Trzydziestego grudnia roku dwa tysiace dziesiatego,
Pan Cie powotat do Krolestwa Niebieskiego.
Biata Pani po Ciebie przyszta.
Weszta oknem,
A drzwiami razem z Toba wyszta.
Nikogo o zdanie sie nie zapytata,
Cho¢ Twoja matka przy Tobie czuwata.
Zaprowadzita Cie przed oblicze Boga Najwyzszego,
Wypetniajac postuge zadang przez Niego.
Wiem, Ireczku, ze jestes szczesliwy, u pana Boga w niebie.
My bedziemy sie modli¢ do Niego za Ciebie.
A kiedy nadejdzie nasza godzina
| staniemy u Niebios bramy,
Wtedy sie z Toba znowu spotkamy.
Zegnaj nasz, Skarbie Kochany.
Wandzia, babcia Irusia

Biata roza

Miesiac juz minat moj Skarbie maty,

Gdy po raz ostatni Ciebie tulitam.

Czwartego stycznia...To pozegnanie...

Biata rézyczke w Twa raczke wtozytam.

Oczka zamkniete miates$ syneczku,

zimne i blade policzki Twoje,

a w moim sercu ogromny bol.

Z Toba nadzieja, moje marzenia umarty, Promyczku moj

Wieko od trumny juz Cie przykryto

Aniotkiem moim states sie

i uleciates prosto do Nieba

By droge na tym swiecie wskazywa¢ mamie swej.
Matgorzata Rosak
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Wolontariat

OULY

Byt chyba poczatek listopada, gdy przeczyta-
tam maila od Agnieszki - koordynatorki'wo-
lontariatu. Zapytata, czy chciatabym'chodzi¢
do jednej z rodzin. Co za pytanie! Oczywiscie,
ze chciatam!

Aga przestata mi zatem numery telefonéw do Renaty i Ma-
riusza - rodzicow Uli, podopiecznej naszego hospicjum. Dosta-
tam réwniez adres, kilka niezbednych informacji o stanie Uli i...
wtasciwie to wszystko. Po tygodniu siegnetam po telefon i za-
dzwonitam do Renaty. UmoéwitySmy sie na pierwsza wizyte.

Pamietam ten dzien bardzo doktadnie. Od rana miatam za-
jecia na uczelni i po nich szybciutko biegtam na autobus - nie
chciatam sie spdznic¢ na uméwione spotkanie. Jeszcze przesiadka
na kolejny autobus... Statam wtasnie na przystanku czekajac na
119 i poczutam strach. Zaczetam sie zastanawiac, co ja wtasci-
wie wiem o tych ludziach? Jacy sa? Jak mnie przyjma? Jakie maja
oczekiwania? Czy je spetnie? | co ja wtasciwie mam tam robic?!

Wysiadtam na petli autobusowej. Hmm... na mapie byto jakos

« W lewo... Na szczescie uprzejmy staruszek wyttumaczyt mi dro-

ge. Znalaztam odpowiedni numer budynku, jeszcze domofon,
furtka, druga furtka. Drzwi. A w nich rozczochrany, patrzacy na
mnie ,,spod byka” mezczyzna. Azza jego plecow taka sama, roz-
\"czochrana, tyle, ze mniejsza, blond gtowka. | wtedy wtasnie caty
stres zupetnie wyparowat. Bo przeciez osoby z takimi wtosami
1 nie moga by¢ zte! Od razu widaé wrazliwe, artystyczne dusze!
Jak sie pozniej okazato, pierwsze wrazenie byto bardzo stuszne.
- Prawie od razu przeszlismy z Mariuszem na ,,ty”. Zostatam
poczestowana przepyszna kawa (uwielbiam, uwielbiam, uwiel-
biam - a ONI o tym wiedza;) i posztam przywitac sie z Ula. Byta
duzo mniejsza, niz ja sobie wyobrazatam. Taki maty szkrab
z dtugimi ndzkami i raczkami. | wielkimi, pieknymi oczami, kto-
re od razu ,,rzucaja sie w oczy”. Podatam jej reke na powita-
nie, ktora ona mocno scisneta. Prawdopodobnie zupetnie bez-
wiednie, ale dodato mi to otuchy. Usiedlismy z Mariuszem, kto-
ry zaczat mi opowiadac o ,,przygodach” Uli. Dowiedziatam sie,
jak Ulcia przyszta na swiat, jak mijaty jej kolejne lata, spedza-
ne czesto w szpitalach i na turnusach rehabilitacyjnych. Ula od-
zywia sie przez gastrostomie, a oddycha dzieki kolejnej rurce
w jej malutkim ciatku - tracheostomii. Jest naprawde malutka
jak na swoj wiek. Obecnie ma 7 lat, a wyglada na 4. Ma geste
wtosy (to chyba po tacie) i oryginalna fryzure (to chyba tez ro-
dzinne). Ula nie mowi, nie potrafi przetykac, nigdy tez nie be-
dzie biega¢. Ma nawet problemy z siedzeniem czy obracaniem
sie. Z tego tez powodu jest czesto noszona na rekach (tego jej
akurat zazdroszcze!). Pamietam, ze w dniu mojej pierwszej wi-
zyty rowniez po raz pierwszy wzietam Ule na rece. Juz miatam
wtasciwie wychodzi¢, gdy Mariusz poprosit, bym zaniosta ja do
tozeczka. Ktadtam ja ostroznie, uwazajac na te wszystkie rur-
ki i rureczki, gdy Ula... tak bardzo mocno sie do mnie przytu-
lita! Zamartam. Obserwowatam ja, a ona dalej sie przytulata.
Do tej pory nie wiem, czy miata Swiadomosc tego, co robi, czy
nie, ale tej chwili nigdy nie zapomne. Od tamtej pory na za-
wsze zmienito sie moje postrzeganie wolontariatu hospicyjne-
go. Wiem juz, ze nie jest taki darmowy i bezinteresowny. Do-
staje duzo wiecej, niz sie spodziewatam. Otrzymuje dziesie-
ciokrotnie wiecej, niz daje. Czasem jest mi z tym az gtupio.

To byta moja pierwsza wizyta, a teraz? Bardzo lubie przy-
chodzi¢ do Uli. Najczesciej juz od progu witaja mnie trzy gromﬂg,!g
kie okrzyki : ,,czes¢”! Jeden z nich nalezy do Mariusza, taty\.
Uli, a dwa pozostate do Kuby i Marka - jej braci. Rzadziej sty-
sze gtos Renaty, ktora duzo pracuje. Albo ma zajecia, W szko- |
le albo wywiadowke. Za to po powrocie z pracy zawsi try ( )
ska energia. Widac, ze wszyscy oczekuja jej powro,gﬂ nie-|

cierpliwoscia, szczegdlnie maty Marek. On ma chyba jakie$
radary, bo zawsze wie, kiedy mama zaraz wejdzie do domu.

Szkoda tylko, ze Ula nie moze mi powiedzie¢ ,,cze$¢”. Choc
chyba wszyscy, tacznie ze mna, wierza, ze kiedys jej sie to uda.
Czasami Mariusz lubi sobie pozartowac i ,wysyta” Ule po zaku-
py lub wywiesi¢ pranie. Dobry nastrdj go chyba nigdy nie opusz-
cza. Zawsze jest usmiechniety i wesoty. To taki typ super-ta-
ty. Z podziwem patrze, jak opiekuje sie Ula. Karmi ja, inhalu-
je, odsysa, przewija, jednoczesnie co$ gotuje i pomaga Kubie

w lekcjach, Markowi odpowiada na tysiace pytan, a w miedzy-
czasie jeszcze wyciaga to pranie, ktérego Ula nie rozwiesita...
Lubie patrze¢, jak Mariusz krzata sie po domu. Duzo sie wtedy
ucze, szczegolnie tego, ze wszystko mozna robic z usmiechem:)
Optymizmem zarazaja rowniez chtopcy. Marek - bardzo cieka-
wy Swiata czterolatek, lubi o wszystko pytac i nie uznaje braku
odpowiedzi. Dzieki temu, odkrywam czasami w sobie zakopane
gdzie$ szare komorki, o ktorych istnieniu nie miatam pojecia.
Marek nauczyt mnie takze, kim jest smerf (wyjasniam: smerf to
smerf. Wiedzieliscie o tym?) oraz potwierdzit zyciowa prawde,
ze batagan robi sie sam (tylko sam nie chce si¢ sprzatac). Za-
wdzieczam mu réwniez nadrobienie bajkowych zalegtosci (tylu
bajek, co z Markiem, nie obejrzatam w ciagu ostatnich 1
A Kuba.... Ach Kuba... Albo raczej: Och Kuba!. Rzeczy
wysoko rozwiniety urok osobisty i nie waha sie go uzyw
bardzo bystry chtopak, ktéry bardzo nie lubi odrabiania lekcji.
Ale jak na amanta przystato, potrafi z tej sytuacji pieknie wy-
brnac. Wystarczy kilka TAAAKICH spojrzen jego wielkich oczu i
juz siedzimy razem nad ¢wiczeniami z polskiego, angielskiego,
wyszywamy geometryczne wzory lub robimy konspekt z fran-
cuskiego, mimo, ze nie znam w tym jezyku ani jednego stowa!
Z domu panstwa Jedrusikow wychodze czasami pozniej
niz zamierzatam. To dlatego, ze mito spedzone chwile szyb-
ciej ptyna. Zatuje, ze nie mam wiecej wolnego czasu i nie
moge czesciej odwiedza¢ Uli. Ta mata, kochana istotka odda-
je mi chyba potowe energii ktorej sama zuzyc nie moie tak
jak jej zdrowi rowiesnicy - na zabawe, bieganie, czy
Do tego zarazajacy optym1zm oraz usmiech poz?sl:étych czte =
kow rodziny sprawia, ze méj wtasny akumatatmJ pd)zdstaje na-
tadowany na maksa, co najmniej do rias‘;;pnego spo;&ama'
Bardzo, bardzo Wam za to dziekuje! €
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Najpierw pobawilismy sie kolorowa chusta animacyjna - byt
to czas poznania, czas pierwszych usmiechow i przygotowanie
do spaceru. Na nim przywitali$my sie z Gora Sw. Anny, odwie-
dziliSmy Muzeum Misyjne i zjedliSmy pierwsze lody. Po tak roz-
poczetym dniu przyszta pora na powazne potraktowanie zdania
dzieci - ustaliliSmy zasady i spisaliSmy grupowy kontrakt.

Kolejnego dnia oczekiwany moment nadszedt juz po $nia-
daniu. Opuscilismy Goére Sw. Anny i wybralismy sie nie gdzie
indziej, jak do samego Hollywood, gdyz to wtasnie tam kre-
ci sie najlepsze superprodukcje. W trakcie trzygodzinnych
warsztatow dzieci opracowaty scenariusze, stworzyty gaze-
towe kreacje i nakrecity wtasne niezalezne produkcje fil-
mowe. Skupienie i zaangazowanie byto wida¢ na twarzach
wszystkich, zwtaszcza Jaska - wolontariusza, ktory podjat
sie montazu dzieciecej tworczosci. Po powrocie z Hollywo-
od przyszedt czas na odpoczynek. Byt nim spacer po rezer-
wacie przyrody, w ktorym dane nam byto zobaczy¢ pozosta-
tosci zjawisk wulkanicznych oraz wspaniaty amfiteatr (tutaj
ustyszelismy piekny i donosny Spiew jednego z uczestnikow)i
Mimo tak aktywnego dnia mielismy jeszcze site-naschwile po-
kory podczas niedzielnej mszy wieczornej;ognisko oraz ...
tak, tak - UROCZYSTA GALE ROZDANIA OSCAROW. W $wie-
tle reflektorow ujrzelismy_wspaniate filmy i osiemnastu lau-
reatow tegorocznych=@scaréw, w bardzo nietypowych ka-
tegoriach takich jak: ziomek roku, najlepszy monolog, ga-
lop roku czy najlepsza scena kaskaderska. Po nagrodzeniu ak-
torow nadszedt czas na bankiet i rozmowy na poziomie, czy-

li po prostu dyskoteka i zabawa. Czy po tak intensywnym
dniu dzieci wstang na $niadanie o 9.00? Juz o 7 rano spada-
jacy kamien z serca rozwiat nam zwiazane z tym obawy.
Po dwoch dniach zabawy przyszta pora na wyjazd do Wrocta-
wia. WydtuzyliSmy jednak droge powrotna odwiedzajac Opo-
le, a w nim Muzeum Wsi Opolskiej, Rynek oraz kregielnie.
Podczas tegorocznej majowki dowiedzielisSmy sie wiele o so-
bie. Wiemy juz: kto nie lubi miesa, kto najszybciej biega, kto
ma najSmieszniejszy Smiech, kto zastuguje na Oscara i kto naj-
gtosniej chrapie. | wtasnie taki byt cel tegorocznej majowki -
poznanie siebie nawzajem i wspodlna integracja. Dlatego Drogie
Dzieci jestem rad, ze potrafityscie tak wspaniale pracowac
w grupie oraz dziekuje, ze pozwolityscie nam wejs¢ w Swiat
Waszej tworczej wyobrazni i przypomniatyscie nam, ze balony

stuza nie tylko do dekoracji. . -
Piotr Smakulski

Wolontariusz




Relacje

Dwa tygodnie kwietnia,
ktore mamy za soba byty
niezwykle intensywne.

| z6tte.

“r)gm }\\l':!(:!:/sg 1 - N
pilerwszy rok, pierwszagadosc!

Podziekowanie

Goraco dziekujemy wszystkim, ktorzy przyczynili

sie do przeprowadzenia debiutanckich Pol Nadziei.
Wolontariuszom Fundacji za wsparcie organizacyjne,
wolontariuszom szkolnym za wielkie zaangazowanie

i entuzjazm. Nauczycielom za wielkie serca i emptie,
a sponsorom za szeroki gest. Bez Waszego wsparcia

i wiary w powodzenie nie udatoby nam sie wspolnie
dziatac i osiagnac takiego sukcesu. Ma on dla nas
wymiar nie tylko finansowy, ale przede wszystkim
edukacyjny. Dziekujemy.

Beata Hernik-Janiszewska
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Relacje

Pola Nadziei -

DIMANTOW

Pola Nadziei zawitaty takze do Domaniowa.
Jesienig mtodziez ze Szkolnego Kota Caritas

dziatajacego w tutejszym Zespole Szkét im. cy w naszej akcji, sa czestymi go$¢mi na tego typuimpre-
Jana Pawta I, wzieta udziat w sadzeniu zonkili. zach charytatywnych na terenie catego Dolnego Slaska.
PosadziliSmy wokot szkoty 260 cebulek. Przeprowadzone przez nas akcje miaty wymiar spo-
teczny. Dzieki zaangazowaniu mtodych wolontariu-
7 kwietnia przeprowadzilisSmy pierwsza kweste zon- szy oraz wszystkich uczniéw naszej szkoty, wzrasta
kilowa na terenie Domaniowa, potaczona m.in. z roz- w naszej spotecznosci swiadomos¢ potrzeby niesie-
dawaniem ulotek informacyjnych, sprzedaza zon- nia bezinteresownej pomocy osobom chorym i cierpia-
kili i kwestowaniem na rzecz Wroctawskiego Hospi- cym. Wszystkim darczyncom serdecznie dziekujemy!
cjum dla Dzieci. W niedziele 10 kwietnia kwesto-
walismy w kosciotach domaniowskiej parafii. Cecylia Kopka

Finatem akcji byt zorganizowany w szkole 15 kwietnia
kiermasz $wiateczny, ktorego przygotowanie zintegrowa-
to cata spotecznos¢ szkolna. W szkole przygotowalismy
stoiska, na ktorych mozna byto kupic pisanki i stroiki wiel-

W akcji Pola Nadziei wziety udziat wroctawskie
przedszkola i ponad 40 szkot nie tylko z Wrocta-

kanocne. Hitem kiermaszu okazaty sie zonkile wykonane wia, ale tez z Tynca Matego, Kobierzyc, Malczyc,
z bibuty. Przeprowadzili$my takze konkursy: rysunkowy Chocianowa, Szczepanowa, Kamiennej Gory
»Pola nadziei”, ,Kosz wiosennych kwiatow” oraz ,,Wiel- oraz Lubania. Relacje szkot, ktore wziety udziat
kanocna pisanka”. Laureaci konkursow otrzymali nagro- w akcji Pola Nadziei mozna przeczyta¢ na na-

1 zkowe i stodycze. Duza atrakCJq naszego kierma-
u---‘ li; pod g 8 echato dz1e51ec

szej stronie
www. hospicjum.wroc.pl.

dy
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Promyki dobrej zabawy

1. Rozwiaz rebus

1.Przejdz przez labirynt i zbierz wszystkie
zonkile. Tg sama droga mozesz
przejsc tylko raz.
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Grupa wsparcia
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u | "Pojawiaja si¢ w naszym zZyciu — planowane, wyczekiwane, czasem sa nieprzewidziang
niespodzianka. Zanim zdazymy sie nimi nacieszy¢, pokazaé im, jak je kochamy — odchodza”

— mowia o sobie osieroceni rodzice.

Ich opowiadania koncza sie tak samo - ,,Smierc dziecka i po-

czucie pustki”. Strata dziecka ma swoja specyfike. Oddaja ja
pewne bardzo madre stowa: ,,kiedy umieraja nasi rodzice -
Z nimi umiera nasza przesztos¢. Kiedy umiera nasz maz (zona) -
Z nim umiera nasza terazniejszos¢. Kiedy umieraja nasze dzie-
ci - z nimi umiera nasza przysztos¢”. Rodzice staja na cmenta-
rzysku swojego zycia. Plany i marzenia snute wokot latorosli,
oczekiwania, szczescie, przewidywane radosci - ktorych mieli
doswiadczy¢ w swym rodzicielstwie - legty w gruzach. By mo-
gli budowac swoje nowe zycie, ktore juz nigdy nie bedzie takie
samo jak przed smiercia dziecka - musi pojawi¢ sie nadzieja.
To wymaga czasu i przejscia trudng i bolesng droga zatoby po
stracie. Nie ma odpowiedzi jak dtugo powinna ona trwac. Kaz-
dy przezywa ja w sposob indywidualny.

Przejscie catego procesu zatoby jest warunkiem poradze-
nia sobie z trauma, jaka jest smier¢ dziecka. Poradzenie sobie
oznacza przyjecie i zaakceptowanie tego wydarzenia w ciag
wtasnego zycia, a nie izolowanie sie od niego. Nie zawsze rodzi-
nie uda sie wspolnie przejs¢ przez zatobe i ktorys z jej czton-
kow moze pozosta¢ sam ze swoim bolem i cierpieniem. Po-
trzebna jest wtedy pomoc psychologa lub terapeuty, gdyz osie-
roceni rodzice sami nie sa w stanie wroci¢ do zdrowia.

Jedna z form pomocy dla osob po stracie dziecka sa grupy
wsparcia, ktore zmniejszaja poczucie opuszczenia i samotno-
sci. Oparte sg na wspolnym przezywaniu tego, co trudne i bo-
lesne. Jednos¢ doswiadczen powoduje, ze rodzi sie gtebokie
zrozumienie, empatia i che¢ wzajemnej pomocy. Badania po-
kazuja, ze grupy wsparcia, bedace zrédtem oparcia dla osob
dotknietych zatoba, bywaja skuteczniejsze od profesjonalnej
pomocy. Samo poczucie jednosci ma dziatanie terapeutyczne.
Otwartosc grupy pozwala na nieskrepowane méowienie o swoim
cierpieniu, rozpaczy i leku, bez udawania i uciekania w masko-
wanie prawdziwych emocji.

Udziat w grupie wsparcia jest dobrowolny i dostosowany do
potrzeb uczestnika. Nie ma obowiazku moéwienia, czesto sama
obecnos¢ i stuchanie wystarczy, by pomdc sobie w rozumieniu
i przezywaniu zatoby.

Jaki-Cet-ma_grupa wsparcia?
Grupa wsparcia w zatobie ma pokazac¢ wszystkie etapy zatoby
wraz z praktycznymi wskazowkami dotyczacymi radzenia sobie

na kazdym z nich. Oprdcz tego daje mozliwos¢ otwartego wyra-
Zania uczuc¢ zwiazanych ze smiercig dziecka, a takze dzielenia
sie nimi, co pozwala na przejscie od szoku - przez zaprzecze-
nie, rozpacz, poczucie krzywdy i ztos¢ - do fazy przebudowania
wtasnego zycia i zycia catej rodziny. Z czasem, grupa wsparcia
zaczyna petnic¢ rowniez role grupy towarzyskiej, nasyconej sil-
nymi wieziami bliskosci. Nawigzuja sie nowe przyjaznie, poja-
wiaja wspolne ptaszczyzny porozumienia, nie zwiazane z do-
Swiadczeniem straty.

Oprocz klasycznego powodu, jakim jest cheé przebywa-
nia i dzielenia sie swoja zatoba z rodzicami, ktorzy sa w ta-
kiej samej sytuacji, niezmiernie waznym elementem wptywa-
jacym pozytywnie na rodzicow jest fakt, ze znaja sie oni mie-
dzy sobga z okresu leczenia swoich dzieci, wspoélnie przechodzi-
li przez trudy, smutki i wzruszenia podczas pobytu w szpitalu.

Spotkanie grupy wsparcia dziatajacej przy Wroctawskim Ho- 4

spicjum dla Dzieci podzielone jest na dwie czesci. Pierwsza jest
msza $wieta w matej kaplicy odprawiona wytacznie dla rodzi-
cow. Ma ona charakter symboliczny, a wszystkie jej fragmenty
nawiazuja do dzieci, ktore odeszty. Msza jest bardzo wzruszaja-
cym i ogromnie waznym elementem terapii rodzicow.

Druga czescia jest rozmowa prowadzona przez dwie psy-
cholozki i ojca duchownego. Dotyczy ona problemdw zatoby,
z jakimi stykaja sie rodzice oraz wymiany doswiadczen, jak so-
bie z nimi radzi¢. Spotkanie ma swoja szczegdlna atmosfere.
Rodzice z reguty znaja sie dos¢ dobrze juz z okresu leczenia
w szpitalu, dlatego tez nawet na pierwszym spotkaniu nowi ro-
dzice dosc dobrze wrastaja w grupe.

Rodzicéw taczy wspdlny dramat, przez ktory przechodza,
jednakze z kazdym spotkaniem coraz wazniejsza staje sie dru-
ga kwestia - przyjazni, ktora sie miedzy nimi zawigzuje. Atmos-
fera staje sie coraz bardziej rodzinna. To miedzy innymi powo-
duje, ze wbrew pozorom spotkania grupy nie sa zdominowane
przez smutek i ptacz, nierzadko pojawia sie na nich smiech...
Ten specyficzny klimat tworzony jest przez samych rodzicow.
Spotkanie grupy nie ma na celu, aby psycholog czy tez duchow-
ny opowiadali rodzicom, co maja czuc i jak postepowac. To ro-
dzice prowadza spotkanie, rozmawiaja, opowiadaja o swoich
przezyciach i uczuciach. Kazdy moze wypowiedzie¢ sie kiedy
chce i jak chce. Jesli nie odczuwa takiej potrzeby, nikt nikogo
nie namawia do zabrania gtosu. Jest to przeniesienie tych sa-
mych kontaktow, jakich rodzice doswiadczyli w szpita\lu kiedy
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Grupa wsparcia

najczesciej osobami, ktore najBardziej mogty wesprze¢ - byli

inni rodzice walczacy z choroba swojego dziecka. v - e b , , el- 3/
Q@:'e da sie powiedzie¢, co jest dla rodzicow wazniejsze - czy e r
, wtasnie msza czy spotkanie grupy. Kazdy do tego podchodzi in- )

dywidualnie. Najistotniejsze w tym jest to, ze obydwie te cze- o -
Sci sg ze soba éciéle.gowiqzane i nieodtaczne. g Badz lepszy

Spotkania grupy odbywaja sie raz w miesigcu (w ostat- : .-:'- -
nig sobote kazdego miesigca) w kosciele przy ulicy Kruczej. . Badz lepszy- Poméz tym, ktorzy stMiare.
Osoby czujace potrzebe jakiegokolwiek wsparcia w zatobie Tym ,ktorzy stracili marzenia.
po utracie dziecka, a przede wszystkim che¢ porozmawiania Tym, ktérych rado$¢ ucichta.
zkims, ktodoswiadcza tego samego problemu, prosimy o kontakt: ~ Gdy byte$ w potrzebie, pomogli
Agnieszka Wasowicz 609 220 550 i Magdalena Kunaj 603 700 695. ' Teraz i di|i pomoz im. e
. BESPEN §

-
d

Dlaczego grupa wsparcia moze byc¢ Ci potrzebna?

@ Spotkania z innymi ludzmi przezywajacymi zatobe pomagaja
w bolesnym poczuciu osamotnienia.

@ Wiedza teoretyczna o tym szczegblnym etapie zycia da Ci po
czucie bezpieczenstwa i zrozumienie uczuc oraz procesow,
ktore przezywasz.

® Poczujesz sie akceptowany z emocjami i przezyciami, ktore
Tobie samemu trudno jest zrozumiec.

® Znajdziesz ludzi, ktorym mozesz zaufac i powierzy¢ im swoje
mysli i uczucia. Szybciej niz w samotnosci i izolacji zaakcep
tujesz swoje cierpienie i odzyskasz rado$c zycia. usn _' C

Magdalena Kunaj
Psycholog

s

Kacik wdziecznosci

Sktadamy wielkie podziekowania firmie AFI Group S.A.
za zrozumienie naszych potrzeb i przekazanie

Fundacji ,,Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci” Serdecznie dzigkujemy

Za nieoceniong pomoc
przy realizacji
,,Promykow Nadziei”

darowizny finansowej, ktora przeznaczymy na zakup
bardzo potrzebnego nam samochodu.
W naszej pracy samochod jest tak samo niezbedny
jak stetoskop. Ani Korman,

' A Dominice Mrozek-Korpeckiej

i Joli Baran.
AF1 Group to Spotka Akcyjna .

o charakterze finansowym, Bez Was by sie nie udato.

zajmujaca sie sprzedaza
produktow inwestycyjnych. AFl G rOUp SA
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Al. Wisniowa 36, 53-137 Wroctaw
KRS 0000287982 NIP 894-292-33-64
www. hospicjum.wroc.pl

fundacja@hospicjum.wroc.p
tel: +48 665 614 145

KWIATY

Zachgcamy wszystkich nowozencow, by wiaczyli sie w akcje pormex
Fundadji, Wroclawskie Hospicjum dla Dzieci” To proste i nie:Wﬁ
duzego wysitku. Wystarczy namowi¢ weselnych gosci, by zamiast'
przeznaczac pienigdze na okazate wiazanki, przekazali je w darze matym
pacjentom. Rownowartosc bukietu mozna wilozyc do koperty z napisem
Jkwiaty”

Karnety przygotowane specjalnie do zaproszerislubnych dostepne

sg na stronie fundacji: www.hospicjum.wroc.pl .

=W

Dodatkowo, réwnie cenna forma wsparcia akgji jest rozpowszechnianie
wiedzy o niej. Wez ulotki z Hospicjum i zanies je do parafii, sal $lubnych,
salonow sukien — we wszystkie miejsca, ktére musi odwiedzi¢ mtoda para,

by zorganizowac slub i wesele.

Aby dostac ulotki zadzwon: 795 524 910 lu isz maila,
fundacja@hospicjum.wroc.pl, przeslemy je poczta.

Jestesmy wdzieczni za kazda pomoc.

www.hospicjum.wroc.pl



