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,Mamusiu, jakie to szczescie: dwoje w jednym brzuszku...”
Tak, to wielkie szczescie — powiedziatam do 7-letniego
synka Kacperka. Wtedy bowiem nic jeszcze nie zapowiadato,

Ze cokolwiek to szczescie zburzy...
Poruszajgcg historie Hanusi, kilkumiesiecznej

dziewczynki chorej na czterokonczynowe, spastyczne mozgowe
porazenie dzieciece, mozna przeczytac na stronach 41 5.




Wokot tajemnicy cierpienia (4)

Czy umiesz chorowac?

Skoro nie uda sie ludzkosci definitywnie
uciec od cierpienia, choréb, niepetnospraw-
nosci i Smierci, a z drugiej strony - skoro
cierpienie moze stac sie sitg uszlachetniajaca
i rozwijajaca cztowieka, to nie warto chowa¢
gtowy w piasek, tylko... posigs¢ sztuke choro-
wania, cierpienia i umierania! Tylko wtedy
pomozemy sobie i bliznim w potrzebie w sposéb
godny gatunku homo sapiens.

Tymczasem w naszych szkotach (nieustannie reformowanych
i poddawanych najrézniejszym eksperymentom na zywych
organizmach) nie ma takiego przedmiotu! Zdobycie pojec
teoretycznych i umiejetnosci praktycznych w szkole cierpienia
domaga sie zatem osobistego wysitku, wykorzystania posiadanych
doswiadczen i wiedzy przekazanej przez innych, ale przede
wszystkim - zaakceptowania faktow, ktore niesie zycie. W tej
,hauce wtasnej” potrzebne bedzie poznawanie siebie, swoich
reakcji, praca nad soba, wykorzystanie przyktadow innych
osob, szukanie motywacji i odniesien transcendentnych oraz
pokorne, wdzieczne przyjmowanie pomocy ze strony otoczenia.

Jesli cierpienie jest faktem i osobistym doswiadczeniem wigk-
szosci z nas, ludzi, to moze warto z nim co$ sensownego zrobic?
Pewna legenda opowiada o cierpieniu, ktore po wielu wedrowkach
trafito wreszcie do cztowieka, dla ktorego byto przeznaczone. Gdy
cztowiek ten zrozumiat, ze na nic si¢ nie przyda lekcewazenie
czy wymigiwanie sie od cierpienia, zaczat je uwaznie obserwowac
i pytaé, czego ono wtasciwie od niego chce. Zaczat je w koncu
wychowywac, aby znalez¢ sposob na wspolne z nim zycie. Po wie-
lu latach cierpliwosci i wyrozumiatosci dla cierpienia, cztowiek
ten stwierdzit, ze w tym dtugim procesie wychowywania cierpienia
sam zdobyt nowe sity, nadzieje i poczucie, iz to, co robi, ma sens.
Nastapit tez postep u cierpienia: stato sie spokojniejsze i bardziej
oswojone niz na poczatku. Kiedy cztowiek pewnego dnia spojrzat
w lustro, zauwazyt, ze on takze sie zmienit: w gruncie rzeczy wy-
chowywat przeciez samego siebie! Teraz w innym Swietle zobaczyt
nie tylko cierpienie, ale takze samego siebie, innych cierpigcych
i caty Swiat (Zob. Kazimierz Wojtowicz, Notki, Wroctaw 1986, 5.79).

Pomijam - co oczywiste - sama chorobe z jej niebezpieczenstwami

lub konsekwencje wszelkich niepetnosprawnosci; sytuacje
takie wotaja o fachowa pomoc medyczna. Tu chodzi nam
raczej o to, co cztowiek sam zrobi z choroba i w czasie choro-
by, zwtaszcza przewlektej czy wrecz ,dozywotniej”. Z jednej
strony mozna chorobe zlekcewazy¢, z drugiej - nie tylko w li-
teraturze znajdziemy opis zjawiska zwanego hipochondria,
a czyha na nas jeszcze pokusa ucieczki w chorobe.

Te trzy sytuacje warto rozwazy¢ zaréwno od strony pacjentow
(0sob niepetnosprawnych), jak i od strony ich otoczenia, gdyz po-
znanie ujawniajacych sie wtedy mechanizmoéw, pozwala na sku-
teczne im przeciwdziatanie dla dobra obu stron.

Taki ktos (a pewnie jest tych ,ktosiow” cate mnostwo!)
np. ,,nie ma czasu na chorobe” i poddaje sie (leczeniu, zabiegom,
opiece fachowcow) dopiero w momencie totalnego zatamania,
wyczerpania sit, doprowadzenia sie do swoistej ,,krawedzi”.

Przyktadowo:

¢ Lekcewazacy chorobe do dentysty idzie dopiero wtedy,
gdy mu juz zeby zupetnie sczezna, a bol nie daje sie wytrzymac
przy zastosowaniu nawet najbardziej wymyslnych ludowych zakle¢
i czarow.

+ Kobieta idzie na badania mammograficzne (lub cytologiczne)
dopiero wtedy, gdy juz niewiele jest do uratowania.

¢ On pracuje do momentu, kiedy go ,erka” nieprzytomnego
zwiezie na sygnale ,,z placu boju” z zawatem do dyzurnego szpitala
(myslat ciagle, ze bez niego jego firma runie natychmiast, bo on ja
swa pracowitoscia utrzymuje w istnieniul).

¢ Ona ,,nie ma czasu na gtupstwa”, gdyz maz, dzieci, praca;
zatem szpital, rehabilitacja, dieta czy sanatorium to rodzaj
»luksusu”, na ktory nie mozna sobie pozwoli¢ - w zwiazku z tym
spotkamy sie na pogrzebie pracoholiczki.

Czy to jest sprawa prywatna tak myslacych ludzi? Oczywiscie,
Ze nie! Przeciez ten swoisty ,,instynkt samobojczy” jest rodzajem
egoizmu i egocentryzmu, ktory nie pozwala sie liczy¢ z tym,
ze ktos z nas, skracajac sobie Swiadomie zZycie lub obnizajac
jego jakos¢, w mniejszym lub wiekszym stopniu okrada (!) innych
(np. rodzine, wspdlnote), a w dodatku naraza otoczenie na duze
obcigzenia psychiczne, moralne i finansowe. Bliscy, patrzac
na nasze meczarnie lub znoszac utrudnienia wywotane zawiniong
czy nie leczona choroba, sa bezradni i rowniez ,,dostaja za swoje”.
Z kolei ukrywanie choroby jest zwykta nieuczciwoscia wobec tych,
ktorzy nas kochaja, gdyz w ten sposob najbolesniej bodaj niszczymy
wiez mitosci i zaufania miedzy nami. Dla os6b wierzacych moge
to wszystko stresci¢, przywotujac dwa przykazania: Nie zabijaj
i Bedziesz mitowat bliZzniego swego jak siebie samego.

O takim ,przypadku” pisat kiedys pieknie w Tygodniku
Powszechnym (z dnia 3.08.1986 r.) pan Tadeusz Zychiewicz,
wspominajac swoj pobyt w jednym z polskich sanatoriow,
a poniewaz sobie to skrzetnie przepisatem do kajetu, wiec sie teraz
z Czytelnikami ta peretka podziele. <<Przyszedt [do sanatorium -
przyp. autora] hipochondryk - jak z obrazka, wzorcowy. Przyszedt
i zaraz sie potozyt; on bedzie umierat. | oczy w stup. Co mu jest?
Jak to co? Wszystko. Serce, ptuca, watroba, nery, kregostup,
jelita, zotadek i ,szostka” (trzustka). Nazwano go ,umrzyk”.
Ciezko sie obrazat, jesli kto nie brat serio jego powaznego stanu.
A nie mozna mu byto sprawi¢ wiekszej przyjemnosci, jak tym
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sposobem: Panie, pan dzisiaj cholernie kiepsko wyglada. Ouuu,
niedobrze. Az Pani Doktor kiedys ,wyszta z nerw”: facet nie chciat
iS¢ na zastrzyk. Bat sie. Zakaza go. Panie, mam pana wzia¢ na
barana i zanies¢, czy co u diabta? Poszedt. Przyszedt. Potozyt sie na
brzuchu, spodnie od pizamy spuscit:

- Panie Wacku, puchnie...?

- Pan sie pyta?

- Pan masz tam dynie.

,Umrzyk” westchngt z satysfakcja. Dobrze mie¢ powaznych
kumpli>>.

Gdybym takiemu ,Sledziennikowi” miat zada¢ pokute, to
kobiecie kazatbym wyhaftowa¢ na makatce (kto jeszcze wie, co
to jest makatka?), a mezczyznie wyrzezbi¢ na drzwiach wtasnego
pokoju nastepujaca sentencje: ,Jesli sie rano obudzisz, a nic cie nie
boli, to znaczy, ze umartes”.

Ta z kolei postawa jest zarowno dla cierpiacego, jak i dla jego
otoczenia czyms niezwykle bolesnym i niebezpiecznym. Cztowiek,
ktory zdecydowat sie na taka ,,opcje” w swej sytuacji, dochodzi
do krancowego egocentryzmu i egoizmu, czego otoczenie ani nie
zaakceptuje, ani nie wytrzyma. Po czym poznac kogos, kto ,,uciekt
w chorobe”?

¢ Jest niezwykle agresywny, albo tez beznadziejnie apatyczny.

¢ Ma wieczne pretensje do Pana Boga, bliskich i w koncu do
catego swiata.

¢ Wszystko go ztosci i denerwuije.

¢ Wszystko mu sie nalezy.

+ Jest niewdzieczny.

+ Nic go nie cieszy, a rados¢ innych - ztosci w najwyzszym stopniu.

+ Jedyny interesujacy kogos takiego temat: on sam i jego
cierpienie, choroba.

¢ Oskarza o wszystko otoczenie, najblizszych, lekarzy.

+ Bywa, ze probuje ,,wygrac” swoja choroba jak najwiecej dla
siebie, nawet za cene udawania czy oszukiwania, a nawet
wrecz obnoszenia sie ze swa bieda duchowa czy fizyczna.

¢ Prowadzi szantaz uczuciowy (,,Wam sie otworza oczy, gdy
moje sie zamkna!”).

¢ Rozwaza nierzadko mozliwos¢ samobojstwa.

Krotko mowiac: ,kanat”! Czy mozna sie dziwi¢, ze nikt
w czarng czelus¢ nie ma ochoty sie zapuszczac?

Osobiscie nie znalaztem jeszcze zadnego sposobu na
skuteczng pomoc takim osobom, gdyz na te ponura sytuacje
naktada sie zbyt wiele czynnikow jednoczesnie. Ale teoretycznie
mozna podpowiedzie¢, ze otoczenie powinno sie broni¢
przed takimi ,typami” (nie dac sie wciagna¢ w te gre) i wy-
dobywac¢ z oséb ,schowanych za chorobe” to, co posiadaja
i w czym moga byc uzyteczne. Bardzo pomogtaby tu stanowczosc¢
i konsekwencja, oparte jednak o wtasciwe rozeznanie sytuacji
(choroby) danej osoby. To sie i nam moze zdarzy¢, a zatem
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warto sie przed taka beznadziejna ewentualnoscia bronic. Jak?
Najpierw: stuzyc chorym i cierpiacym z wtasnego otoczenia i pilnie
sie od nich uczyc¢ - nawet tego, jak byc nie powinno. Bo tylko brak
elementarnej pokory (pycha!) pozwoli mi przypuszczac, ze ,,ze
mna to bedzie inaczej”. Pamietac, ze choroba, staros¢, kalectwo
potrafig pogtebi¢ nasze wady, zwtaszcza egoizm. Ktos dokuczliwy
dla otoczenia przez kilkadziesiat lat, jedynie cudem (wierze, ze to
mozliwe, ale nader rzadkie zjawisko, gdyz Pan Bog interweniuje
zwykle dopiero tam, gdzie koncza sie ludzkie mozliwosci) w dos-
wiadczeniu krzyza stanie sie¢ mniej dokuczliwy. Zatem:

+ Nie obejdzie sie bez pracy nad soba, samokontroli, stuchania
opinii o nas - i to szczegdlnie uwaznie ze strony wrogow (a solidne-
go, sprawdzonego, ,,oswojonego” wroga warto miec!).

¢ Koniecznie trzeba dba¢ o pogodne usposobienie i dystanso-
wanie sie od siebie, swej rzekomej godnosci, stanowisk, tytutow,
uktadow. Szczytem bytaby tu autoironia - Smianie sie z siebie
samego!

¢ Kolejna forma dziatalnosci profilaktycznej to zdobywanie
prawdziwych przyjaciot, ktorym damy uprawnienia do czynnej
interwencji (nawet fizycznej w postaci ,,rzucenia o $ciane”!),
gdyby nam ,,odbito” w jakimkolwiek stopniu na ktoryms z etapow
zycia. Prawdziwi przyjaciele sa w stanie kochac nas tak uczciwie,
7Ze dziwactwa nazwa po imieniu i nie pozwola nam ich dalej hodowac.

,Pewien starszy pan opowiadat, ze tylko raz w zyciu narzekat
na swoj los: woéwczas, gdy byt boso i nie miat pieniedzy na kupno
butéw. Potem zobaczyt szczesliwego cztowieka, ktéry nie miat nég.
— Od tego czasu — powiedziat staruszek — nigdy sie juz wiecej nie
skarzytem”. (K. Wajtowicz, Alikwoty, Wroctaw 1993, s. 21).

Cwiczenia:

1. 1dz do dentysty na przeglad kontrolny uzebienia i zachowaj
sie tam godnie!

2. Opowiedz w towarzystwie cos wesotego na swoj temat na
zasadzie autoironii - pozwol sie innym z ciebie smia¢ w twojej
obecnosci.

3. Sprawdz, kto jest twoim prawdziwym Przyjacielem
i prawdziwym Wrogiem - na kogo bedziesz mogt liczy¢ w krytycznym
momencie?

4. Obserwuj siebie doktadnie podczas jakiejs choroby
(np. grypy) lub niedyspozycji: ilu ludzi wtedy przez Ciebie cierpi?

5. Popatrz w lustro i pomysl: jaka Twoja cecha jest/bedzie
najtrudniejsza do zniesienia dla otoczenia?

ks. Aleksander Radecki
kapelan hospicjow archidiecezji wroctawskiej
e-mail: aradecki@pwt.wroc.pl
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Zadna noc nie moze by¢ az tak czarna, zeby nigdzie nie mozna byto odszukaé¢ cho¢ jednej gwiazdy. Pustynia
tez nie moze by¢ az tak beznadziejna, zeby nie mozna byto odkryé¢ oazy. Pogodz sie z zyciem, takim jakie ono
jest. Zawsze gdzie$ czeka jakas mata rados¢. Istnieja kwiaty, ktére kwitng nawet w zimie.

Historia Hanusi

»Serduszko bije, nie jedno, ale dwa, to ciaza blizniacza.”
Takie stowa ustyszatam od lekarza podczas drugiej wizyty
potozniczej. Poczatkowe uczucia szoku i niedowierzania zasta ite
wkrotce przeogromna radosc. Wystarczyty spontamc : ‘
stowa naszego 7-letniego synka Kacperka na wiesc*
o podwojnym rodzenstwie: ,,Mamusiu, ]akle e -
to szczescie: dwoje w jednym brzuszku... w' ﬁﬁ

Tak, to wielkie szczescie... Nic wtedy éﬂ*"
nie zapowiadato, ze cokolwiek \ W .
to szczescie zburzy, ze 16 dzien S
grudnia 2009 roku tak wiele
W naszym zyciu zmieni. Tego
dnia, w 37 tygodniu ciazy,

o godzinie 1.05 wystapity

u mnie pierwsze skurcze.

0 2.05 przyszta na swiat &
sitami natury nasza pierwsza |
coreczka, Olenka, wazaca ! %L
2200 g i mierzaca 44 cm. Gdy °
maz wszedt na sale porodowa, |
malenka byta mierzona i wazona. - ;
Rozpoczeto sie oczekiwanie 3
na narodziny drugiego naszego
szczescia. Dlaczego to tak dtugo trwé7
Pie¢ minut, dziesie¢ minut, pot godziny - :
pomimo podanej kroplowki zadnych skurczy.' , ;i7
Méj niepokoj, lek, obawa o dziecko rosty & 3 T
z minuty na minute. ,,To nie tak powinno byc, . ‘%’i ¥ ® 52.
dlaczego nie szykuja mnie do cesarki?” - pytatam : samq
siebie. ,,Tetno w porzadku, wiec jeszcze poczekamy.”
ustyszatam od lekarza. Po godzinie cos zaczeto sie dziac,
wystapity skurcze, ale akcja porodowa staneta w miejscu.
,Co$ jest nie tak, tak byc nie powinno, za dtugo czekaja
na drugie dziecko.” - myslatam wtedy i pozme] okazato sie,
ze moje obawy byty stuszne..

O 4.25 przez cesarsk1e ciecie przyszta na $wiat nasza
druga céreczka. Wazyta 2700 g i mierzyta 51 cm. Urodzita
sie w zamartwicy, bez oznak zycia, dostata 0 punktéow Apgar.
Widziatam, jak reanimuja moje dziecko... Akcje serca uzyskano
po 10 minutach. Stan coéreczki byt bardzo ciezki. Zostata
niezwtocznie ochrzczona z wody imieniem Hanna. Tego samego
dnia przetransportowano ja na OIOM szpitala we Wroctawiu.
Niesamowity bol rozdzierajacy serce i pytanie: ,Dlaczego nasza
Haneczka... dlaczego ona?” To nie tak miato byc. Miata leze¢ obok
Olenki, miata byc tu ze mna, a nie ponad 100 km ode mnie. Tak
bardzo chciatam ja moc przytuli¢, pocatowac, po prostu byc z nia...

Jak pogodzi¢ rados¢ macierzynstwa z niesamowitym zalem?
Jak ukryc tzy? Przeciez obok mnie jest malenka istotka, ktora tak
bardzo mnie teraz potrzebuje, mojego ciepta i mojej mitosci...

Potrzebuje mnie rowniez synek, ktory juz wystarczajaco dtugo
byt bez mamy. Wiem, ze Hania, bedac tak daleko od nas, czuta,
jak bardzo ja wszyscy kochamy i z utesknieniem na nig czekamy.

e

Phil Bosmans

Codziennie dzwoniliSmy do szpitala i z niepokojem
oczekiwalismy informacji o stanie zdrowia naszej coreczki.
Dwa pierwsze badania USG nie wykazaty zadnych
- ~ zmian w gtowce naszego malenstwa. Wynik

a2 trzeciego natomiast byt nieubtagany:
- - wylew IV stopnia. Informacje
telefoniczne ze szpitala
 brzmiaty codziennie tak
samo: stan ciezki, ale
stabilny, neurologicznie
bardzo ciezko.

W pierwszych
tygodniach jezdzit
do szpitala tylko
maz, ja musiatam
byc¢ z Olenka, ktora
. karmitam piersia
- nazadanie.

" Haneczka z kolei
karmiona byta
sonda, bo nie

y r wykazywata odruchu
1 potykania. Towarzyszyty
jej kabelki, rurki, pompy

do podawania lekarstw.
Zblizaty sie Swieta Bozego
Narodzenia, pierwsza gwiazdka naszych

1 coreczek. Jak przezyc je radosnie, gdy tak
’:s' bardzo boli...? Kiedy tamaliSmy sie optatkiem

% 5
%Myl1smy na puste tézeczko Haneczki, tzy cisnety sie nam do

oczu, a nasze mysli byty przy Hanusi i mieliSmy tego wigilijnego
wieczoru tylko jedno zyczenie i goraca prosbe do Pana Boga:
»,BozZe, spraw, prosimy, by nasza coéreczka jak najszybciej byta
z nami, by wyzdrowiata...” W drugi dzien Swiat Hania powolutku
byta wybudzana ze $piaczki farmakologicznej. Ku naszej radosci
zareagowata dobrze i wkrotce odtaczono ja od respiratora. Nasza
coreczka oddychata sama, wprawdzie oddech byt na granicy
wydolnosci, ale nie oddychata za nig maszyna. Nie potrafilismy
ukry¢ wzruszenia, chociaz lekarze nie ukrywali przed nami,
ze stan jest nadal ciezki. Gdy pierwszy raz zobaczytam malenka,
nie liczac tej krotkiej chwili po porodzie, tzy poptynety same...
Lezata w inkubatorze, taka kochana, niewinna, bezbronna
kruszynka... Tak bardzo chciatam ja przytulic. Niestety,
kable i rurki to uniemozliwiaty. Jezdzilismy z mezem dwa razy
w tygodniu do Hanusi. Tak bardzo nie chciatam jej zostawiac¢ samej,
ale nie mogtam zostac. W domu czekata przeciez siostrzyczka
Hani i braciszek. Kacperek nieustannie pytat, kiedy bedzie mogt
zobaczy¢ swoja kochang siostre, kiedy przywieziemy ja do domu.
Nie potrafilismy mu na to pytanie odpowiedzie¢, gdyz sami
lekarze tego nie wiedzieli. Podczas rozméw z nimi wciaz
styszelisSmy jedno: gtebokie niedotlenienie okotoporodowe.

4
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Tomograf gtowki wykazat powazne zmiany niedokrwienne. Hanusia
nadal nie miata odruchu potykania, dlatego tez lekarze zapytali nas,
czy wyrazamy zgode na zatozenie gastrostomii. Zgodzilismy sie i nasza
malenka coreczka 31 stycznia miata taki zabieg przeprowadzony. Stan
Hani sie stabilizowat, dlatego tez z poczatkiem marca zostata przeka-
zana na oddziat neurologiczny celem dalszego leczenia.

Jej pobyt na tym oddziale nie trwat dtugo, bo zaledwie dziewiec
dni. Trafita znéw na ,,erke” z powodu objawdw ostrej niewydolnosci
oddechowej. Przeszta bardzo ciezkie zapalenie ptuc. Znéw oddychat
za nia respirator, lekarze walczyli o jej zycie... Tak bardzo modliliSmy
sie, by byta z nami, by walczyta, bo tak bardzo jej wszyscy potrzebo-
walismy... | zawalczyta, taka malenka, a tak niesamowicie silna. Przed
nami pojawita sie kolejna decyzja, tym razem dotyczaca zabiegu zato-
zenia tracheostomii. RozwazylisSmy wszystkie za i przeciw i wybralisSmy
lepsze zto. 1 kwietnia zatozono naszej Hanusi rurke tracheotomijna.
Niestety, nie byt to dla nas wesoty prima aprilis.

Na szczescie wszystko przebiegto pomyslnie. W Poniedziatek Wiel-
kanocny malenka zostata znowu przekazana na oddziat neurologiczny.
Podczas pobytu na neurologii przeprowadzono badania. Postawiona
diagnoza brzmiata jak wyrok: moézgowe porazenie dzieciece cztero
konczynowe spastyczne, encefalopatia niedotleniowo-niedokrwienna,
padaczka lekooporna. | znéw: tzy, bol, rozpacz i pytania ,dlaczego
nas to spotkato?”. W naszych gtowach wciaz krazyty pytania: ,,Jak
bedzie wygladato nasze zycie? Czy poradzimy sobie z tym wszystkim?
Czy uniesiemy ten ciezar, ktory zostat potozony na naszych barkach?”
Wiele pytan byto, jest i bedzie bez odpowiedzi.

Gdyby nie powrot naszej Haneczki z powodu nagtego spadku satu-
racji na ,,erke”, to pewnie dzi$ bylibySmy osamotnieni w tej trudnej
sytuacji. Wspaniata pani doktor z oddziatu ratunkowego, ktorej tak
wiele zawdzieczamy, zapytata nas wtedy, czy styszeliSmy o domowym
hospicjum dla dzieci i, jesli tylko bedziemy chcieli, ona postara sie, by
Hania tam trafita. Przyznam szczerze, ze na poczatku miatam miesza-
ne uczucia. Hospicjum zawsze kojarzyto mi sie z godnym umieraniem,
przemijaniem, a przeciez nie byto mowy, by nasza coreczka odcho-
dzita. Sama nazwa przyprawiata o dreszcze. Gdy wrocitam do domu
znalaztam w Internecie strone Fundacji i moje myslenie zmienito tor.
Wiedziatam juz, jakiego rodzaju pomocy mozemy oczekiwac i na sama
mysl, ze nie bedziemy sami, byto mi lzej.

Dzien przyjazdu do domu naszej kochanej corenki zblizat sie.
Musielismy sie wiele nauczy¢, zanim Hania mogta z nami zamieszkac.
Nie wiedziatam, czy sobie poradzimy z pielegnacja, karmieniem, odsy-
saniem. Zawsze przeciez boimy sie tego, czego nie znamy. Gdy juz sie
z tym zaznajomimy i, co najwazniejsze, pokonamy lek, jest juz
tatwiej. | tak byto w naszym przypadku. MusielisSmy sie nauczyc¢ tych
wszystkich czynnosci, by nie sprawiaty nam w domu trudnosci. Wres
cie nadszedt tak dtugo oczekiwany przez wszystkich dzien!

1 czerwca 2010 roku przywiezliSmy nasza Haneczk :gj,jbgomu,i
wiajac tym samym najpiekniejszy w Dniu Dziecka prezeﬁ‘ti}ﬁ"e_ir )
iOlefce. Niepotrafiliémy ukryéwzruszenia, naszacéreczkanareszcieby
w domu, wsrod swoich najblizszych! Pielegnacja malenkiej nie sp
wiata nam problemu. W nocy na zmiang wstawalismy, sprawdzaj
czy jest wszystko w porzadku, czy oddech jest prawidtowy. .

Dzi$ ten poczatkowy strach jest mniejszy. Staramy sie zy

ko

i funkcjonowac normalnie. Hanusia jest z nami, otoczona miloéciq i
i rodzinnym cieptem. W domu jest spokojniejsza, bardziej pogodna.l
Zdarzaja sie wzruszajace chwile, jak ta, gdy Olenka pierwszy raz - .

lezac obok Hanusi ztapata ja za raczke. Miata nareszcie przy sobie
ukochang siostrzyczke. Codziennie rano braciszek wita Hanie bu-
ziakiem i jestem pewna, ze ona dobrze wie, jak bardzo ja kochaja
Kacperek, Olenka, mama, tata i cata nasza rodzinka.

Dwa razy w tygodniu przychodzi pani Ala - rehabilitantka,
by usprawnic¢ nasze Stoneczko. Kazdego dnia my réwniez ¢wiczymy
z Hania. Serca nasze raduja sie, gdy patrzymy na catg nasza trojeczke
podczas zabawy. Kacperek tak bardzo troszczy sie o swoje siostrzyczki,
chetnie czyta im bajeczki.

Uwielbiamy dtugie spacery. Hanusi i Oli bardzo podobaja sie
nasze wedrowki. Jezdzimy cata rodzina na wycieczki. Mozemy
sobie spokojnie wedrowac, gdyz Hospicjum zaopatrzyto nas
w odpowiedni sprzet. Jestesmy za to bardzo wdzieczni.

Hospicjum nie tylko zapewnia nam zaplecze sprzetowe, facho-
wa pomoc medyczng oraz wsparcie finansowe. Ale, co najwaz-
niejsze, wspiera nas psychicznie. Cata ekipa Hospicjum to ludzie
o wielkim sercu i za to dziekujemy. Dzigki wsparciu personelu
Wroctawskiego Hospicjum dla Dzieci jest nam o wiele tatwiej od-
nalez¢ sie w trudnej dla nas sytuacji.

Nasze zycie zmienito sie i z pewnoscia jeszcze wiele zmian
nas czeka... Nie tracimy jednak nadziei na lepsze jutro, wierzy-
my gteboko, ze Haneczka obdarzy nas usmiechem, bedzie mogta
by¢ normalnie karmiona, zrobi pierwszy kroczek. Gdy patrzymy na
Olenke, ktora siedzi i probuje juz raczkowac, bawi sie ulubiony-
mi zabawkami, bardzo pragniemy, by Hania mogta robic¢ to samo.
Mocno wierzymy, ze kiedys tak bedzie. Wiara i mitos¢ czynia cuda.

W lipcu tego roku nasze ksiezniczki zostaty ochrzczone. Otrzy-
maty w prezencie pamiatki z wizerunkiem Aniota Stréza z dedyka-
cja: ”0d dnia dzisiejszego bedzie z Toba zawsze Twaj Aniot Stroz,
aby Cie wspomagac i chroni¢”. My wierzymy, Ze Aniot Stroz bedzie
strzegt Haneczki zawsze i wszedzie. Dzi$ dziekujemy Bogu, ze na-
sza coreczka jest z nami. Niewazne jaka jest. Jest nasza i bardzo
ja kochamy - tego nic nie zmieni. Czy odnalezliSmy sie w tym,
co nam zgotowat los? Kazdego dnia probujemy, nieraz sa tzy, bol
i smutek, ale jest tez radosc.

Cieszymy sie kazdym dniem. Mamy trojke wspania-
tych dzieci. Kacperek, Ola i Hania - to nasza wielka rados¢,
wielka mitos¢, wielkie szczescie, kazde z nich kochamy
z osobna, kazde najbardziej na swiecie...

Mama Hani z rodzing




Wspomnienie o Bartusiu

Nigdy nie zrozumiemy dlaczego

Mineta potowa lutego 2009 roku. Jest podobna zima
jak przed czterema laty, moze troche mniej mrozna.
To wtasnie tamtej zimy, niemal réwne cztery lata
temu pozegnali$my Bartka, naszego wspaniatego syna,
ktory mimo tak krotkiego czasu spedzonego z nami,

tak wiele dobrego wniost w nasze zycie.

Byt rok 2002, a my mieliSmy po 34 lata i wiele pomystow i pla-
now na to, co przed nami.

Doszlismy do wniosku, ze jezeli chcemy miec jeszcze jedno |
dziecko, to jest na to wtasciwy moment. Decyzja nie byta tatwa, |

ale nie dlatego, ze byliSmy zbyt wygodni, przyczyny tych trudnos¢

tkwity w naszej pogmatwanej przesztosci. Jednak odwazylismy sig.\
Noca 20 czerwca 2003 roku w opolskiej porodowce na Swiat przy-+

szedt Bartek, owoc naszych dziewieciomiesiecznych oczekiwan.
Cho¢ sam pordd za sprawa lekarzy nie byt tatwy, to radosc¢ spo-
wodowana przyjsciem na Swiat naszego syna przycmita wszystkie
przykre wspomnienia.

Wszyscy bardzo sie cieszyli, tylko moja zona Asia, gdy zauwazyta
podobienstwo Bartka do naszej pierwszej corki, Marlenki, czuta
jaki$ dziwny wewnetrzny niepokdj. Wrocity wspomnienia o tym,
ze zmarta ona w wieku 14 miesiecy nie majac jednoznacznie
zdiagnozowanej choroby i cho¢ dziato sie to wszystko szesnascie
lat wczesniej, a w miedzyczasie na Swiat przyszta Marta, ktora jest
dzieckiem zdrowym, niepokoj nie mijat.

Matczyna intuicja w tym przypadku nie zawiodta, a pierwsze
objawy choroby nie kazaty dtugo czekac. ZauwazyliSmy, ze Bartek
nie potrafi wykonac¢ wielu czynnosci, ktdre na danym etapie jego
rozwoju nie powinny mu sprawia¢ trudnosci. Od neurologa dosta-
lismy skierowanie do poradni genetycznej w Warszawie w celu
wykonania badania z podejrzeniem Rdzeniowego Zaniku Miesni. Juz
po samej rozmowie z paniag doktor w Warszawie wiedzieliSmy, ze
podejrzenia okazaty sie stuszne, a my musimy sie przygotowac na
najgorsze. W oczekiwaniu na wynik badania, przez okoto miesiac,
tlita sie w nas jeszcze nikta nadzieja, ze moze ktos sie pomylit,
ze moze jest to tylko porazenie mozgowe na skutek ciezkiego
porodu. Wynik badania nie pozostawit nam jednak ztudzen, byta
to najciezsza postac tej choroby, a przy okazji uswiadomiono nam,
ze oboje jestesmy jej nosicielami.

Goraczkowe poszukiwanie informacji na temat mozliwosci
leczenia lub chocby spowolnienia choroby nie przyniosty rezul-
tatow. Oczywiscie znalezliSmy mnostwo informacji z wielu stron
Swiata o probach i eksperymentach na roznych substancjach
z udziatem dzieci, lecz jak dotad nie osiagnieto zadnych znacza-
cych postepow. Poza tym nasza ,,Myszka” ze wzgledu na najciezsza
postac choroby nie miatby szans na ich stosowanie. Pozostata nam
tylko rehabilitacja, profilaktyka i wiara w to, ze moze nastapi ja-
ki$ przetom w medycynie. StaraliSmy sie nie zaprzepasci¢ zadnej
szansy i, jak wiekszos¢ innych rodzicow w podobnej sytuacji,
szukalismy pomocy w modlitwie oraz bioenergoterapii.

Mijat czas, Bartek swietnie przybierat na wadze, coraz wie-
cej rozumiat, bawit sie i byt zawsze usmiechniety. Zaczat nawet
gaworzyc¢ i wymawiac swoje pierwsze stowa.

i ta byto dla nas pewnego rodzaju swiatetkiem w tunelu. Nieste-

, nadzieja zgasta wraz z kolejnymi infekcjami, ktore zaczety
nawiedzac¢ Bartka w okresie zabkowania. Kazda z nich byta ko-
lejnym krokiem w tyt w jego i tak ograniczonej sprawnosci ru-
chowej. Stawat sie coraz stabszy, wiec chcac mie¢ go przy sobie
zgromadzilismy w domu caty niezbedny sprzet medyczny, dzieki
ktoremu byliSmy przygotowani na to, by mu ulzy¢ i pomoc
w razie potrzeby. PotrzebowaliSmy domowej opieki lekarskiej,
wiec za sprawa szczesliwego zbiegu okolicznosci, nawiazalismy
kontakt z Wroctawskim Hospicjum dla Dzieci.

Uptywajace dni zabieraty naszemu dziecku kolejne doznania
i przyjemnosci. Kazdy taki postep choroby powodowat w nim roz-
draznienie, gdyz to, czego mogt dosiegnac reka jeszcze wczoraj,
nastepnego dnia byto juz nieosiagalne. Z dnia na dzien stawat sie
coraz bardziej wiotki, wydawat z siebie coraz mniej odgtosow, na-
wet ptacz, ktory u Bartka byt rzadkoscia, ledwo byt styszalny. Miat
coraz wieksze problemy z przetykaniem pokarmu, a nawet sliny.
0Od szoéstego miesiaca byt karmiony tyzeczka, poniewaz byt zbyt
staby, zeby ciagnac butle, lecz nawet ta metoda zaczeta sprawiac
mu wiele trudnosci, az przyszedt dzien, w ktérym przestat prze-
tykac zupetnie.

A przeciez Bartek tak bardzo sie cieszyt, gdy siadato sie obok
niego, zeby go nakarmic, jedzenie sprawiato mu wielka przyjem-
nos¢, niestety kolejna, ktora zostata mu odebrana. Doswiadczyli-
Smy, co znaczy byc¢ zupetnie bezradnym w petnym znaczeniu tego
stowa.Chyba nie ma nic bardziej przykrego niz to, kiedy chore
dziecko ptacze, bo jest gtodne, a my nie jesteSmy w stanie go na-
karmic. Dobrze, ze byt to okres, w ktorym bylisSmy juz pod opieka
hospicjum.
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Wspomnienie o Bartusiu
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gdyz niewydolnos¢ oddechowa Bar
ego wspierania oddec
1. Wymagat systematycznego
Nasze dotychczasowe wspolne spacery,
V . r - uszajace sie na drzewach liscie,
 ptas P 3 jqce.droga samochody to kolejna przyjem-
nos¢, ktorej zostat pozbawiony.
~ Ostatni, $wiadomy okres jego zycia to nasze wspolne ogla-
- danie niezliczonej ilosci bajek. Miat oczywiscie swoje ulubione,
ktore ogladat wiele razy i znat je pewnie na pamig¢. My rowniez
je znalismy i siedzac tak przy nim czytaliSmy w jego oczach, kiedy
sie cieszy, kiedy jest podekscytowany, a kiedy znudzony. Postepu-
jaca w zastraszajacym tempie choroba unieruchomita go zupet-
nie, jedynie jego wspaniate, madre oczy bedace wciaz zywe, staty
sie jedynym zrodtem naszego komunikowania sie.

Po Swietach Bozego Narodzenia w 2003 roku rozpoczat sie
ostatni i zapewne najtrudniejszy okres zycia naszego dziecka. Na-
silajace sie problemy oddechowe sprawity, ze Bartek nie byt juz
niemal w ogole odtaczany od aparatury. Przeprowadzana reani-
macja na skutek zatrzy-
mania oddechu, pro-
blemy z wysuszonymi
od tlenu $luzéwkami, ¥
obrzek twarzy, skrzepy
krwi w nosie spowo- f
dowane uszkodzeniem
naczyn krwionosnych
podczas odsysania
i wreszcie zatrzyma-
nie pracy jednego
z ptuc - tyle cierpienia
w ciele tak malutkiej
i bezbronnej istoty.

Serce pekato z bélu
i bezradnosci. Jakis
czas wczesniej, gdy
stan jego zaczat sie
gwattownie pogarszac,
otrzymaliSmy od hospi-
cjum na wyposazenie
morfing wraz z apa-
ratem dozujacym, nie
sadzilisSmy jednak, ze tak szybko przyjdzie nam z niej korzystaé,

Nie zapomne nigdy momentu, gdy do domu ze zgrupowania
sportowego wrocita Marta. Byta to koncowka jej ferii zimowych,
a Bartek w tym czasie otrzymywat juz morfine. Wiekszos¢ cza-
su byt w takim farmakologicznym pétsnie, lecz gdy ona weszta
do niego do pokoju i usiadta przy nim, ocknat sie, a gdy poczut jej
dton przy swojej, ztapat ja za palec i trzymat na tyle mocno, na ile
pozwalat mu jego stan, jakby bat sie, ze mu ucieknie.
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wiele zapasci, z ktorych udawato mu sie do nas wrgﬁéi‘_. i >

Swoim bardzo krétkim zyciem wiele nas nauczyt, dat nam wiele -
radosci mieszanej ze smutkiem, wiele chwil dramatycznych, ale
i wiele pieknych, niepowtarzalnych. Nie byto dane nam cieszy¢
sie nim zbyt dtugo, lecz pozostawit po sobie piekne, cho¢ bardzo
bolesne wspomnienia. Dat swiadectwo tego, jak mozna nawet
w tak ciezkiej chorobie czerpac rados¢ z zycia i nie poddawac
sie. Jako rodzice mamy wielki niedosyt obcowania z nim, bo prze-
ciez nie dano nam szansy, aby go poznac blizej. Nie wiemy, ja-
kie miatby zainteresowania, jakich kolegow, jakim bytby uczniem
i cztowiekiem. Wierzymy, ze dobrym.

Nie jesteSmy w stanie zrozumiec i wyttumaczyc sobie, dlacze-
go dzieci, ktore przeciez nie wyrzadzity nikomu zadnej krzywdy,
spotyka tak wielka niesprawiedliwos¢, tak straszny los, na ktory
z cata pewnoscia sobie nie zastuzyty. Mysle, ze wiekszos¢ z nas,
rodzicow,.nigdy. nie pogodzi sie z tym, co dotkneto ich rodziny
i zadne ttumaczenia ani argumenty osob trzecich nie beda

wistanie tego zmienic. To,
co czujemy, jest tylko
w naszych sercach, nie
jesteSmy tego w stanie
powiedzie¢ lub napisac,
gdyz nie istnieja takie
stowa i zwroty, ktore
w petni odzwierciedli-
tyby ‘nasz wieki smu-
tek, bol i pustke, ktora
pozostata po naszych
dzieciach.

Tato Bartusia
Robert Orleanski

Jeszcze raz dziekuje Hospicjum za wsparcie w trudnych chwilach
w imieniu naszym i Bartka. Pozdrawiam caty personel, Zyczac
Jjednoczesnie wiele sit i wytrwatosci w niesieniu pomocy innym.
Robert z rodzing

Bartus zmart 28.02.2005 r. i byt pod naszq opiekq 339 dni.
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Wspomnienie o Dominice

Chciatabym Ci
napisac to, co czu-
je, bo juz chy-
ba nie potrafie
inaczej... Gdy-
bys teraz przy
mnie byta, nie

’ wszyst-
pisac,
ystarczytoby
nam po prostu,
ze jestesmy obok
iebie, tak blisko...
Na pewno pamie-
tasz, Misiulka, ze kie-
dy byto Ci zle, bratam Cie

na rece i wszystko co zte mija-
ak® za dotknigciem czarodziejskiej

rézdzki... Mam taka cicha, skromna nadzieje, ze choc
¥ matej czesci bytam dla Ciebie, Stoneczko, taka wtasnie wrdzka.
rozka, ktora chciata spetni¢ wszystkie Twoje marzenia, nawet
te schowane gteboko w Twoim matym (cho¢ jednoczesnie ogrom-
nym) serduszku. Kiedy jednak Twojej wrozce ,,skradziono” moc,
okazato sie, ze rozdawanie marzen nie jest juz takie proste...
Kochanie, tak bardzo za Toba tesknie! Nie ma dnia, nie ma
chwili, momentu, sekundy, abym o Tobie nie myslata. Robie to
ciagle, nieustannie... Tak bardzo mi zle, tak mi wstyd i przykro,
ze Twoja wrozka nie odnalazta skradzionej mocy, bo z catego ser-
ca i z catej duszy pragnetam nig by¢ dla Ciebie i dla Karolinki.
Bardzo zatuje, ze mdj ,,gwiezdny pyt” réowniez zawiodt, ze nie
zadziatat tak, jak powinien, jak bym tego chciata, jak pragne-
tySmy tego obie i jak pragneli tego wszyscy, ktorzy Cie kochali.
Coreczko, nie wiem, gdzie teraz jestes, ale pragne z catego serca,
zebys do mnie wrocita. Do mnie, Kalinki i swojego Tatusia. Wiem, ze
to nie jest mozliwe, ale tak bardzo trudno nauczyc sie zyc bez Cie-
bie. Strasznie trudno! Moje kochane Malenstwo, jeszcze trudniej
jest chybazyé, wiedzac, ze nigdy Cie nie odzyskam.Widze Cie w kaz-
dym miejscu naszego domu, w kazdym miejscu, w ktorym bytysmy.
Tak bardzo pragne Cie wtulic w swoje ramiona, tak bardzo
i tak mocno! Gdyby to tylko byto mozliwe, nigdy bym Cie z tych
objec nie wypuscita. Tkwitabym tak do konca swojego zycia i jeszs
cze dtuzej, rozkoszowatabym sie ta chwila i chlonetabymﬁ
utraty tchu... Gdybym tylko mogtzrsm

Mojej najdrozszej Coreczce

Chciatabym wzig¢ Twoje malenkie raczki, moc spojrzec
w Twoje najpiekniejsze oczka, zeby Ci powiedzie¢, ze juz
zawsze bedziemy razem, ze nic ani nikt nas nie rozdzieli...
Tak bardzo chciatabym cofna¢ czas, by¢ dla Ciebie, Stonce,
taka wrozka bez wad, ktora nigdy, przenigdy nie straci wiary
i nadziei, ktora zawsze bedzie miata swa magiczng moc dla
Ciebie. Wrozka, ktora zawsze bedzie chroni¢ Cie przez ztem
tego swiata. Tyle rzeczy nas omineto, tyle omineto Ciebie...

Czuje sie, jakbym zyta gdzies obok, patrze na siebie, ale
czuje, ze ja to tak naprawde ktos zupetnie mi obcy, jakbym
zyta w innym wymiarze. Rozumiem teraz doskonale okreslenie
»cztowiek bez duszy”, bo teraz ja nim wtasnie jestem. Czesto
nachodza mnie mysli, ze przyjdzie taki dzien, w ktorym wszystko
co zte sie skonczy. Obudze sie z tego koszmaru i odetchne
z ulga, ze to byt tylko zty sen.

Powroce do swojego dawnego zycia z dwdjka slicznych,
cudownych dzieci przy boku, bez rozjazdow, bolu, tez, cierpienia
i strachu o jutro, bez tesknoty bez granic. Bez choroby, od ktoérej
cate to zto sie zaczeto...Wierze w to, Dziecinko, ze kiedys sie
obudze i tak wtasnie bedzie...

Kocham Cie nieskonczenie.
Twoja mama
Barbara Sadowska
maj 2004 r.

Dominika (17.03.2000 r. - 11.03.2004 r.) chorowata na ostrq
biataczke limfoblastyczng, pod opiekq Hospicjum byta tylko dwa dni.

Kacik Poezji

Samotny

Szedtem przez zycie samotny, odtracony przez wszystkich.
Przyjaciot nie miatem.
Dopiero, gdy zachorowatem, swiat sobie o mnie przypomniat.
Szkoda, ze tak pozno.
Odtracony, pograzony w samotnosci, cierpiatem.
Myslatem, to nie moj sSwiat.
Moze nie jestem go wart!
Mimo pogardy $wiata, bytem cierpliwy i dobry.
Bog wskazywat mi droge.
Wiedziatem, ze na niego liczy¢ moge.
Boze! - powiedziatem, gdy bardzo cierpiatem, zabierz mnie.
Uwolnij z pietna samotnosci.
Prosze o odrobine litosci
Wprowadzisz mnie do nieba, miedzy Twymi Anioty, nie bede sam.
Mysle, ze bede wesoty.
Bo w niebie nie ma miejsca na fatsz, agresje i odtracenie.
Tam wszyscy kochaja sie szalenie.
Bo dobry Bog wskazuje im droge.
| ja sie z nimi cieszy¢ moge.
Tu na ziemi czutem sie odtracony, niekochany.
Nikt mnie nie kochat, procz braci i mamy.
Przyjaciot nie miatem.
Méj ojciec dawno mnie zapomniat.
Ale mam Ojca w Niebie.
Ojcze, Boze, Ty mnie kochasz, zabrates mnie do siebie.

Mariola Murzyniak 17 stycznia 2009 r.
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Wolontariat
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Szczesliwy zbieg okolicznosci

Moja decyzja o podjeciu roli wolontariusza w wyjazdowym
hospicjum dzieciecym nie byta decyzja prosta ani tatwa. Od
kiedy pamigetam, zawsze bratam udziat we wszelkich akcjach
charytatywnych i organizacjach pomocy. Pamietam wszelkie
inicjatywy i zrywy: pomoc powodzianom, organizacje imprez
wszelakich dla matych pacjentéw onkologicznych, zbidrki dla
biednych uczniow mojej szkoty itd. To, ze zainteresowatam sie
medycyna paliatywna, to jakis nadzwyczajny przypadek, czy
tez szczesliwy zbieg okolicznosci. W czasie studiow na Akademii
Medycznej we Wroctawiu dowiedziatam sie o mozliwosci ucze-
stnictwa w warsztatach dotyczacych smierci i umierania zorga-
nizowanych w Krakowie przez organizacje akademicka. Temat
moze zbyt powazny jak na nasze studenckie lata, ale poniewaz
tak mato mowi sie o umieraniu podczas zajec, ze nasza wiedza po
studiach medycznych o Smierci i towarzyszeniu umierajacym jest
bardzo nikta, postanowitam pojechac. Podczas tych krakowskich
warsztatow kazdy wyktad, kazde ¢wiczenia chtonetam cata soba.
W drodze powrotnej do domu mysli ktebity mi sie w gtowie.

To byt poczatek. Potem ukonczytam kurs dla wolontariuszy
opieki hospicyjnej, czytatam literature zwigzang z tematem.
To wszystko byta jednak wiedza czysto teoretyczna, brakowato mi
praktyki, nadal nie wiedziatam bowiem, na czym doktadnie polega
praca wolontariusza w hospicjum. Zgtositam sie do kierownika
Wroctawskiego Hospicjum dla Dzieci, ktérego znatam z czasow
studenckich. On wyjasnit mi wszystko i przydzielit mi rodzine,
do ktorej miatam przychodzi¢. Przed wizyta u mojej ,nowej”
rodziny serce bito mi szybciej, w gtowie miatam metlik. Wie-
dziatam, na co choruje méj podopieczny Bartus, a takze o tym,
ze jest dzieckiem wymagajacym specjalnych aparatéw, przede
wszystkim ssaka. Wiedziatam tez, ze jego stan nie jest za dobry,
ze nie ma z nim kontaktu.

Pols‘. .

Nadziel

Batam sie strasznie, chociaz bytam juz przeciez lekarzem!
Batam sie, czy bede umiata go odessac¢, czy bede wiedziata,
co zrobi¢, jak dostanie napadu padaczki, czy bede potrafita
przetozyc¢ go na drugi bok, nie robiac mu krzywdy.

Na poczatku musiatam sie nauczy¢ wszystkich czynnosci
pielegnacyjnych przy Bartku, a przede wszystkim nauczyc¢ sie
go rozumiec, poznac jego zachowania, miny i rozpoznac sygnaty,
jakie nam wysyta. Udato sie. Zaprzyjaznitam sie z cata rodzina:
mtodszym bratem Bartka - Marcelem, z ktorym zawsze mozna sie
byto pobawic, ze starszym bratem mogtam z kolei porozmawiaé
na tematy bliskie mtodziezy, a rodzice Bartusia okazali sie wesotymi
i sympatycznymi ludzmi. To nie tylko ja im pomagatam, wrecz prze-
ciwnie: to oni pomogli mi zrozumiec wiele waznych spraw w zyciu.
Zrozumiatam, ze zycie jest bardzo kruche, ze nigdy nie wiadomo,
jakie doswiadczenia dostaniemy od losu, ze nalezy sie cieszyé
z kazdej chwili spedzonej razem z kims dla nas mniej lub bardziej
waznym. Zdatam sobie sprawe, ze nie nalezy narzekac na to, co nas
w zyciu spotyka, bo wszystko to, co otrzymujemy, ma jakis sens,
ma czegos nas nauczy¢. Moja przygoda z opieka paliatywna miata
wptyw na moja postawe jako lekarza. W czasie studiow uczono nas,
ze nalezy przede wszystkim leczy¢, uzdrawiac i stad wiekszoS¢ nas
po zakonczeniu edukacji uwaza, ze Smier¢ pacjenta jest porazka
lekarza prowadzacego. A to przeciez nieprawda, bo cztowiek
nie tylko sie rodzi, lecz takze umiera i Smier¢ jest momentem
najbardziej normalnym i oczywistym. Nalezy tylko nauczy¢ sie
potrafi¢ pomoc podczas tego procesu. Mie¢ szacunek i godnosc dla
Smierci. Zamiast denerwowac sie i ztosci¢ na swoja bezradnosc
wobec smiertelnej choroby nalezy przystanac, pogtaskac pacjenta
po gtowie, ztapac go za reke, zmowi¢ modlitwe.

Ciesze sie, ze jako lekarz i jako cztowiek mogtam sie tego
nauczyc.

Magdalena Nalesniak-Kubicka

Kwiat dla Ciebie, nadzieja dla nas

.Pola Nadziei” to miedzynarodowy program realizo-

Zadaniem kampanii ,Pola Nadziei” jest nie tylko po-

www.hospicjum.wroc.pl

wany wytgcznie przez hospicja, polegajgcy na sadzeniu
zonkili, ktore wiosng sg rozdawane w ulicznych kwestach.
Zapoczatkowany zostat przez Fundacje Marie Curie
Cancer Care z Edynburga w Wielkiej Brytanii.

Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci pomaga ponad
piec¢dziesieciorgu pacjentom z catego Dolnego Slaska.
Dla prawidtowego funkcjonowania hospicjum potrzebne
sg znaczne naktady finansowe. Czesc pieniedzy niezbed-
nych, by realizowac¢ zatozone cele statutowe pozyski-

FUNDACJA ‘ © : :

Wroctawskie wana jest z dotacji. Duzym wsparciem sg wptywy z 1%

EIC’SFI’)‘CJ_““‘_ podatku dochodowego. Sumy te jednak nie wystarczaja
a vziecl

- dlatego podejmowane sg dodatkowe dziatania, ktore
umozliwiajg gromadzenie srodkow finansowych.

zyskiwanie pieniedzy na rzecz hospicjow, lecz takze
propagowanie bezinteresownej pomocy. Szerzenie idei
hospicyjnej, mowienie o potrzebie i mozliwosciach
opieki nad chorymi ma uwrazliwiac¢ spoteczenstwo,
zwlaszcza miodziez, przypominajgc o chorych i cier-
piacych. Kazdy z nas moze sie wigczy¢ w te dziatania.

Niech wszystkie pola zakwitna nadzieja.

Aby dowiedziec¢ sie wiecej o dziatalnosci Hospicjum,
wejdz na www.hospicjum.wroc.pl
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Wolontariat

ROK 2011 rokiem wolontariatu

"

»Europejskim Rokiem Dziatalnosci Wolontariackiej na rzecz weekendy wraz z Radio RAM. Odbywa sie w jednym z centréw

Rada UE podjeta decyzje o ustanowieniu roku 2011 = l‘ Zotte Mikotaje - akcja prowadzona corocznie w przedswiateczne
aktywnego obywatelstwa”. Byto to dla nas inspiracja do zaangazo- . handlowych Wroctawia. Wolontariusze moga prezentowac swoje

wania w nasze dziatania ludzi mtodych. Postanowilismy rozpoczac umiejetnosci taneczne, muzyczne, aktorskie oraz uczestnicza
szeroka wspotprace z wolontariatami szkolnymi. w kwestach na rzecz chorych dzieci. 3
Czesto zgtaszaja sie do nas osoby ponizej 18 roku zycia, . Ufamy ze projekt przyniesie korzysci obu stronom. Wolontariat

szkolny pomaga uaktywnic¢ spotecznos¢ uczniowska i stwarza
mozliwosci rozwoju dla zainteresowanych. Dzieki wspotpracy
z Hospicjum organizacja wolontariatu w placowce szkolnej bedzie |
utatwiona i prowadzona we wspdtpracy z organizacja pozytku pu-
blicznego.

~ ktdre chca pomagac innym. Niestety obecne prawo nie pozwala
;' osobom niepetnoletnim by¢ wolontariuszami przy placowkach
. zdrowotnych. Chcac wyjs¢ naprzeciw potrzebom tych mtodych

ludzi chcemy im zaproponowac wspétprace poprzez wolontariat
I szkolny, ktory pozwala mtodziezy angazowac sie w niesienie

pomocy we wtasnej szkole. Korzysci sa nie do przecenienia.
Uczniowie ucza sie otwartosci i wrazliwosci na potrzeby innych,
zdobywaja umiejetnosci i wykorzystuja wtasny potencjat Proponujemy szkotom wsparcie w:
twarczy, by nies¢ pomoc pomoc innym, w tym przede wszystkim 1.organizacji wolontariatu
réwiesnikom, znajdujacym sie w trudnej sytuacji. Wolontariat 2.wspotorganizacji pogadanek i prelekcji o:
buduje system uniwersalnych wartosci i pomaga w rozwijaniu wolontariacie
zainteresowan. pomaganiu
idei ,,Hospicjum to tez zycie”

Zapraszamy chetnych mtodych ludzi i ich pedagogéw przebywaniu z osobami nieuleczalnie chorymi
do udziatu miedzy innymi w natepujacych projektach: L tematyce ,,Zycie z choroba”
oraz oferujemy:

Pola Nadziei - akcja przeprowadzana cyklicznie przez ruch ® gotowe scenariusze zajec
hospicyjny w Polsce www.polanadziei.pl przy scistej wspotpracy ® poprowadzenie badz uczestniczenie przez wolonta-
zaprzyjaznionych szkot, w 2 etapach jesienia - sadzenie cebulek riuszy w lekcjach wychowawczych, lekcjach religii i etyki
zonkili, wiosna - rozdawanie zonkili i kwestowanie. Uczniowie
moga sadzi¢ zonkile, wykonywac je z roznych dostepnych mate-
riatow by w finatowym momencie obdarowac nimi osoby, ktére
wespra finansowo nasza organizacje.

Pola’ . .
Naaziel

Wroctawski Krwioobieg - akcja prowadzona we wspotpracy
z Wroctawskim Czerwonym Krzyzem i Fundacja Mam Marzenie.
Celem jest przedwakacyjna zbidrka krwi dla dzieci. Wolonta-
riusze propaguja akcje zachecajac mieszkancow Wroctawia
do oddawania krwi.

Jestesmy otwarci na propozycje szkoty.

POMOZ NAM POMAGAC

Kontakt:
Agnieszka Pastawska

Opiekun Wolontariuszy

tel. +48 795 524 909
wolontariat@hospicjum.wroc.pl

e
fundacja e
mam marzenie

whwwLmammarnzenie org

www.rckik.wroclaw.pl

Krew darem ycia

Swiatowy Dzien Hospicjow i Opieki Paliatywnej
- 9 pazdziernika 2010 r. promujemy na wroctawskim Rynku idee
hospicyjna. Naszym znakiem sa banki mydlane, ktore zachwyca-
ja nas swoim pieknem i gra Swiatta, lecz tak jak zycie naszych
podopiecznych sa bardzo ulotne.
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Relacje

W dniu 29 wrzesnia 2010 r. odbyto sie ostatnie spotkanie Dziqkuj emy!
Grupy Wsparcia dla Rodzin w Zatobie, nieprzerwanie dziata- .
jacej od marca 2004 r. Dziekujemy wszystkim Rodzinom, ktore Iw?na Kubicz
przez te lata uczestniczyty w Grupie Wsparcia. Mamy na- f
dzieje, ze nasze wspolne spotkania i modlitwa z ojcem \
Julianem dawaty wam site, umacniaty wiare i wzbudzaty
nadzieje na przysztosc¢.

._'-"

Gl

Grupa Wsparcia spotkata sie w ,,Sielskiej Zagrodzie”.

CO dalej Z GRUPA WSPARCIA?

.

:. -

Rodz C da, ze zostata zamk

~ taka decyzja? -

4 K.Sz.: Rze a wWraz z niqm,
Wraz z -szereg ganizacyjnych przekszta
rowniez forma cia, prowadzonej dotychczas p
nasze pielegnial derowska oraz Iwone Kubicz. Nator
nie przestaje o owaé*otyc_bczasowa grupa nie
amknieta, chce dnak utworzy¢ nowe’ miejsc
w czasie ktorych kazdy potrzebujacy bedzie m5gt i
psychologa. g
A.P.: Czym zatem bedzie réznita sie ng
od dotychczas prowadzonej?
K.Sz.: Roznica lezy gtownie w chara
prowadzona grupa byta samopomoco
na swoje barki trud prowadzenia jej chcac sprostac oczek va
potrzebujacych opieki i wsparcia rodzin po stracie ",q iecka.
Co miesiac rodziny miaty mozliwos¢ spotkania sie, p:
wymiany doswiadczen. Nie byto wsparcia psych
chcemy teraz uzupetni¢. Stad nowa formuta
naszym rodzinom profesjonalng terapie grupow.
A.P.:Dlaczego warto dotaczy¢ do grupy wspa
rodzinom?
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Smocze Wakacje oczami wolontariuszy, dzieci, psychologéw

Wszyscy wiedza, ze wakacje sq zawsze udane. W dniach
23-26 sierpnia 2010 r. zorganizowaliSmy dla dzieci z rodzin
objetych opieka hospicyjna wyjazd do Krakowa pod hastem
SMOCZE WAKACJE. Kazdy z nas zapamietat je inaczej, kazdy
na co innego zwrocit szczegolng uwage. A oto kilka wspomnien
ze SMOCZYCH WAKACJI.

23. sierpnia dzieci z rodzin hospicyjnych pod opieka wolon-
tariuszy wyruszyty do Krakowa na spotkanie ze Smokiem Wawel-
skim. Pierwszym punktem naszej wycieczki byt DinoZatorland
z dinozaurami naturalnej wielkosci, ruszajacymi sie i wydajacymi
odgtosy. Za kolejny cel obraliSmy wesote miasteczko. Mimo upa-
tu zabawom nie byto konca. Zmeczeni, ale szczesliwi dotarlismy
wieczorem do schroniska mtodziezowego w Krakowie, gdzie spe-
dzilisSmy trzy noce.

Wtorkowy poranek przywitat nas deszczowo. Dzieci byty
bardzo dzielne. Tego dnia odwiedzilismy “Krakowski Ogrod
Doswiadczen”, pierwsza w Polsce plenerowa wystawe edukacyj-
na, ktora przyblizyta nam istote zjawisk fizycznych zachodzacych
w przyrodzie. W rozlegtym parku mozna prowadzi¢ rozmaite
eksperymenty, ktorych nie sposob zrealizowac, gdy przestrzen
do dyspozycji jest ograniczona. Mimo niesprzyjajacej pogody za-
interesowanie byto bardzo duze.

Po wizycie w “Krakowskim Ogrodzie Doswiadczen” autokar
zawiozt nas do Muzeum

Podczas przechadzki kopalnianymi chodnikami mozna byto spraw-
dzi¢, czy sciany rzeczywiscie sa stone. Pani przewodnik opowiedziata
nam o historii kopalni oraz ciezkiej pracy gornikow i zwierzat przy
wydobyciu soli. Wspaniate kaplice, podziemne jeziora, oryginalne
urzadzenia ulokowane 125 metréw pod ziemia zrobity na nas ogrom-
ne wrazenie. Na pamiatke kazdy otrzymat brytke soli.

Niestety, wszystko co dobre szybko sie konczy. Czwartek byt
ostatnim dniem naszego pobytu w Krakowie. Pojechalismy do
aquaparku. Dzieci byty w swoim zywiole. Zjezdzalnie, baseny
i inne atrakcje - zabawie nie byto konca. Ci, ktorzy nie chcieli pod-
dac sie wodnemu szalenstwu, obejrzeli film w Multikinie.Po obie-
dzie zwiedzalismy Wawel. Przewodnik oprowadzit nas po komnatach
Zamku Krolewskiego, skarbcu oraz zbrojowni. Ale o co chodzi z tym
smokiem?...

Urozmaicony program sprawit, ze wszystkie dzieci (mate i duze)
przezyty fantastyczne chwile. Dla nas, wolontariuszy, byta to rowniez
wielka przygoda.

llona - wolontariuszka

We wtorek, drugiego dnia Naszej wycieczki, zostatam bardzo
mile zaskoczona. Po zjedzeniu obiadu Piotrek ogtosit, ze zblizaja sie
moje urodziny. Ustyszatam gromkie ,,Sto Lat”’, zdmuchnetam ptonace
na torcie Swieczki. Otrzymatam mnostwo wspaniatych zyczen oraz
puszystego misia, ktory juz zawsze bedzie mi przypominat mite chwile.

Natalka

Inzynierii Miejskiej.

W Muzeum zgroma-
dzone sa obiekty ilu-
strujace rozwoj komunika-
cji miejskiej, elektrowni,
gospodarki komunalnej
oraz zabytki z obszaru
historii techniki. Oprocz
eksponatow  moglisSmy
zaobserwowac dziatanie
wielu mechanizmow,
w ktorych wykorzysta-
no koto. Ekspozycje Mu-
zeum prezentowane sa
w budynkach najstar-
szej krakowskiej za-
jezdni tramwaju kon-
nego i elektrycznego.

Przed kolacja uda-
lismy sie do Centrum
Wspinaczkowego, gdzie
przez 2 godziny dzieci
i niektorzy opiekunowie
probowali swoich sit,
wspinajac sie po scian-
kach o réznym stop-
niu trudnosci. To byt bardzo wyczerpujacy i peten wrazen dzien.
Szczegolnie dla Natalki, ktora tego dnia gasita swieczki na swoim
torcie urodzinowym.

Trzeci dzien pobytu byt dniem konkursowym. Dzieci w czte-
rech grupach oprowadzaty swoich opiekunéw po Krakowie,
kierujac sie mapkami pomocniczymi. Na mapkach zaznaczone
byty miejsca, ktore nalezato zobaczy¢ i opisa¢ w sposob za-
checajacy innych do ich zwiedzenia. Rywalizacja byta duza,
niektorzy bardzo zaangazowali sie w poszukiwanie zabytkow.
Peten emocji konkurs zakonczyt sie spacerem Plantami wo-
kot Starego Miasta. Po zastuzonym obiedzie czekata na nas Ko-
palnia Soli w Wieliczce. Na dot zjechaliSmy szybem gorniczym.

Na wycieczce w Kra-
kowie atrakcji byto cate
mnoéstwo. Swietnie ba-
witem sie cate cztery
dni, ale najbardziej po-
dobat mi sie konkurs,
ktory polegat na opro-
wadzaniu opiekunow
po miescie oraz wizyta
w aquaparku. Wielkie
zjezdzalnie byty napraw-
de super! Zwiedzilismy
wiele ciekawych miejsc,
widzieliSmy barbakan
i sukiennice. W srode po-
jechalismy do kopalni soli
w Wieliczce. Zapamieta-
tem szybka winde i kapli-
ce wykonana z kamienia.

Kuba

Na tle licznych atrak-

Ccji, zwiedzania i rozrywek

- przygotowanych przez

wolontariuszy Wroctawskiego Hospicjum dla Dzieci wytaniat sie kon-

tekst psychologiczny. Wieczorami, po dniu petnym ciekawych zajec,

dzieci siedzac razem dzielity sie bardzo osobistymi i niezwykle trud-
nymi doswiadczeniami.

Mam nadzieje, ze tak jak wolontariuszom udato sie zorganizo-
wac niesamowicie ciekawy wyjazd, tak psycholog Magdalenie Kunaj
i mi udato sie stworzy¢ i dac¢ dzieciom, niezwykle potrzebna i wazna
przestrzen.

Bardzo pozytywnie zaskoczyta mnie emocjonalna i poznawcza
otwartos¢ dzieci. | zaufanie, jakim nas obdarzyty, za ktore jestem
niezwykle wdzieczna.

Sylwia Markowska - psycholog
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Smocze Wakacje xrakow 23-26.08.2010 .

Pierwszy raz bylismy
w Krakowie i Wieliczce.
Badzo nam sie podo-
bato. Jak zawsze super
amosfera i duzo $miechu
- za co wielkie dzieki!

Karol i Jacek

Wycieczka udata sie
znakomicie. Widzielismy
mnostwo ciekawych zabyt-
kow. Z Krakowa przywio-
ztem wiele wspomnien.

Dominik

Cztery intensywnie spedzone dni, w kazdym inne atrakcje,
nowe pomysty na skaleczenia, otarcia, siniaki. Apteczka sprawdzita sie
rewelacyjnie. Cisza nocna nastawata dopiero w chwili, gdy dzieciaki
wystuchaty kolejnego rozdziatu ksigzki wybranej przez siebie. Szcze-
sliwie czytanie do p6zna nie przeszkadzato im w porannym wstawaniu.
Wszyscy byli punktualnie na sniadaniu przygotowanym przez nasza
nieoceniong Ilone i jej matych pomocnikow.

Przewodnim punktem pobytu w Krakowie byto zwiedzanie Gtow-
nego Rynku i jego okolic. Podzielilismy sie na grupy. Kazda z grup
miata do dyspozycji mape, mini informator z ciekawostkami oraz
gtowe petna pomystow na to, co chce obejrze¢. Kazdy mogt wybrac
miejsca najbardziej dla siebie interesujace. Jednych ciekawito, jak
wyglada Ottarz Wita Stwosza w Bazylice Mariackiej, inni, gdzie znajdu-
je sie Maty Rynek, a jeszcze inni, gdzie jest McDonald na krakowskim
Rynku. Podczas ostatniego obiadu Szef catego zamieszania, niezasta-
piony Piotr, zostat doceniony przez dzieciaki i dostat poduszke SZEFA
oraz piekne, podpisane przez uczestnikow wycieczki podziekowania.

Wspolny czas szybko minat. W naszym wesotym autokarze dzieciaki
zbieraty ostatnie podpisy na koszulkach. Rozmowom i Smiechom nie
byto konca. Dzieki Panu Kierowcy szczesliwie dojechaliSmy do same-
go Wroctawia. Punktualnie o 21.30 przekazaliSmy pociechy stesknio-
nym rodzicom. Smocze wakacje - projekt zrealizowany. Teraz czas na
planowanie kolejnego wspolnego wyjazdu. Moze pod namioty, a moze
w gory. Wtasciwie nie jest wazne, gdzie to bedzie, najwazniejsze jest
to, ze bedziemy tam wszyscy razem!

Agnieszka -wolontariuszka

Nie wiem, co napisa¢, widziatam mnoéstwo wspaniatych rze-
czy, przezytam wiele ciekawych przygod, wszystko mi sie podo-
bato. Zachwycity mnie zadowolone buzie dzieci oraz zaangazo-
wanie i poswiecenie wolontariuszy. Wycieczka do Krakowa na
dtugo pozostanie w mojej pamieci.Pierwszym punktem wyjazdu
byt DinoZatorland. Znajduja sie tam ruchome dinozaury. Nastep-
nie mieliSmy czas wolny dla siebie, potem obiad i zakwaterowa-
nie w schronisku. Wieczorem czekaty na nas liczne gry i zabawy.
Drugiego dnia zwiedzaliSmy muzeum Inzynierii Miejskiej i Ogrod
Doswiadczen. MielisSmy tez okazje wspinac po specjalnej Scian-
ce - to byta najlepsza atrakcja catej wycieczki! W srode zwie-
dzalismy Rynek oraz kopalnie soli w Wieliczce. Ostatniego dnia
bylismy w kinie i na Wawelu. Tak zakonczyty sie nasze przygody.
Wyjazd zaliczam do udanych.

Mateusz

Dla mnie wycieczka do Krakowa byta bardzo cennym i cie-
kawym doswiadczeniem, poniewaz nigdy wczesniej nie praco-
watam z dzie¢mi. Mogtam przyjrzec sie, jak dzieciaki funkcjo-
nuja, kiedy sa obciazone opieka nad chorym rodzenstwem, oraz
w sytuacji chronicznego stresu. Program wyjazdu byt swietny.
Mi najbardziej podobata sie Scianka wspinaczkowa:). Pozostato
poczucie satysfakcji i radosci, ze udato mi sie nawiazac kontakt
z tymi dzieciakami.

Magdalena Kunaj - psycholog

Przyznam, ze rozpoczecie pisania zajeto mi troche czasu.
Moze to dlatego, ze wydarzyto sie tak wiele, iz trudno mi zebrac
mysli. A moze to kwestia tego, ze sie troche rozmarzytem. Ale |
nad czym tu dumac? Nad tym, dlaczego sie spotykamy, czy
nad tym ile daje nam czas spedzony ze soba? Drogie dzieciaki
- jestem bardzo rad, ze udato nam sie spotka¢ i wyjechac
w tak licznym gronie. Nie zapominajcie, ze bez Waszej obec-
nosci nie bytoby zadnego wyjazdu i to Wy jestescie jego naj-
wieksza atrakcja. A Krakow? Krakow jest tylko pretekstem,
zebysmy mogli sie zobaczyc¢, spojrzec sobie w oczy i szczerze
usmiechnac sie do siebie. Do zobaczenia!

Piotrek koordynator wyjazdu - wolontariusz
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Kacik psychologa

Cos nowego - Kacik psychologa

»Zmieniamy Promyki! Bedziecie miaty swoj Kacik Psychologa”
- te stowa ustyszatam od Beaty Hernik-Janiszewskiej podczas
jednego z naszych roboczych spotkan. Pomyslatam, ze to
rzeczywiscie swietny pomyst, aby w gazetce znalazta sie tez
nasza rubryka. Pisze nasza, poniewaz bede prowadzic ja wspolnie
z Sylwia Markowska - psychologiem hospicyjnym. No tak... rubryke
swoja juz mamy, ale co dalej? O czym pisaé, aby zaciekawic
naszych Czytelnikdw? Po naradzie z Sylwia i naszym zespotem
zawsze pomocnych, cudownych pielegniarek, dosztySmy do
whiosku, ze najlepiej bedzie poruszac trudne tematy, przybliza¢
problemy najczesciej dotykajace naszych podopiecznych
i ich rodziny. Popatrzymy na nie przez pryzmat teorii i zatozen
psychologii. Postaramy sie opisywa¢ je w jak najbardziej
przystepny sposob, tak aby utatwi¢ zrozumienie pojawiajacych
emocji, zachowan i reakcji w réznych sytuacjach codziennego
zycia. Mamy nadzieje, ze nasze porady utatwig radzenie sobie
Z pojawiajacymi sie przeszkodami. Z niecierpliwoscia czekamy
réwniez na informacje od was Czytelnikow: o czym chcielibyscie
przeczytad, co was trapi, czym chcielibyscie sie podzielic¢ z innymi?

Pytania bez oapowiedzi

Jak i kiedy to sie stato?

Czemu wiasnie tak by¢ miato...?
Zamiast smiac sie, biegac, skakac
Musze czesto z bolu ptakac.

W czym odnalezc¢ sens istnienia?
Czy choroba zycie zmienia?
Kiedy nie mam wptywu na nic,
Gdy cierpienie nie ma granic...

Kto i w czym mi pomoc moze?
Kogo spotkam na swej drodze?
By sie wszystko wypetnito,

Zto by w dobro sie zmienito.

Jak rodzicow mam zostawic?

Z kim braciszek ma sie bawic?
Gdy mnie tutaj juz nie bedzie,
Tylko duchem bede wszedzie.

Tyle pytan! Kto odpowie?
Chyba kazdy w sercu - sobie.
Kto wypetni swe zadanie
Ten odnajdzie rozwiazanie.

Emilia Gruza, pielegniarka

Piszcie na adres Hospicjum lub przekazujcie pomysty na kolejne
tematy swoim pielegniarkom lub Sylwii.
psycholog Alicja Poliwka

Prowadzace ,,Kacik psychologa”:

Alicja Poliwka - absolwentka psychologii Uniwersytetu
Wroctawskiego, posiada piecioletnia praktyke zawodowa,
specjalizuje sie¢ w psychologii spotecznej, budowaniu i nawia-
zywaniu pozytywnych relacji, komunikacji oraz rozwiazywaniu
konfliktow. Prowadzi szkolenia, warsztaty i konsultacje. W Funda-
cji ,,Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci” pracuje od ponad roku,
wspotpracujac gtownie z pracownikami administracji, kadra
medyczna oraz wolontariuszami.

Sylwia Markowska - psycholog, trener. Absolwentka
Uniwersytetu Wroctawskiego, Szkoty Wyzszej Psychologii

Spotecznej w Warszawie oraz Laboratorium Psychoedukacji.
Specjalizuje sie w psychologii klinicznej. Od pieciu lat prowadzi
Centrum Psychoedukacji i Psychoprofilaktyki. We Wroctawskim
Hospicjum dla Dzieci od ponad roku.

N !

Nasz konkurs rysunkowy

»Najlepszy Dzien Wakacji”

wygrata Klaudia Swendrowska.
Zwyciezczyni zostanie nagrodzona

zestawem przybordéw plastycznych.

Serdecznie dziekujemy wszystkim uczestnikom!

- - y
i F s s i !

-t

Klaudia Swendrowska ,,Wakacje z konmi”
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Promyki dobrej zabawy

1. Czy wiesz jakie narzedzia s im niezbedne, by mogli wykonywac swoja prace?
Polacz w pary osoby i rzeczy.

2. Dopasuj ksztatty do postaci. ! T

FLOWER
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W tym roku po raz pierwszy posadzimy cebulki zonkili
wigczajac sie w miedzynarodowy program
Sadzenie zonkili jest wyrazem solidarnosci ze wszystk1m1
ktérych dotkneto cierpienie. Wiosng bedziemy kwestowac
wreczajac zonkile w zamian za datek. A w okresie, kiedy
zonkile bedg rosty, od jesieni do wiosny, bedziemy eduko-
wac dzieci i mtodziez uwrazliwiajgc ich na potrzeby innych.

Kampania ma na celu pozyskiwanie funduszy niezbed-
nych do funkcjonowania hospicjum oraz szerzenie idei
hospicyjnej w spoteczenstwie, zwilaszcza wsrod ludzi
mtodych.

Pol . LICZYMY NA TWOJE WSPARCIE I POMOC.
Nadaziel www.hospicjum.wroc.pl
)

R A ISSN 2082-0313

Fundacja ,Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci” zaprasza
9 pazdziernika 2010 r. na wielkie puszczanie baniek.

PRZY POMNIKU FREDRY, GODZINA

Nieskoriczona ilos¢ baniek poszybuje w niebo nad Wroc-
tawiem w ramach corocznej akcji
Z okazji Swiatowego Dnia Hospicjow i Opieki Pahatywne]
juz po raz trzeci zbierzemy sie, by okazac¢ swojg soli-
darnosc tym, ktorzy jej potrzebuja.

FUNDACJA
Wroctawskie
Hospicjum
dla Dzieci
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