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Wokot tajemnicy cierpienia (1)

Zdrowie to skarb,

ale nie bozek

Pewnie wszyscy Czytelnicy ,,Promykéw nadziei” znaja
i powtarzajg stwierdzenie, ze ,,punkt widzenia zalezy od
punktu siedzenia” (ewentualnie lezenia). Gdy wigc kto$
zabiera si¢ do jakiegokolwiek tematu zwiazanego z cierpie-
niem, moze ,na dzieri dobry” stana¢ wobec oskarzenia, ze
teoretyzuje, nie zna zycia itd. Czy jednak lekarz okulista
musi mie¢ powazng wade wzroku, by skutecznie leczy¢
choroby oczu swoich pacjentéw i zdoby¢ ich zaufanie?
Obawiam sig, ze nie poszliby§my z naszymi
dzie¢mi do kogos takiego, bo po prostu na-
robitby wiccej szkody niz pozytku. Szuka-
my raczej medykéw, keérzy dysponuja za-
réwno rozlegla wiedza, jak i dhuga praktyka
w swojej specjalnosci.

Czy jako autor tego rozwazania dys-
ponuj¢ wspominanymi zaletami? Jestem
juz od 33 lat ksiedzem, a zatem wiele
przemyslatem,  przeczytalem, widzia-
fem, przezylem i uslyszalem, towarzy-
szac niezliczonym cierpigcym osobom
w ich najrézniejszych sytuacjach zy-
ciowych. Z drugiej strony jako pacjent
bylem ponad 20 razy hospitalizowany
i mialem kilka operacji i ,dorobilem
si¢” pierwszego stopnia niepelnospraw-
nosci. Moze to bedzie zacheta do przeczytania tek-
stu, ktéry jest oparty na osobistym doswiadczeniu
i chrzescijanskim $wiatopogladzie? Jedli tak, to zapra-
szam do lektury i refleksji.

Kult zdrowia

Zyjemy niewatpliwie w dobie kultu ciala — oczywiscie
ciala zdrowego, jedrnego, mlodego, picknego, wysporto-
wanego, idealnie opalonego itd. Stad popularnos¢ spor-
towych igrzysk, zawodéw, stad konkursy picknosci pan
i panéw, fotomodelki, moda, zdrowa zywnos¢, gimnasty-
ka i biegi z pieskiem, baseny i salony picknosci, a wreszcie
nieustanne zaklinanie losu, ,abysmy tylko zdrowi byli”.
Inna rzecz, ze 6w skarb zdrowia doceniamy niemal wszy-
scy dopiero wtedy, gdy pojawia si¢ choroba, niepelno-
sprawnos¢ czy ograniczenia zwiazane ze staroscia.

Chcieliby$my naszymi najlepszymi zyczeniami odda-
li¢ od nas samych i bliskich nam ludzi widmo cierpienia,
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choroby, kalectwa, starosci i $mierci. Pod-
stuchajmy i podpatrzmy kiedy$ bardziej
krytycznie, czego zyczy si¢ np. nowozen-
com przed kosciolami czy tez jubilatom
i solenizantom w radiowych i telewizyj-
nych koncertach zyczeni, a nawet na $wia-
tecznych i imieninowych kartach! Oprécz
wyrazéw serdecznosci i pamigci wychwycimy nute strachu
i bezradnosci wobec losu, ktéry moze uktadad si¢ zupetnie
inaczej, niz chcemy dla siebie i bliznich.

Przy tej okazji warto zweryfikowa¢ powszechne prze-
konanie, ze najwazniejsze jest zdrowie, bo ,gdy bedzie
zdrowie, to bedzie wszystko”. Przeciez wigkszo$¢ ludzi
wokoét nas to osoby zdrowe. Zapytajmy, czy ci ludzie
rzeczywiscie doceniajg skarb wlasnego zdrowia, nie mar-

—y

nuja go i wykorzystujg we wlasciwy sposdéb oraz czy s
w pehni szezgdliwi? A z drugiej strony: kto o$mieli si¢
twierdzi¢, ze cztowiek chory (takze chore czy niepelno-

sprawne dziecko!) nie ma szans na autentyczne szczgdcie?

Strach

Wspélczesny cztowiek, zwlaszcza ten mlody, bardzo
si¢ trudzi, by nie tylko nie dopadta go jaka$ choroba
czy nieszczescie, ale jak najdalej odsuwa od siebie nawet
mysl, ze w jego zyciu méglby pojawi¢ si¢ cien krzyza,
bélu, samotnosci, cierpienia, bezradnosci... Ten akurat
»egzamin dojrzatoéci” dotyczy najwigkszej prawdy o na-
szym czfowieczeristwie i niewatpliwie jest znacznie trud-
niejszy, niz np. doktorat z psychologii.

Myslimy prosto: bdl, cierpienie, kalectwo — to cos zlego.
Zrobimy wicc wszystko, by tego unikna¢, by uciec od ta-
kich sytuacji i oszczedzi¢ swoim bliznim tych niezrozumia-

tych i niepotrzebnych doswiadczeni zyciowych. Stad $miem
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twierdzié, ze to whasnie 6w
strach dyktuje nam §rodki
obrony — motywowane ,.eu-
ropejskim  racjonalizmem”
takie, jak: podgladanie dziec-
ka w fonie matki (jezeli juz
w ogdle dopuscimy do jego
poczecia w swoim zachtan-
nym egoizmie) i — gdyby
bylo z nim co§ ,nie tak”
— usuwanie (co za okrop-
ne stowo!!) zawczasu ,cia-
zy’ ,dla dobra wszystkich”,
oprécz tego konsekwentnie
(?) wprowadzane prawo (?!)
do eutanazji, by si¢ zbyt
dlugo ludzie nieuleczalnie
chorzy, starzy czy niepelno-
sprawni z nami (i my przez
nich i z nimi, to przede
wszystkim!) nie meczyli,
czy wreszcie tworzenie wy-
specjalizowanych placéwek
(,klinik?), w kt6érych moz-
na pod okiem ,,fachowcéw”
() zakoniczy¢ swoje zycie na
wlasne zyczenie, gdy si¢ ono
komus juz dostatecznie znu-
dzi lub straci sens — po co
ludzie majg partaczy¢ akty
samobdjcze?

Jeszeze tylko dokladniej
urzadZmy nasze wsie i miasta

tak, by ,,sprawni inaczej” nie

Bytes synku

Bytes$ synku grzecznym chlopcem,

To niegrzeczny byt ten $wiat.

Byte$ skarbem moim synku.

Byte$ dla mnie wiele wart.

Cho¢ kochatam, nie umiatam tego synku wyzna¢ Ci.
Bylo czasem Cig skarcitam, prosze Storice wybacz mi.
Byle§ smutny, zatroskany i wszystkiego bales si¢.
Nie wiedziales, ze niedtugo juz prawdziwy
przyjdzie lek.

Przyszta choroba, przyszlo cierpienie...

Lecz Ty odwazny stakes si¢

Chciale$ im czota stawi¢ szalenie

I moglo synku uda¢ sig...

Bytes$ synku grzecznym chlopcem.

To niegrzeczny byl ten $wiat.

Bytes storicem moim, synku.

Byle$ dla mnie wiele wart.

Przyszta Pani w bialej sukni...

Po kazdego przyjdzie z nas.

Przyszta Pani powiedziata: Chodz, Marcinku,
nadszed! czas.

Bladg r¢ke Ci podata i zamknela usta Twe.
Oczka zamkna¢ tez kazala, by do Nieba zabra¢ Cie.
Bytes$ synku grzecznym chlopcem.

To niedobry byt ten $wiat.

Bytes mym promyczkiem, synku.

Szkoda, zes tak szybko zgast.

Mariola Murzyniak
8 grudnia 2008 r.

szo$ci zdrowi i w pelni sif,
kiedy otwierajg si¢ przed
naszym pokoleniem nie-
omal nieograniczone per-
spektywy, kiedy dysponu-
jecie jeszcze wrazliwoscia
i sprawnym umystem. Bo
to TERAZ wlasnie trzeba
si¢ przygotowaé na do-
$wiadczenia, ktére malo
kogo oming oraz przewi-
dzie¢ spotkania z bliznimi,
ktérych wyrézniaja ,,styg-
maty’ cierpienia w niezli-
czonych jego postaciach.
Wiem, ze nigdzie lu-
dzi nie ucza chorowania,
za$ sztuka bycia z cierpia-
cymi znana jest naprawde
nielicznym.  Tymczasem
nie ma dla nas problemu:
CZY CIERPIEC, ale jest
problem: JAK CIERPIEC
i jak pomaga¢ tym, kt6rzy
dzi$ od nas tego oczekuja.

Podejmijmy dialog!

Gdyby si¢ okazalo, ze
moje pisanie trafi do Czy-
tajacych, bedzie na pewno
o czym rozmawia¢ (bo li-
cz¢ na informacje zwrot-
ne). Chcialbym pokazaé

m.in.: dlaczego trudno jest

mieli odwagi i mozliwosci wyjs¢ czy wyjecha¢ na spotkanie z
nami.... Niezepsuja nam w ten sposéb krajobrazu i niewpro-
wadza dyskomfortu psychicznego w upragniong przez zdro-
wych ludzi rzeczywisto$¢ ,,samych pogodnych dni”. Jeszcze
tylko koniecznie trzeba bedzie wyciszy¢ glos Kosciota, ktéry
— nie wiedzie¢ czemu — weiaz uparcie kluje nas w oczy, uszy
i sumienia przykazaniem ,Nie zabijaj!”, a to nauka papiezy,
a to glosami ksi¢zy, a to publikacjami. ..

A gdy juz to zrobimy, ,uzyjmy dzi§ Zywota, wszak
zyjem tylko raz” i opowiadajmy sobie bajke o todzi: fudz
sig, tudz, ze ciebie nic z repertuaru cierpien wszelakich

i starosci nie dopadnie...

Przygotuj sie!
Pisze to z bélem, chcac Czytelnikéw skloni¢ do my-

$lenia — wlasnie teraz, w sytuadji, kiedy jestescie w wigk-

dobrze (madrze, dojrzale) chorowad, co jest najwigksza
potrzebg chorych i dlaczego tak trudno nam tym lu-
dziom towarzyszy¢ w ich pelnej tajemnic drodze; czego
mogliby$my si¢ nauczy¢ od chorych; co powinno si¢
dzia¢ w czasie pobytu chorego w szpitalu i jak przygo-
towaé si¢ na osobiste doswiadczenie cierpienia oraz...
na wlasna $mier¢.

By¢ moze przeczytali ten tekst ludzie o réznej
orientacji $wiatopogladowej, ale mimo to nie bede
zacieral faktu, ze pisz¢ jako ksiadz katolicki. Dotyka-
my tu TAJEMNICY, ktéra pozostawi zawsze i wszyst-
kim wiele miejsca dla licznych poszukiwan, pytan
i wysitkéw.

ks. Aleksander Radecki
kapelan hospicjow archidiecezji wroctawskiej
e-mail: aradecki@pwt.wroc.pl
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Historie sercem pisane

Z wielkg niecierpliwoscig wszyscy
czekali na moje narodziny, gdyz jestem
pierwszym dzieckiem moich rodzicéw
Gabrysi i Adasia. Mam mlodsza siostre
Kaling. Moje zycie rézni si¢ od zycia
innych dzieci, ale ja si¢ tym wecale nie
przejmujg. Mam kochajaca si¢ rodzing,
ktéra wspiera mnie w mojej niepelno-
sprawnosci. Moje zycie zalezy wlasciwie
od innych; sama nie moglabym przezy¢
ani jednego dnia. Nie potrafi¢ chodzi¢
ani méwi¢, nawet jedzenie i ubieranie
sprawia mi problem. Ale nie myslcie so-
bie, ze moje zycie nie jest cickawe. Moja
rodzinka zapewnia mi niesamowite roz-
rywki. Teraz wlasnie moja mama urza-
dza mi dyskoteke, bierze mnie na rece
i taficzymy razem. Sa to dla mnie bar-

dzo mife chwile. Na co dzier poruszam

Z moimi bI|sk|m|
niczego sie nie obawiam

si¢ na wézku, lecz mimo tego zawsze zbieram z rodzing
owoce lesne i uczestnicze w pracach na dziakce.

Wyobrazcie sobie, ze od rana nie daja mi spokoju.
Przyjezdza do mnie pani Jola, rehabilitantka, ktdra stara
si¢ doprowadzi¢ mnie do sprawnego funkcjonowania.
Cwiczy ze mna i robi mi przerézne masaze. Na poczatku
batam sie, ze zrobi mi krzywde, gdyz takie éwiczenia nie
naleza do przyjemnosci, teraz jednak wiem, ze muszg to
znosi¢, bo za kazdym razem moje cialo staje si¢ spraw-
niejsze i mogg wigcej porusza¢ dfofimi i nogami, a takze
lepiej mi siedzie¢ w moim fotelu.

Po ¢wiczeniach najchetniej zdrzemnetabym sie, a tu
juz puka do drzwi pani Agata, ktéra od pigciu lat przy-
chodzi do mnie na zajecia rewalidacyjno-wychowawcze.
Kiedy po raz pierwszy mnie zobaczyla, bardzo przezywata
moja sytuacje. Jednak z pomoca mojej kochanej mamu-
si przefamala niepewnos¢ i catkowicie oddata si¢ pracy
ze mng. Kazdego dnia szykuje dla mnie niespodzianke.
Poznaje z nig $wiat, ktéry jest dla mnie niedostgpny.
Z nig wykonuje rézne artystyczne prace, ktére sprawiaja,
ze czujg si¢ potrzebna. Moge pokazaé innym, ze mimo

niepetnosprawnosci radz¢ sobie z wieloma problemami.

Na zaku-
pach np. to ja sama wybieram ubrania. Potrafi¢ takze

Nie myslcie sobie, ze dam si¢ oszukac...

liczy¢ i nikt nie zmusi mnie do tego, abym zrobila to,
czego nie cheg. Gdy postanowie, ze ma by¢ dziesie¢ ¢wi-
czeni, to musi by¢ dziesie¢ i koniec.

Chcialabym opowiedzie¢ o bardzo przykrym wyda-
rzeniu, ktére miato miejsce w 2005 r., tuz przed moja
Pierwsza Komunia Sw. Musiatam przej$¢ dwie bardzo
trudne operacje we Wroclawiu, gdyz nie moglam sa-
modzielnie oddychaé i z trudnoscig przelykatam jedze-
nie. Teraz jest juz zupelnie inaczej. Za pomocy rurki
tracheotomijnej moge juz swobodnie bra¢ oddech,
a gastrostomia umozliwia mi szybka rekonwalescencje.
Dobrze, ze zdecydowano o jej zastosowaniu, bo teraz
mogg juz otrzymywac rdzne potrawy, ktdre sa mi nie-
zbedne do rozwoju, a ktére moja mama przygotowuje
i miksuje.

Czas spedzony w szpitalu byt dla mnie bardzo trud-
ny. Wiele wtedy wycierpiatam. Cieszytam si¢ jednak, ze
byla tam ze mna moja mamusia, a lekarze i pielegniar-
ki troskliwie zajmowali si¢ mna. W tamtym tez czasie

znalazlam si¢ pod opieka Wroclawskiego Hospicjum dla
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Dzieci. Moi rodzice majq teraz wsparcie.
Na pomoc zatrudnionego tam personelu
zawsze mozemy liczy¢. I cho¢ mieszkamy
100 km od Wroctawia, to w tygodniu
kto$ z opiekunéw zwykle przyjezdza do
mnie lub dzwoni. Mamusia nie musi sie
juz tak bardzo martwi¢. Zawsze mam
dostarczone na czas leki i rzeczy, ktére
sa mi potrzebne do codziennego funk-
cjonowania. Z okazji Dnia Dziecka czy
Mikotajek dostajemy z Hospicjum wraz
z mojq siostrzyczka pickne prezenty. Te
otrzymane z rak samego $w. Mikolaja
czekaja potem pod choinkg czasami caly
tydzierd, abym mogla si¢ nimi cieszy¢
w Swieta Bozego Narodzenia.

Teraz zycie ma dla mnie jeszcze wigk-
szy sens. Widze, jak wszyscy troszcza sig
o mnie i traktuja w specjalny sposéb.
Czuje si¢ wyrézniona przez swoja cho-
rob¢. Wiem, ze tam, gdzie jest tyle cier-
pienia, Bég wynagradza po stokro¢, wigc
kazda przezytg sekunde zycia mnozg
przez 100, kazdaq minute tez przez 100
i tak sobie licze, Panie Boze... za mame,
za tate, za siostre, za calg rodzing i za wszystkich, ktdrzy
sa ze mna, i dla mnie. I za wszystko Ci dzickuje.

Niedawno wypadly mi ostatnie mleczaki, a na ich
miejsce wyrastaja stale z¢by. Nie moglam o tym powie-
dzie¢, ale do$¢ szybko moi opiekunowie z Hospicjum
zorientowali si¢ i zaméwili mi wizyte dentysty w domu.
To jest CZAD, NO NIE??? Okazalo si¢ potem, ze bede
musiala skorzysta¢ z pomocy w specjalistycznym gabi-
necie, ale to tez jest juz zalatwione.

Najbardziej cieszg sig, ze jestem traktowana z godno-
$cia, ze nikt nie wstydzi si¢ mojej niepelnosprawnosci,
ze mogg uczestniczy¢ w zyciu rodziny, szkoly i lokalnego
srodowiska. Wiele jest dzieci niepelnosprawnych, kt6-
re s3 osamotnione w swoim zyciu. Ich rodzice walcza
o kazda wspdlnie spedzona chwile i nie wyobrazaja so-
bie, ze mogliby straci¢ swoje ukochane dziecko. Nie
wiem, jak potoczy si¢ moje zycie. Przy boku moich bli-
skich niczego si¢ jednak nie obawiam...

Klaudia Swendrowska, Chociandw

Klaudia Swendrowska zostala przyjeta do Ho-
spicjum 30.05.20006, cierpi na mézgowe porazenie
dzieciece.

Moézgowe Porazenie Dzieciece z padaczka
Pojeciem mozgowego porazenia dzieciecego (m.p.dz.)
okresla sie powstate w czasie cigzy, porodu lub
w okresie okotoporodowym niepostepujace zabu-
rzenia czynnosci bedacego w rozwoju osrodkowego
ukfadu nerwowego. M.p.dz. nie stanowi okres$lonej,
odrebnej jednostki chorobowej, lecz jest réznorod-
nym etiologicznie zespotem objawéw chorobowych.
Powstaje w wyniku dziatania réznorodnych nieko-
rzystnych czynnikéw zaistniatych w okresie cigzy
lub w okresie cigzowo-okotoporodowym, takich jak
proces niedokrwienno-niedotlenieniowy osrodko-
wego ukfadu nerwowego, procesy zapalne, wylewy
srédczaszkowe, wczesniactwo, hiperbilirubinemia
itp. U dzieci wykazujacych objawy m.p.dz. stwierdza
sie niedowtad konczyn réznego stopnia i 0 réznym
umiejscowieniu, ruchy mimowolne, zaburzenia zbor-
nosci ruchéw i rbwnowagi. Dlatego tez ci pacjenci wy-
magaja intensywnej i ukierunkowanej rehabilitacji.
Zespotowi temu towarzyszy¢ moze rowniez réznego
stopnia opdznienie rozwoju umystowego, zaburze-
nia w zachowaniu, padaczka, uszkodzenie narzadu
stuchu, wzroku, nieprawidtowosci w rozwoju mowy
oraz fragmentaryczne zaburzenia osrodkowego
uktadu nerwowego.

Zrodto:

Praca zbiorowa pod red. R. Michatowicza i S. J6Zwiaka —,Neuro-
logia dziecieca”
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Pozegnanie Marlenki

Marlenko! Nie bylo Ci dane nigdy zobaczy¢, jak
pickny i kolorowy potrafi by¢ $wiat. Nie krecifas si¢ na
karuzeli, nie jezdzila$ rowerem, nie chodzifa$ w sukien-
kach, nie mogla$ si¢ stroi¢ jak kazda dziewczynka. Nie
potrafitas powiedzie¢, co Cig cieszy, a co smuci, cho¢
na swéj sposéb dawata$ zna¢, gdy czulas si¢ Zle. Bylam
Twoimi oczami na $wiat. Czgsto zastanawiatam sie, jaki
byl Twéj ulubiony kolor, pora roku... Czy pokochata-
bys$ gory, jak Twdj tata, czy raczej morze, jak ja?

Mimo swojej choroby, to Ty nauczyta$ mnie czutosci,
cierpliwosci, wyrozumialoéci na bél i krzywde drugie-
go czlowieka. Nauczyla$ mnie, ze aby doceni¢ szczgscie
i dobro, musimy wczesniej
poczué bol i cierpienie. Dzig-
ki Tobie dane mi byto pozna¢
wielu cudownych i wyjatko-
wych ludzi, ludzi z szeroko
otwartymi ramionami i ser-
cem przepelnionym miloscia.
Na kazdym kroku staratam si¢
da¢ Ci odczué, ze masz rodzi-
ng, ktéra Cig kocha, i poswie-
ci dla Ciebie wszystko. A do-
okota mnie zawsze bylo grono
zyczliwych i zawsze chetnych
do pomocy ludzi.

W Twoim imieniu, Cér-
ciu, skladam gorace po-
dzigkowania Twojemu ro-
dzedstwu: 6-letniej Gabrysi
i 1l-letniemu Bartkowi,
ktérzy duchowo byli niejednokrotnie doroslejsi niz
niejeden z nas, dorostych. Dzi¢kuje¢ Ci, kochany Sy-
neczku, ze potrafiles zrezygnowac¢ ze swoich przyjem-
nosci i zabaw z kolegami, by pilnowa¢ i opickowaé
si¢ Marlenka, kiedy byta taka potrzeba. Mimo swego
mtodego wieku potrafites nakarmi¢ Ninie, da¢ Jej pi¢
i leki. Przytulale$ i calowale$ Ja. Dzigkuj¢ za Twe do-
bre i czule serduszko. A Gabrysia, moja mata wspa-
niala céreczka, bawila sie z Marlenka swoimi lalkami
i misiami, masowata i kremowala Jej schorowane cial-
ko i zawsze uczestniczyla w Jej pielegnacji i rehabilita-
cji. Zawsze chciala nauczy¢ si¢ Cig, Marlenko, karmic.
Pilnowala nas wszystkich i zachecata do coraz lepszej

opieki nad Toba.

Chcg réwniez goraco podzigkowaé pani Jadzi, kedra
poswiecila wiele lat zycia na prace i zabawe z Marlenka.
To pani Jadzia tak fadnie Ci $piewata, Cérciu, pomaga-
fa Ci rysowa¢. Mimo Twojego niezadowolenia pokazata
Ci, ze ciepla woda jest mifa i przyjemna, a zimna przy-
prawia Cig o dreszcze.

Dzickuje wszystkim Wspanialym Ludziom z Wro-
clawskiego Hospicjum, kt6rzy byli przy nas o kazdej po-
rze dnia i nocy, za pomoc, ktéra od Was otrzymali$my.

Dzigkuje serdecznie pani Zanecie za opieke i naucza-
nie Marlenki i Gabrysi. Dzi¢kuj¢ Pani za okazywana

moim cérkom dobroé i czuto$é.

!

Dzi¢kuj¢ Babciom i Dziadkom za pomoc w wycho-
wywaniu naszych dzieci, za pielegnacje i opieke nad
Marlenks. Zawsze mozna byto na Was liczy¢.

Dzigkuje calej rodzinie, przyjaciolom i znajomym za
zrozumienie, mito$¢ i wsparcie.

Jestem wdzigczna mojemu  kochanemu Mgzowi
i Ojcu za jego mitos¢, trud i pomoc. W calym swoim zy-
ciu zawsze umiat stana¢ na wysokosci zadania. Dzickuje
ci takze, ze nie opusciles nas w chwili narodzin Marlen-
ki, kiedy okazalo si¢, ze nasze zycie bedzie duzym wy-
zwaniem, ze bedzie od nas wymaga¢ duzo trudu i wyrze-
czeni. Ty weiaz jednak state$ dzielnie u mojego boku.

A przede wszystkim dzigkuje Bogu i jestem Mu

wdzigczna, ze obdarzyt mnie jeszcze dwoéjka cudownych
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i madrych dzieci, na ktére moge przelaé calg swa mitos¢, 10 przeciez zadna by lepszq nie byta
ktéra we mnie zasial. Bo taka Ciebie i mnie polgczyta.
Na koniec chcialabym si¢ podzieli¢ zyczeniami, kté-

re dostatam od mojej kochanej Cérci Marlenki: 1y widzisz we mnie kogos waznego

Mamo!

Dzigki Tobie zyje, mam rodzing i czuje si¢ kochana.
Dla Ciebie chciatam si¢ urodzic i walcze z chorobg.
W Tobie szukam schronienia, kiedy mam zte dni,
Bez Ciebie nie databym sobie rady.

Przy Tobie jestem bezpieczna i spokojna.

Od Ciebie dostajg to, co najlepsze i skladam rece
do modlitwy.

Dzigkuje Ci, Mamusiu, za czuty dotyk, ktory koi bl
Za Twojg obecnosé, kiedy Cig potrzebuje,

Za anielskq cierpliwosé, za mitosé i troske.

1 jestes ze mngq i dla mnie zyjesz,
Karmisz i tulisz, masujesz i myjesz. ..
Wiem, ze mnie kochasz i akceptujesz,

1ak jak ja Ciebie, Ty mnie potrzebujesz.

Kazde uczucie i mysl w mej glowie,
Wizystko poswigcam Twojej osobie,
A bile, ktore czasami czuje,

Dzis chetnie w intencji Twej ofiaruje.

Zrobié dla Ciebie wigcej nie moge. ..
Cho¢ takq trudng mam zycia droge

A1 Y

HONY

Cho¢ inni nie dostrzegajq tego.
10, co mam pigkne — gleboko schowane,

Bo z zewngtrz cialo jest schorowane.

Twdj czudy dotyk, kazde spojrzenie
Wyraza mitosé, matczyne spetnienie.
Zrozumiec Tobie pomoze wiara,

Ze chore dziecko to ZASZCZYT, NIE KARA!

Dzigkuje, Mamusiu, za wszystko dzickuje.
Swaq mitosé codziennie okazac prébuje

1 dzigki Tobie, Mamusiu kochana

Witaje z radosciq kazdego rana.

Marlenka

I dzi$ ja, kochana Céreczko, podzigkowaé cheg Tobie
za wszystko, co mi dafa$ i czego nauczylas. Cho¢ czuje
tesknote, smutek i zal, to jednak to, co pozostawita$ w
moim sercu, kwitnie i owocuje! Spoczywaj w pokoju,
Marlenko!

Dorota Borkowska

Marlenka Borkowska, 13 lat, byla pod opieka
Hospicjum 914 dni.
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Wspomnienie Angeli

Usmiecha si¢ do mnie,

kiedy zamykam oczy

tugo myslalam, jak i od czego zaczaé. Powinno mi
to przyjé¢ tatwo, bo Angela byla, jest i bedzie dla
mnie bardzo wazna osobg, ale ograniczenia objgtosciowe
niniejszego artykulu sprawiaja, ze niezwykle trudne to dla
mnie zadanie, aby w kilku zaledwie akapitach stresci¢ tyle
wsp6lnie przezytych lat i opisa¢ kogo$ takiego, jak Angela.
Laczylo nas wiele: razem $miaty$my sie, razem plaka-
ty$my, ale tez jak kazde rodzeristwo kl6citysmy si¢, byly
wiec chwile, ze nie mogly$my ze soba wytrzymac¢. Teraz
wiem, ze one wlasnie byly najlepsze w naszym zyciu.
Whnosily dawke emocji potrzebna do wigkszego potem
zblizenia i zrozumienia siebie nawzajem.

Angela byta okazem zdrowia, picknie $piewala, tani-
czyta, grata w hokeja, chodzila chyba na wszystkie kétka
izajecia pozalekeyjne, bardzo dobrzesi¢ uczyla, bytazawsze
u$miechnigta, rozgadana, otaczalo ja mnéstwo kolezanek
i kolegéw, byla wyjatkowa. .. i nagle dowiedzielismy sie,
ze ma w glowie guza. Nie moglismy w to uwierzy¢. Wia-
domo$¢ o tak powaznej chorobie Angeli poczatkowo w
ogdle do mnie nie docierata. Nie potrafitam zrozumie,
dlaczego wiasnie Ja musialo to spotkad.

To, co zawsze najbardziej imponowalo mi w siostrze, to
byt Jej zapal, zaangazowanie w tyle spraw i ogromna sila.
Potrafila sobie poradzi¢ z wigkszos$cia spraw. Dopiero kiedy
trudnosci  przerastaly
Ja, prosita o pomoc
mnie lub mame. Na-
~ wet podczas choroby
- si¢ nie poddawala, caly
czas wierzyla i miata
nadzieje, ze wyzdro-
wieje, ze znowu bedzie
- grataw hokeja. Po ope-
ragji nastapil paraliz
lewej strony ciata, a po
kolejnej chemioterapii
takze ogdlne ostabie-
nie organizmu. W cia-
gu paru dni nastolatka
stracita wszystko, tacz-

nie z kolezankami.

Kiedy przysztam do Angeli
po przeniesieniu jej do kolej-
nego szpitala, powiedziata, ze
ma do$¢, ze nie chee juz zy¢...
Nie wiedzialam, co mam Jej
powiedzie¢. Pocieszaé? Méwic,
ze wszystko bedzie dobrze?
Przytulitam Jg tylko i powiedziatam, ze wszyscy bardzo
ja kochamy. I ze nie moze si¢ podda¢, ze pomozemy jej
w walce z rakiem, ze na pewno nie zostanie sama.

Minglo kilka miesi¢cy zanim Angela , pogodzita” si¢
z choroba, u§miech znéw wrécit na Jej twarz. Byta we-
sola, ale wiem, ze
bardzo
Nie wynikalo to

cierpiata.

z bélu fizycznego
czy oslabienia, ale
ze $wiadomodci, ze
nie bedzie w stanie
normalnie funkcjo-
nowaé jeszcze diu-
go, ze nie spotka si¢
z kolezankami, jak
kiedys i na kazdym
kroku bedzie uza-
lezniona od kogos.
Mimo

nie bala sie méwié

wszystko

o swoich rozterkach, to bardziej my staraliémy si¢ za
wszelka ceng odsuwad temat choroby na dalszy plan.
Cigzka choroba zmienia wszystko w zyciu cztowie-
ka. Jest wstrzasem nie tylko dla chorego, ale i dla naj-
blizszych. Mysle, ze przez chorobe Angeli bardzo wy-
doroglatam, nauczytam si¢ odpowiedzialnosci, a przede
wszystkim przekonalam si¢, jak bardzo kocham swa
siostre i jak wazna byla, jest i zawsze bedzie dla mnie.
Podczas Jej choroby bardzo si¢ zblizyly$my, ale nie tylko
ja i Angela, takze nasza mama z nami. Tym bardziej, ze
wyprowadzily§my si¢ na drugi koniec Wroclawia i tak
naprawde tylko ze soba nawzajem mogly$my szczerze
porozmawiaé. Angela byla (i nadal bedzie) moja najuko-
chanisza siostra, najlepsza przyjaciétka i chyba jedyna
osoba, ktérej mogltam naprawdg zaufaé. Kiedy Angela
umarta, nie bylo mnie w domu; miatam w ten dzied
prébng mature. Rano, zanim wysztam do szkoly, po-
sztam z nig chwile posiedzie¢, a Ona mimo tego, ze byta
bardzo staba, z trudem fapata oddech i nie mogla nic

powiedzie¢, popatrzyta na mnie przytomnym wzrokiem
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Fragment z prasy o nagraniach ptyty wspdlnie z Mietkiem Szczesniakiem
» Iwist” nr 1/2008

(...) Wszystko zaczeto sie, gdy odwiedzili mnie ludzie
z Fundacji ,Mam marzenie” i zapytali, o czym ja marze
— opowiada Angela. Wyznatam im, ze chciatbym nagrac
ptyte z moimi idolami. Wiedziatam, ze to sie nigdy nie sta-
nie i réwnie dobrze moge chciec¢ gwiazdki z nieba, ale co
szkodzito im powiedziec? A oni zapytali, z kim chciatabym
zaspiewac. Wymienitam kilka osob, wsrod nich Mietka
Szczesniaka, bo zawsze lubitam go stuchac. Po miesigcu,
kiedy wtasnie przechodzitam nowq serie chemii i wydawa-
to mi sie, ze zaraz umre, dowiedziatam sie, ze on zgodzit
sie przyjechac do Wroctawia i zaspiewac ze mng!.

Angela z miejsca odzyskata energie. Musze dac rade
— powtarzata sobie. Na szpitalnym t6zku, z pomoca spe-
cjalistki od emisji gtosu, przygotowywata sie do nagrania.
Nie miatam sity spiewac z takq energig, jak przed chorobg,
ciezko szto mi rowniez uczenie sie tekstow, ale sie zapartam
—mowi Angela. — W maju, w ramach préby generalnej i by
oswoic sie ze studiem, nagratam ,tatwopalnych” Maryli
Rodowicz i,,Im wiecej ciebie, tym mniej” Natalii Kukulskiej.

Wyszto niezle i w czerwcu Angele odwiedzit Mietek
Szczesniak. Usmiechniety, zyczliwy, wreczyt jej kwiaty
i zawiozt do studia. Staneli przed mikrofonem i zaspie-
wali ,Dumke na dwa serca”. To wyglgdato jak bajka —

i Scisneta mocno za reke. Kiedy wrécitam ze szkoly, An-
geli nie bylo w domu. W pierwszej chwili pomyslatam, ze
zabrano Ja do szpitala, ze lekarze moze jej jakos pomoga.
Ale pomylifam si¢... Mama powiedziata mi, ze Angela
umarla, ze rano kiedy tak $ciskata mnie za r¢ke, po pro-
stu zegnala si¢ ze mna. By-
fam w szoku i w pierwszej
chwili nawet nie moglam
wycisnaé z oczu jednej tzy.
Jeszcze  tego  samego
dnia zaczely si¢ przygoto-
wania do pogrzebu, a ja
ciggle mialam do siebie
zal, ze nie bytam dla Angeli
wystarczajaco dobra, ze nie
przytulalam Jej tak czesto
jak nalezalo, ze nie przytulitam Jej ten ostatni raz...
Kiedy$ przysnita mi si¢. Byla zdrowa, szczedliwa,
znajdowala si¢ posréd kolezanek. Zawolalam ja, za-
czetam plaka¢ i przytulitam z calej sily, a Ona sta-
fa. Stala i czekala. Pozwolila przytula¢ si¢ tak dlugo,
jak potrzebowalam. Wiem, ze ten sen to byt znak od
Niej, ze jest szczesliwa, ze juz nie cierpi, Ze mnie ko-

cha i ze mimo tego, ze fizycznie nie ma Jej przy nas,

mowi Angela. - Ale gdy postuchatam nagrania, wiedzia-
tam, ze jest prawdziwa. Angela wspomina, jak zajadali
sie razem z Mietkiem czeresniami, kupionymi po dro-
dze. Jak bawit j3 dowcipami. Dodawat otuchy. Dzieki
niemu zapomniatam, Ze jestem chora, Ze nie mam na nic
sity —opowiada. — Odzytam.

Euforia towarzyszyta jej przez wiele tygodni. Ale cho-
roby nie da sie oszukac. Uderzyta ze zdwojong sita. An-
gela znow byta bliska smierci. | wtedy na wspodlne nagra-
nie zgodzita sie inna idolka dziewczyny — Ewelina Flinta.
Nie byto rady, musiatam skoriczyc¢ z marudzeniem i wzigc¢
sie do pracy — usmiecha sie Angela. Wkuwata teksty, choc
potwornie bolata ja gtowa. Wzmacniata gtos na specjal-
nych lekcjach Spiewu. | myslata o tym, by wytrwac. Do-
zy¢. Do przyjazdu Eweliny. Do nagrania. Lekarze nie
wierzyli wtasnym oczom. Pacjentka, ktora tak Zle roko-
wafta, teraz zrywata sie Switem, zeby dopracowac tekst,
opanowac jakas trudng fraze. Naprawde odzyskiwata
sity, jakby choroba gdzies odchodzita — potwierdza mama
Angeli. - | gdy nadszedt dzieri nagrania, byta gotowa.

Strasznie sie denerwowatam, czy sobie poradze —
mowi Angela. — Ale wszyscy byli bardzo mili i poszto na-
prawde niezle (...).

zawsze mozemy Ja przytuli¢! Wierze, ze caly czas jest
blisko mnie i tak jak zaspiewala w jednej z piosenck:
Widze Jg, kiedy zamykam oczy, usmiecha sig.... Wiem,
ze zawsze kiedy zamkne oczy, Ona bedzie usmiechnieta,

a jamogg z Nia rozmawia¢ i ,przytula¢” jak dtugo zechce.

A Ona zawsze bedzie blisko mnie, bedzie trzymaé mnie
za reke i czuwaé nade mna, i nad cala nasza rodzina.
Dzi$§ wiem, ze Angela przyszla na $wiat, zeby innych
czegos$ nauczy¢. I pokazaé, ze jesli si¢ czegos bardzo pra-
gnie, mozna to osiaggna¢. Moja siostra nigdy nie zniknie
z mojego serca ani z mojej pamieci. Nikt nigdy nie be-
dzie w stanie zajaé Jej miejsca.
Sandra Popielas
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Porady

Jak uzyskac orzeczenie
o niepetnosprawnosci dziecka

Ciezka choroba dziecka zawsze przychodzi niespo-
dziewanie, zabierajac zatroskanym rodzicom ener-
gie, czas i bez reszty zajmujac ich mysli. Nierzadko
w obliczu probleméw nie mamy glowy do zalatwia-
nia spraw w urzedach. Podpowiadamy, jak uzyskad
orzeczenie o niepelnosprawnosci dziecka, ktére jest
niezbe¢dne, by méc korzystaé z wielu ulatwiajacych
zycie codzienne $wiadczen i uprawnies.

Wydawanie orzeczeri o niepelnosprawnosci lezy
w gestii powiatu i dlatego wladze kazdego z nich powo-
faly specjalne zespoly do spraw orzekania w tej kwestii.
Zeby méc uzyska¢ dokument potwierdzajacy niepel-
nosprawno$¢ dziecka, ktére
nie ukoriczylo 16 roku zycia,
nalezy zlozy¢ w siedzibie ze-
spotu: wniosek o wydanie
orzeczenia, zaswiadczenie le-
karskie o stanie zdrowia wy-
dane dla potrzeb zespolu ds.
orzekania (z data nie starsza
niz 30 dni do momentu zlo-
zenia dokumentéw) oraz do-
kumentacj¢ medyczna (kse-
rokopie wynikéw badan dia-
gnostycznych i konsultacji,
szpitalnych kart informacyj-
nych itp.). Po wzory wniosku
i zaswiadczenia nalezy weze-
$niej zglosi¢ si¢ do siedziby
zespotu lub pobra¢ z odpo-
wiedniej strony interneto-
wej (taka mozliwos¢ oferuje
niemal kazdy powiat). Jezeli
chcemy uzyska¢ réwniez legitymacje osoby niepelno-
sprawnej, nalezy takze ztozy¢ odpowiedni wniosek, naj-
czgsciej juz po uzyskaniu orzeczenia.

W ciagu miesigca powinni$my otrzymaé z urzedu
wiadomo$¢ o terminie badania, na ktére musi sie sta-
wi¢ dziecko wraz z opiekunem. Jedli stan dziecka jest
powazny lub znacznie utrudniajacy transport lub/i gdy

dokumentacja medyczna jest wystarczajaca do orzecze-

nia o stanie zdrowia bez badania dziecka, zesp6t moze
podja¢ orzeczenie zaocznie. Jedli zalezy nam na takim
zaocznym wydaniu orzeczenia, najlepiej poprosic¢ leka-
rza wystawiajacego zaswiadczenie o odpowiednia ad-
notacj¢ o uniemozliwiajacym osobiste stawienie si¢ na

badaniu stanie zdrowia dziecka (obtozna i dugotrwata

choroba).

Wobec kogo orzeka sie
o niepetnosprawnosci

Dziecko moze zostaé zaliczone do grupy niepelno-
sprawnych, jesli w wyniku wady wrodzonej, dlugotrwa-
fej choroby lub uszkodzenia
organizmu naruszona jest
jego sprawnos¢ fizyczna lub
psychiczna na okres, ktérego
trwanie mozna przewidzie¢
jako dluzsze niz 12 miesie-
cy. Taki stan zmusza do cal-
kowitej opieki lub pomocy
w zaspokajaniu podstawo-
wych  potrzeb  zyciowych
w wickszym stopniu niz dla
réwiesnikéw chorego dziecka.

Wsréd stanéw chorobo-
wych uzasadniajacych staly
konieczno$¢ opieki i pomo-
cy mozna wymieni¢ m.in.:

* wadywrodzoneiinnescho-

rzenia prowadzace do nie-

dowladéw, porazenia kon-
czyn lub zmian w narza-
dzie ruchu, uposledzajace

w znacznym stopniu zdolno$¢ chwytng rak lub

utrudniajace samodzielne poruszanie sig,

* wrodzone lub nabyte ci¢zkie choroby metaboliczne,
ukladu krazenia, oddechowego, moczowego, pokar-
mowego, ukladu krzepniecia i inne znacznie upo-
Sledzajace sprawno$¢ organizmu, wymagajace sys-
tematycznego leczenia w domu i okresowo leczenia

szpitalnego,
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= uposledzenie umystowe, poczawszy od uposledzenia
w stopniu umiarkowanym,

= psychozy i zespoly psychotyczne,

= zespot autystyczny,

* padaczka z czestymi napadami lub wyraznymi na-
stepstwami psychoneurologicznymi,

* nowotwory zlosliwe i choroby rozrostowe ukladu
krwiotwdrczego do 5 lat od zakoriczenia leczenia,

* wrodzone lub nabyte wady narzadu wzroku powo-
dujace znaczne ograniczenie jego sprawnosci, prowa-
dzace do obnizenia ostrosci wzroku w oku lepszym
do 5/25 lub 0,2 wedlug Snellena po wyréwnaniu
wady wzroku szklami korekcyjnymi, lub ogranicze-
nie pola widzenia do przestrzeni zawartej w grani-
cach 30 stopni,

* gluchoniemota, gluchota lub obustronne uposle-
dzenie stuchu niepoprawiajace si¢ w wystarczajacym
stopniu po zastosowaniu aparatu shuchowego lub

implantu §limakowego.

Co nam daje orzeczenie
o niepetnosprawnosci

Orzeczenie o niepelnosprawnosci dziecka uprawnia
nas do uzyskania comiesi¢cznego zasitku pielegnacyj-
nego w wysokosci 153 zt. Whniosek o zasitek pielegna-
cyjny nalezy ztozy¢ w terminie do trzech miesi¢cy od
otrzymania orzeczenia o niepelnosprawnosci. Zasitek
pielegnacyjny otrzymujg opickunowie kazdego niepel-
nosprawnego dziecka o waznym orzeczeniu, bez wzgle-
du na wysokos¢ zarobkéw jego opiekunéw.

Orzeczenie o niepelnosprawnosci dziecka jest réw-
niez podstawa do ubiegania si¢ o $wiadczenie pielegna-
cyjne w wysokosci 420 zt miesigeznie. Jest ono przyzna-
wane tylko i wylacznie wtedy, kiedy jeden z opiekunéw
dziecka zrezygnuje z zatrudnienia lub innej pracy za-
robkowej. Dodatkowo wysoko$¢ dochodu rodziny nie
moze przekracza¢ 583 zk netto w przeliczeniu na cztonka
rodziny. Za osob¢ pobierajaca $wiadczenie pielegnacyj-
ne wojt, burmistrz lub prezydent miasta oplaca skfad-
ke na ubezpieczenia emerytalne i rentowe od podstawy
odpowiadajacej wysokosci $wiadczenia pielegnacyjnego
przystugujacego na podstawie przepiséw o $wiadcze-
niach rodzinnych przez okres niezbedny do uzyskania
okresu ubezpieczenia.

Orzeczenie o niepelnosprawnosci jest réwniez wa-
runkiem koniecznym do uzyskania dofinansowania
na zakup sprzetu rehabilitacyjnego lub do turnusu re-
habilitacyjnego. Legitymacja osoby niepelnosprawnej

uprawnia m.in. do bezplatnych przejazdéw srodkami
komunikacji miejskiej oraz do znizki na przejazd wraz
z dzieckiem przez opiekuna. O tych i o innych upraw-
nieniach 0s6b niepelnosprawnych napiszemy w nastep-

nych numerach ,,Promykéw nadziei”.

Krok po kroku do orzeczenia

1. Zglo$ si¢ do whasciwego dla miejsca zamieszkania po-
wiatowego zespotu ds. orzekania o niepelnosprawno-
§ci (lub osrodka pomocy spolecznej lub powiatowe-
go centrum pomocy rodzinie) i pobierz formularze:
wniosku i zaswiadczenia lekarskiego, ewentualnie
réwniez wniosku o wydanie legitymacji osoby nie-
pelnosprawnej. Rada: Zanim péjdziesz po potrzebne
druki, zadzwon do zespotu. W duzej cz¢sci przypad-
kéw potrzebne druki sg udostgpniane w Internecie,
skad mozna je wydrukowa¢, a nastgpnie wypetni¢
(patrz lista na str. 15).

2. Skompletuj potrzebna dokumentacje: wypelnij wnio-
sek, uzyskaj wpisy lekarza pierwszego kontaktu i le-
karzy specjalistéw, ktérzy prowadza leczenie dziecka,
zakacz kopie posiadanej dokumentagji. Jesli stan dziec-
ka uniemozliwia badanie w siedzibie zespotu, postaraj
sic réwniez o odpowiednie zaswiadczenie od lekarza.
Rada: to najwazniejsza i najdtuzej trwajaca cz¢s¢ pro-
cedury, dlatego nalezy poswigcic jej duzo uwagi.

3. Kompletny wniosek wraz z zalacznikami (zaswiad-
czeniem lekarskim i dokumentami dotyczacymi sta-
nu zdrowia) z46z w powiatowym zespole ds. orzeka-
nia o niepetnosprawnosci.

4. W wyznaczonym na badanie terminie musisz stawi¢
si¢ z dzieckiem przed oblicze komisji, ktéra na jego
podstawie oraz dokumentacji podejmie decyzje co
do jego niepelnosprawnosci. W przypadku dzieci
obloznie chorych, ktérych transport jest utrudnio-
ny lub zagraza stanowi zdrowia, decyzja moze zostaé
podjeta zaocznie.

5. Od orzeczenia powiatowego zespotu do spraw orze-
kania o niepetnosprawnosci przystuguje odwota-
nie do wojewddzkiego zespotu do spraw orzekania
o niepelnosprawnoséci. Odwotanie nalezy zlozy¢
w terminie 14 dni od daty dorgczenia orzeczenia za
posrednictwem powiatowego zespotu.

6. Orzeczenie o niepelnosprawnosci dziecka wydaje si¢
najczesciej na czas okreSlony (np. na okres roczny
lub kilkuletni). Na miesiac przed uptywem waznosci
orzeczenia nalezy powtérzy¢ cala procedure.

Monika Sptawska-Murmyto
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Dzieci z Hospicjum kibicowaly

pitkarzom WKS Slask

Celem podpisanego 7 kwietnia br. porozumienia
o wspélpracy pomiedzy klubem sportowym Slask
Wroclaw a Fundacja ,,Wroclawskie Hospicjum dla
Dzieci” bylo wsparcie fundacyjnej akgji: ,, Twéj 1% to
dla nas prawie wszystko”. Tuz przed koficem terminu
na Zlozenie zeznania podatkowego Fundacja zorgani-
zowala PITnik — impreze, ktéra miata na celu pomoc
w wypelnianiu PIT-6w, a wraz z nia prze anie
1% podatku na chore dzieci. Kulminacyjny moment
calej akcji nastapit 25 kwietnia wieczorem, kiedy swoéj
mecz ligowy rozgrywali pilkarze Slaska Wroctaw z Ja-
giellonia Bialystok. Spotkanie to bylo dedykowane
whasnie Fundagji ,, Wroclawskie Hospicjum dla Dzie-
ci”’, a udalo si¢ na nie w charakterze gosci honorowych
m.in. okolo 100 oséb zwiazanych z Hospicjum.
Ponizej prezentujemy relacje z tego wlasnie meczu,
autorstwa jednego z rodzicéw, ktérego synek 8-letni
Maksiu byl wéwczas objety opieka hospicyjna. Wkrét-
ce po tym wydarzeniu przeszed! na druga strong¢ zycia.
Redakcja

Dwaj bracia Maksia, Wojtus (6 lat) i Alus (5 lat),
mieli mozliwo$¢ wyprowadzenia zawodnikéw na mura-

we i obejrzenia na zywo tego niecodziennego wydarze-

fot. Damian Filipowski

nia. Przed wejsciem na stadion dzieciom na policzkach
namalowano barwy klubowe; otrzymaly takze czapecz-
ki WKS Slask, choragiewki oraz koszulki hospicyjne.
Juz sam stadion zrobit na chlopcach wielkie wraze-
nie. Ochrona przed wejsciem, trybuny i murawa zapo-
wiadaly ciekawe wydarzenie. Usiedlismy na trybunach
i juz po chwili chlopcy bardzo podekscytowani udali sig
do szatni, aby wyprowadzi¢ pitkarzy na murawe. Rodzi-
ce czekali zniecierpliwieni, kiedy ujrza swoje pociechy,
a w glowach krazyly pytania: czy aby wszystko bedzie
dobrze? Czy beda mialy treme? Czy sobie poradza?
I wreszcie komentator zapowiedzial, iz goscimy dzisiaj
dzieci z wroctawskiego Hospicium, ktdre wprowadzq za-
wodnikéw na murawe. Bylismy naprawde dumni, gdy
zobaczyli$my nasze skarby idace razem z pitkarzami.
Jednak najlepsze chwile byly dopiero przed nami.
Ogromna rados¢, jaka towarzyszyla naszym dzieciom
po powrocie na trybuny jest trudna do opisania. Trzeba
bylo widzie¢ te iskierki w ich oczkach!! Alus powtarzak:
tato wprowadzatem bramkarza z numerem ,,1”. Wojtu$
przekrzykiwal go, prébujac dopowiedzied, ze jego pit-
karz nie byt bramkarzem i ze miat na koszulce nr ,4”.
Zaraz po rozpoczeciu meczu dzieci zapytaly, ktdrzy

to Polacy, a ktérzy Niemcy, lecz po dluzszych dumacze-
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niach bylo wreszcie jasne, ze
kibicujemy druzynie z Wro-
clawia WKS Slask.
Atmosfera byta wspania-
fa, kibice skandujacy WKS
SLASK, SLASK, SLASK,
glosne okrzyki i dziecigce
WKS robito ogromne wra-
zenie. My, osoby zwiazane
z Hospicjum, bylimy jakby
nieco z innej ,,bajki”. Stara-
lismy si¢ jednak zachowa¢
fason, kibicujac WKS-owi,
skandujac 1 bijac brawa,

gdy ,nasi” strzelali bramki. Chlopcy obserwowali

»swoich” zawodnikéw, cieszyli si¢ bardzo kibicujac im

i powtarzajac nasi pitkarze grajq najlepiej. Grali bardzo
dobrze, a wynik 2:0 dla WKS Slqsk Wroctaw bardzo

nas uradowat.

Cieszylismy si¢, gdy kil-
ka razy slyszeliémy z me-
gafonéw, iz dzieci z Hospi-
cjum kibicujq razem z nami.
Radowaly nas takze stowa
zachety komentatora do od-
prowadzenia 1% podatku
na rzecz Fundadji ,, Wroclaw-
skie Hospicjum dla Dzieci”.
Wiemy, ze nasz Maksiu bar-
dzo korzystal z pomocy Ho-
spicjum i jak wazny jest dla
wszystkich chorych dzieci
podarowany 1% podatku.

Z serca dzickujemy organizatorom za mozliwo$é

wzigcia udzialu w tym picknym wydarzeniu. Uczestni-

czace w nim dzieci byly naprawde szczesliwe i do dzi-

siaj wspominaja ten mecz. Ja rowniez.

Krzyszrof Tyralik

Spis powiatowych zespotow ds. orzekania o niepetnosprawnosci
w wojewodztwie dolnoslaskim

1. Bolestawiec, ul. Zwycigstwa 9, 59-700, pokéj 51, tel.
075 7353051, strona www: http://www.boleslawiec.
pl/index.php?pid=pzon

2. Dzierzoniéw i Zabkowice Slaskie, ul. Piastowska 1,
58-200 Dzierzoniéw, tel. 074 8323230

3. Glogéw, ul. Sikorskiego 21, 67-200, pokdj 14, tel.
076 7282851, strona www: http://www.powiat.
glogow.pl/staticpages/index.php/zes-ds-orzekania-
niepelnosprawnosci

4. Goéra, ul. Armii Polskiej 8, 56-200, tel. 065 5432896

5. Jelenia Géra (powiat grodzki i ziemski), ul. Wojska
Polskiego 18, 58-500, tel. 075 75 33193

6. Kamienna Goéra, ul. Sienkiewicza 6 a, 58-400, tel.
075 6450231

7. Klodzko, ul. Kosciuszki 2, 57-300, tel. 074 8658688

8. Legnica, powiat ziemski, pl. Stowiariski 1, 59-220,
pokéj 319, tel. 076 7243519, strona www: htep://
bip.legnica.dolnyslask.pl/index.php?a=6&id=16672

9. Legnica, powiat grodzki, ul. Zielona 13 (oficyna), tel.
076 7233301

10. Lubas, Jawor, ul. Przemystowa 4, 59-800 Lubas, tel.
075 6464321

11. Lubin, ul. Wkadystawa Lokietka 3, 59-300, tel. 076
7246021

12. Lwéwek Slaski, ul. Morcinka 7, 59-600, pokéj 202,
tel. 075 7822044, strona www: http://www.powiatl-
wowecki.pl/infopage.php?id=55

13. Milicz, pl. Weresiaka 3a, 56-300, tel. 071 3841384

14. Olesnica, ul. Stowackiego 10, 56-400, tel. 071 314
0148

15. Olawa, ul. 3 Maja 1, 55-200, tel. 071 3032971,

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

25.

strona www: http://www.powiatolawa.finn.pl/index.
jsp?bipkod=/008/003

Polkowice, ul. Gérna 2, 59-100, tel. 076 7246382,
strona www: http://www.powiatpolkowicki.pl/testo-
wa/index.php?option=com_content&task=view&i-
d=89

Strzelin, ul. Wroclawska 46, 57-100, tel. 071
7938915

Sroda Sla‘ska, ul. Kiliriskiego 28, 53-300, tel. 071
3172529, strona www: http://powiat.sredzki.slaski.
sisco.info/?rejestr=18&id=464&idr=7830

Swidnica, ul. Walbrzyska 15, 58-100, tel. 074
8566450, strona www: http://www.pcpr.swidnica.pl/
pepr-pzon.htm

Trzebnica, ul. Kosciuszki 10, 55-100, budy-

nek B, II pigtro, tel. 071 3870596, strona www:
http://www.powiat.trzebnica.home.pl/powiat/
index. php?did=20060206145437 &id=artl&pi-
d=20080205122602

Walbrzych, ul. Limanowskiego 9, 58-300, tel. 074
6666325, strona www: http://www.powiat.walbrzych.
pl/niepelnosprawni/aktualnosci.htm

Woléw, ul. Inwalidéw Wojennych 24, 56-100, tel.
071 3895410

. Wrockaw (powiat grodzki i ziemski), ul. Strzegomska

6, 53-611, Tel. 071 7822360, strona www: http://
www.wroclaw.pl/m3514/p5668.aspx

. Zgorzelec, ul. Bohateréw II Armii WP 8, 59-900,

tel. 075 77504006, strona www: http://www.powiat.
zgorzelec.pl/cms/?id=2075
Zlotoryja, al. Mita 18, 59-500, tel. 076 8782444
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Podzigkowanie dla calego ‘k
personelu ,,Wroclawskiego < ¢ >

Hospicjum dla Dzieci”

Chcielibysmy z serca podzigkowaé wszystkim lu-
dziom dobrej woli pracujacym we Wroctawskim Ho-
spicjum dla Dzieci za uratowanie zycia naszego wspa-
nialego syna, przyjaciela i kolegi, Sebastiana Palkija.

Przebywat on w Hospicjum po ci¢zko przebytej
bialaczce. Wszyscy pracownicy dokladali wszelkich
starani, aby Sebastek wrécit do zdrowia. Jak sam po-
wiedziak: Dostatem od Boga drugie zycie, a od pracow-
nikéw Hospicjum szanse, zeby byto normalne.

Jego najwigkszym marzeniem jest wlasnie to ,,nor-
malne zycie™: cheiatby kiedys zatozyc rodzing, miec dzie-
ci. Kochad i by kochanym! Udostepniliscie mu nie tylko
sprzet, ale i swoje serca i wolne chwile. Byliscie o kazdej
porze dnia i nocy, nawet wtedy, gdy Sebastek byl juz
w domu. Do tej pory jest bardzo szczedliwy, gdy go
odwiedzacie.

Serdecznie dzickujemy,

Rodzina, przyjaciele i znajomi

Do korica zycia bede Wam wdzieczny za to wszyst-
ko, co dla mnie zrobiliscie,

Sebastian Palkij
PS.

Juz tydzien naprzéd nie mogg si¢ doczekaé Wa-
szej wizyty!

Rehabilitanci:

Agata Pustuta

Marek Tomczyk

Ewa Rudzka

Agnieszka Wereszczynska
Adrianna Solinska

Jolanta Baran

Elzbieta Marcinek

Anna Zimowicz

Beata Nowak

Tomasz Dutczak
Magdalena Pazdzierska
Ryszard Godziejewicz
Barbara Chryc

Marcin Pieczynski
Matgorzata Sikora (logopeda)




